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Merkmale des okologischen Gartnerns

Einen Garten im Einklang mit der Natur zu pflegen,
heifit fiir viele Menschen, ,biologisch” zu gartnern.
Sie mochten ohne Chemie und 6kologisch verant-
wortbar wirtschaften. Was kennzeichnet 6kolo-
gisches Gartnern?

Vor allem ein sorgsamer Umgang mit dem Boden:
Humuspflege durch Kompost- und Griindiingung
und Mulchen. Weitere Elemente der 6kologischen
Wirtschaftsweise sind ein gewissenhafter Frucht-
wechsel und die Verwendung robuster Pflanzen
durch richtige Sortenwahl. Natiirliche Zusammen-
hdange und Gegebenheiten werden weitgehend
beriicksichtigt und zugunsten eines 6kologischen
Gleichgewichts gefordert. Die Bewirtschaftung des
Gartens nach o6kologischen Grundsdtzen erfordert
zundchst ein Umdenken. Weder die Ernte von
Hochstertrdgen noch ein ungeordnetes Wachstum

sind Ziel biologischen Gértnerns. Es geht darum, Natur ,mit Achtung zu pflegen” und nicht gegen sie zu arbeiten.
Dazu gehort aber auch das Wissen, dass ,Unkrauter” und ,Schadlinge” im 6kologischen Kreislauf eine Funktion er-
fallen und helfen, das natirliche Gleichgewicht zu erhalten.
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Ziele des biologischen Gartnerns

Durch eine biologische Wirtschaftsweise will man natirliche Regulationsvorgdnge und pflanzeneigene Abwehrkréfte
fordern, so dass eine direkte Bekampfung von Schadlingen und Krankheiten nur im Ausnahmefall nétig wird. Grund-
lage hierfir ist die Beachtung folgender Kriterien:

* Néhrstoffkreislauf * Fruchtfolge * Férderung von Nitzlingen/naturnahe Schadlingsbekampfung

* Bodenpflege * Sortenwahl * Sparsamer Einsatz von Rohstoffen und Energie.

Nahrstoffkreislauf

Im Biogarten wird eine weitgehend geschlossene Kreislaufwirtschaft angestrebt. Dabei holen sich die Pflanzen die
Néhrstoffe, die als Kompost, Griindlingung oder verrottete Ernteriickstinde eingebracht wurden, aus dem Boden zu-
riick. Mit dieser Diingungsmethode soll zuerst der Boden erndhrt, und so indirekt das Pflanzenwachstum gefordert
werden. Im Garten bietet die Kompostierung ideale Moglichkeiten, einen geschlossenen Nahrstoffkreislauf einzu-
halten. Alles, was in Kiiche und Garten an organischer Masse anfdllt, wird dabei durch mikrobielle und biochemische
Prozesse ab- und umgebaut und wieder verfligbar gemacht. Der hohe Gehalt an Humus im Kompost unterstiitzt das
Bodenleben. Im Kompost sind alle fiir das Pflanzenwachstum notwendigen Haupt- und Spurennihrstoffe enthalten.
Als Diinger und Bodenverbesserungsmittel sollte Kompost nicht nur im Gemisegarten, sondern in allen
Gartenbereichen ausgebracht werden. Um Nahrstoffanreicherungen und —verluste zu vermeiden, werden pro Jahr
hochstens 2-3 Liter je m* gegeben. Ziel ist es, den natiirlichen Nahrstoffkreislauf zu erhalten, indem man nur so viele
Néhrstoffe verabreicht, wie abgefiihrt wurden.

Wer glaubt, dass die Stickstoffnachlieferung aus Boden und Kompost - v. a. im Gemisegarten - nicht ausreicht, kann
eine zusatzliche Stickstoffdiingung verabreichen. Als organischer Stickstoffdiinger ist z. B. Hornmehl zu empfehlen.
Um Stickstoffauswaschungen, besonders von Nitrat, zu vermeiden, sollten N-Dinger nur vom Friihjahr bis zum
Frihsommer angewendet werden. Der Zukauf von Stickstoffdiingemitteln ldsst sich gering halten, wenn man als
Griindiingung  Schmetterlingsbliitler, auch Leguminosen genannt, anbaut (z. B. Wicken, Kleearten). Denn
Leguminosen kénnen mit Hilfe von Bakterien in ihren Wurzeln Luftstickstoff binden. Dieser gebundene Stickstoff wird
bei der Verrottung pflanzenverfligbar. Um Fruchtfolgekrankheiten zu vermeiden, ist darauf zu achten, dass auf
derselben Flache i. d. R. nur alle drei Jahre Leguminosen eingesdt werden.

Erscheint es nach einer Bodenuntersuchung notwendig, Spurenelemente zu geben, so stehen hierfir Gesteinsmehle
(insbesondere quellfahige basische Urgesteinsmehle wie Diabas und Basalt, die Kieselsdure in Silikatform enthalten)
und Algenprodukte zur Verfligung. Wie aber eine Vielzahl von Untersuchungen ergeben hat, sind die meisten
Hausgédrten hoch bis extrem hoch mit Nahrstoffen versorgt und machen eine zusatzliche Diingung tberfliissig.



Bodenpflege

Der Boden soll ein ausreichendes Wasserhaltevermogen besitzen, gut durchliiftet und keinesfalls verdichtet sein. Posi-
tiv auf die Fruchtbarkeit wirken sich ein hoher Humusanteil und eine kriimelige Struktur aus. Wahrend der Vegeta-
tionszeit sollte er moglichst wenig bearbeitet und, wenn notig, nur gelockert werden, um die gewachsene Struktur
nicht zu zerstoren. Zudem wiirden durch die erhohte Sauerstoffzufuhr die Aktivitdt der Bodenlebewesen und die
biochemischen Prozesse tibermalig angeregt und so der Humusabbau beschleunigt. Der Boden sollte stindig bedeckt
sein, vor allem im Winter, entweder durch eine Griineinsaat oder durch stickstoffarmes Mulchmaterial (Laub, Stroh).
Schwere Béden miissen unter Umstdnden umgegraben werden, um die Frostgare zu nutzen. Dies sollte aber erst nach
den ersten Frosten geschehen, um Verschlammung und vor allem Nahrstoffauswaschung durch Regenfalle moglichst
zu vermeiden.

Weitgestellte Fruchtfolge beachten

Krankheiten treten meistens dann auf, wenn Arten aus einer Familie mehrere Jahre lang auf derselben Flache angebaut
werden. Generell sollte eine 3- bis 5-jdhrige Fruchtfolge eingehalten, an einem Standort also nur alle 3-5 Jahre Arten
derselben Familie angebaut werden. Auch beim Anbau von Mischkulturen dirfen nicht einzelne Familien gehduft
auftreten. Besonders bei GansefulRgewéchsen, Gurkengewdchsen, Kohlgewdchsen, Kartoffeln, Zwiebeln, Petersilie,
Erbsen und M&hren ist auf einen Fruchtwechsel zu achten. Weniger empfindlich reagieren Mais, Dicke Bohnen,
Lauch, Sellerie und Tomaten. Auch die Familie der Griindiingungspflanzen muss bei der Fruchtfolge beachtet werden.
Auf Kohlrabi sollten zum Beispiel nicht Olrettich und Senf als Griindiingung folgen.

Eine groRBe Hilfe fir die Einhaltung der Fruchtfolge ist ein schriftlicher, Gber mehrere Jahre geflihrter Anbauplan.

Die haufigsten Pflanzenfamilien im Gemiisebau und einige ihrer Arten

Familie Arten
Doldenbliitler Apiaceae Mohre, Sellerie, Petersilie, Fenchel, Dill, Pastinake, Kerbel
Korbblitler Asteraceae Kopf-, Eis-, Schnitt-, Pfliicksalat, Endivie, Chicorée, Schwarzwurzel,

Topinambur, Artischocke, Sonnenblume

Kreuzblitler Brassicaceae Weil-, Rot-, Griin-, Rosen-, Blumen-, Chinakohl, Wirsing, Kohlrabi,
Brokkoli, Pak-Choi, Kohlriibe, Radies, Rettich, Meerrettich, Gartenkresse

GansefulSgewdchse Chenopodiaceae | Spinat, Mangold, Rote Riibe, Garten-Melde

Gurkengewdchse Cucurbitaceae Gurke, Melone, Kiirbis, Zucchini
Schmetterlingsbliitler Fabaceae Mark-, Palerbse, Stangen-, Buschbohne, Sojabohne
Lauchgewdchse Alliaceae Speise-, Winterheckezwiebel, Schalotte, Schnitt-Lauch, Porree, Knoblauch

Nachtschattengewdchse Solanaceae Tomate, Paprika, Kartoffel, Aubergine

Sortenwahl

Es sollten moglichst robuste, standortgerechte Sorten angebaut werden. Beim Samenkauf ist auf Qualitdtssaatgut zu
achten, das zwar seinen Preis hat, aber auch bessere Anzuchtergebnisse und gesiindere Pflanzen garantiert. Sorten mit
Toleranz oder Resistenz gegen wichtige Krankheiten sollten bevorzugt ausgewdhlt werden. Bei Kopfsalat bei-
spielsweise sind dies Sorten, die gegen verschiedene Rassen des Falschen Mehltaus resistent sind. Im Zweifelsfall
sollte man auf empfindliche, nicht an den Standort passende Kulturpflanzen ganz verzichten.

Forderung von Niitzlingen und naturnahe Schadlingsbekampfung

Neben der Sortenwahl kann man vorbeugenden Pflanzenschutz auch durch die Férderung heimischer Niitzlinge
betreiben, indem man Nist- und Uberwinterungshilfen schafft. Ein vielseitiger Garten mit Polsterstauden, vielen Korb-
und Doldenblitlern, einer Laubschicht unter Strduchern, etwas Totholz und Steinhaufen, Steinmauern oder
Holzstapeln bietet Niitzlingen Versteck und Nahrung. Wichtig zu beachten: Unsere ,Niitzlinge” erndhren sich von
,Schédlingen”. Ein gewisser ,Schadlings“-Bestand ist also im Garten sozusagen notwendig, um die Niitzlings-
population zu erhalten.

Nimmt der Befall durch einzelne Schaderreger trotz aller vorbeugender pflanzenbaulicher Mallinahmen ein zu grofes
Ausmall an, gibt es einige Moglichkeiten der direkten Bekdmpfung. Dazu gehoren mechanische Verfahren
(Absammeln, Abpfliicken, Abschneiden erkrankter Triebspitzen, Abspritzen von Schédlingen mit einem scharfen
Wasserstrahl), Praparate aus pflanzlichen Olen (z. B. Rapsél) und Kaliseife. Hinzu kommen biologische Verfahren wie
Bacillus-thuringiensis-Praparate, niitzliche Nematoden, Granuloseviren und Pheromonaufbereitungen. Raubmilben,
Florfliegen und andere Nutzinsekten lassen sich fiir gewohnlich nur im Gewdchshaus und im Wintergarten gezielt und
wirkungsvoll einsetzen.

Sparsamer Einsatz von Rohstoffen und Energie

Okologisches Wirtschaften heifit auch, Umweltbelastungen durch die Gartenpflege moglichst gering zu halten und
mit Rohstoffen und Energie sparsam umzugehen. Produkte ohne weite Transportwege, unverpackte Artikel und ro-
buste Handgerdte sollten Erzeugnissen aus fernen Ldndern, aufwendig verpackten Waren oder kurzlebigen Gartenge-
raten vorgezogen werden. Auch Kulturschutznetze oder Folien sollten nur Material schonend und gut durchdacht ein-
gesetzt werden, so dass sie viele Jahre lang verwendet werden konnen.
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