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Netzwerken ist nicht
,Kontakte sammeln® - Netzwerken ist,

-
.-5 wenn man Beziehungen aufbaut.

unbekannt

Liebe Leser*innen,

die Arbeit fiir eine Volkshochschule hat in den Auflenstellen, den anderen Insti-
grofdartige Facetten: Sie ist sinnstiftend, tutionen im Landkreis und innerhalb der
denn alles, was man tut, hat direkte Aus- vhs-Welt sind fiir sich selbst gesehen schon
wirkungen auf Menschen. Sie werden wertvoll. Aber sie bewirken auch Wert-
gesiinder, bekommen Informationen, volles, da alle Kontakte dazu dienen, das
werden sprachlich und gesellschaftlichin-  Angebot fiir Sie als unsere Teilnehmenden
tegriert, finden Gleichgesinnte und Treff- noch spannender, diverser und besser
punkte, entwickeln und bilden sich weiter. zu gestalten.
So viel fiir Menschen tun zu kdnnen, ist ein Auch fiir das neue Semester gilt daher
grof3es Gliick. Und dieses Gliick wird durch unsere herzliche Einladung, dieses Gliick

: ; t : \ _ | die vielfdltigen Beziehungen, die man wiahrend  mit uns zu teilen, denn unser Angebot gilt

A : o _‘,‘9,.. Sk RMA % 1o A N Uty Ly o S des Berufslebens aufbaut, noch intensiver. wie immer: Fiir Dich, fiir mich, fiir alle!
| (s | ¥ W EE B0 Tl =

'.f il
"

- = . j R o [ . Pt A == R Diese Beziehungen zu den Teilnehmenden,
3 ° - Cay ) N, s AW L T PR R e o . . )
” e‘ﬁgbe Verantwprtung Vorsorge : den Dozent*innen, den Kolleg*innen vor Ort Herzlich, Thre

u : J 1
i - o DI AT W

Weil's um mehr
als Geld geht.

() -
S Sparkasse ) i 4 -
Wir setzen uns ein fir das, was im Mitte]fra n ke N _Su d Cordula Dofler  Petra Winterstein

Le ben V\_” rkli Ch zahlt. Fur Si © fU r Fachbereichsleitung Gesellschaft und Kultur, Geschiéftsleiterin
die Region, fir uns alle. junge vhs, Offentlichkeitsarbeit

Mehr auf spkmfrs.de

Fotos: Elisabeth Odorfer
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‘Was machen die
Fachbereichsleite-
rinnen der vhs im
Landkreis Roth?

Tanja Engelhardt (Ge-
sundheit), Petra Winterstein
(Sprache und Integration), Stefanie
Steible (Beruf/Digitalisierung und Pri-
fungsverantwortliche Sprachen) und Cordula DoRler
(Gesellschaft, Kultur und junge vhs) (im Foto v.L.n.r.) sind
zusammen die Fachbereichsleiterinnen der vhs im Land-
kreis Roth. Sie sind die Expertinnen fiir ihren Programm-
bereich, arbeiten fachiibergreifend eng zusammen und
stimmen sich sowohl mit den Dozent*innen, Kooperati-
onspartner*innen und Firmenkund*innen sowie mit
den Verantwortlichen in allen 16 AufRenstellen ab.
Thr Ziel ist ein vielfaltiges und attraktives Angebot im ge-
samten Landkreis. Daftir akquirieren sie u.a. neue
Kursleitende, entwickeln neue Kursideen oder Formate,
legen die Gesamtstrategie der Volkshochschule fest und
haben das Marketing und die kontinuierliche Optimierung
der internen Ablaufe im Blick.

Vernetzt zu sein ist dabei fiir alle wichtig, aber jede
Fachbereichsleiterin setzt eigene Akzente.

Tanja Engelhardt (Gesundheit):

»Mein Ziel ist der Aufbau eines Gesundheits-Netzwerks
iber den gesamten Landkreis, um allen Biirgerinnen und
Birgern eine Vielzahl von Angeboten zur Verfiigung zu
stellen - fiir ein gesundes und ausgeglichenes Leben.”

ey

i
0

sleiterinnen

Petra Winterstein (Sprache / Integration)

~Netzwerken bedeutet fiir mich, Beziehungen mit vielfal-
tigen Menschen aufzubauen und mit deren Hilfe unser
Angebot fiir alle Menschen im Landkreis so gut, bunt und
spannend wie moglich zu machen. So eine sinnvolle Arbeit
tun zu koénnen, ist grof3es Gliick.”

Stefanie Steible (Beruf/Digitalisierung und
Priifungsverantwortliche Sprachen):

J~ernetzt zu sein, bedeutet fiir mich, so interagieren

zu konnen, dass mir fiir jedes erdenkliche Thema eine
bekannte Person zur Verfiigung steht, die ansprechbar
fir mich ist. Dieses Netzwerk habe ich tiber Jahre hinweg
entwickelt, erweitert und sukzessive weiter ausgebaut.
Die digitalen Méglichkeiten bieten neue Wege, nicht nur
beim Aufbau dieses Netzwerks, sondern auch bei der
Pflege und bestidndigen Erneuerung. Denn diese ist fiir
mich integraler Bestandteil von Vernetzung, sie ist damit
verbunden wie die Luft zum Atmen und aus ihr beziehe
ich die Kraft fiir meine Arbeit.*

Cordula Dog3ler (Gesellschaft):

»Meine Idee ist es, die Volkshochschule einzusetzen, um
Menschen zusammenzubringen, die unsere Gesellschaft
mitgestalten wollen, ob lokal vor Ort oder global. Dafiir
will ich sie mit den nétigen Informationen versorgen und
ihnen zeigen, welche Beteiligungsméglichkeiten es auch
direkt vor Ort gibt.”

tanja.engelhardt@vhs-roth.de
petrawinterstein@vhs-roth.de
stefanie.steible@vhs-roth.de
cordula.dossler@vhs-roth.de
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Netzwerke
im Landkreis
Roth

Hier drei Beispiele,
stellvertretend fur viele
Vernetzungenim
Landkreis:

Serientipp:
,Succession®

Dreh- und Angelpunkt der

Serie ist die Familie des fiktiven
US-amerikanischen Medien- und
Unterhaltungsmoguls Logan Roy,
dessen vier Kinder eines der
grofiten Medien- und Unterhal-
tungskonglomerate der Welt kon-
trollieren. Die Serie verfolgt ihr

Leben, wahrend sie dartiber nach-

denken, was die Zukunft fir
sie bereithélt, wenn ihr
alternder Vater beginnt,
sich aus dem Unterneh-
men zuriickzuziehen.

Netzwerk Natur - Buchtipp gz

Klimaschutz-Netzwerk

16 Kommunen aus dem Landkreis Roth haben sich im Rahmen der Nationa-
len Klimaschutz Initiative zu einem kommunalen Klimaschutz-Netzwerk, mit
Forderung durch das Bundesministerium fiir Wirtschaft und Klimaschutz
zusammengeschlossen. Die Férderphase 1auft von 01.07.2020 bis 30.06.2023.

Unternehmerfabrik

Die Unternehmerfabrik ist die regionale Wirtschaftsforderungsgesellschaft
des Landkreises Roth und die zentrale Beratungs- und Dienstleistungsstelle
fiir Unternehmen und Kommunen. Neben der klassischen Wirtschaftsfor-
derung und Projektentwicklung sieht sie sich vor allem als Knotenpunkt fiir
Informationen, Netzwerke, Kontakte und Kooperationen.

Rother Inklusionsnetzwerk e.V. (RHINK)

Das Netzwerk mochte den Landkreis nachhaltig barrierefreier gestalten.
Die Beteiligten machen aufmerksam, schiarfen das Bewusstsein fiir vorhan-
dene Barrieren und sensibilisieren. Ziel ist die tatsdchliche Inklusion von
Menschen mit Behinderungen und chronischen Erkrankungen.

,Gelingt es uns, die Welt als vernetzt
ZU betrachten, hdoren wir auf,
alles nur in Schwarz oder Weil3 zu sehen”

Dalai Lama
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Filmtipp: ,The
Social Network*

Die Grindung seiner Internet-Plattform

beschert dem Harvard-Studenten
Mark Zuckerberg nicht nur Erfolg,
sondern auch juristische Probleme
und Freundschaftsabbriiche.

Dank an unsere

Die Natur steckt voller Uberraschungen: Laubbdume be-
einflussen die Erdrotation, Kraniche sabotieren die spani-
sche Schinkenproduktion und Nadelwilder kénnen Regen
machen. Was steckt dahinter? Der passionierte Férster und
Bestsellerautor Peter Wohlleben ldsst uns eintauchen in
eine kaum ergriindete Welt und beschreibt das faszinie-
rende Zusammenspiel zwischen Pflanzen und Tieren: Wie
beeinflussen sie sich gegenseitig?

Edukado 2023-1

LiRdi

- a

Inserenten!

Dank an die
Fotofreunde
Hilpoltstein!
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J (‘ Klimaneutral E&

Druckprodukt
ClimatePartner.com/17011-23011002

Kurstipps

Outdoor

Outdoor Lauftraining
fiir Einsteiger
Nutzen Sie die Gruppe zur Motivation

Laufen ist der wohl einfachste und unkomplizierteste
Sport, den man sich vorstellen kann. Bis auf ein paar
gute Laufschuhe braucht es nicht viel, um mit dem
Laufen anzufangen. Nur der Anfang muss gemacht sein.
In diesem Kurs starten wir mit einem leichten Lauf-
pensum und realistisch gesteckten Zielen. Auch Dehn-
und Kraftigungsiibungen in der Natur kommen nicht

zu kurz. Lassen Sie sich von der Gruppe motivieren und
freuen Sie sich auf gute Erfolge.

So, 19. Marz, 8-9.30 Uhr, 6 x
Allersberg (41660)
Mit Sonja Lieberwirth

Gebiihr: 50,- €
/7
A\
o. o —
Achtsamkeit im Wald _
Den Wald mit allen Sinnen
wahrnehmen

Wir wollen den Wald mit
allen Sinnen wahrnehmen.
Uns Zeit nehmen - Ruhe
finden — Entschleunigen
und unsere Wahrneh-
mung erweitern. In dieser
schnelllebigen und derzeit
nicht immer einfachen Welt
wollen wir uns einmal ganz auf uns selbst und
das Hier und Jetzt konzentrieren, um wieder
mehr zu uns zu finden und unsere Naturverbin-
dung zu starken.

Foto: pololia/stock.adobe.com

Sa, 1. April, 9-12 Uhr
Georgensgmiind (40004)
Mit Elke L6hlein
Gebiihr:19,- €

Waldbad & Qigong

Gemeinsam raus in die Natur

Lassen Sie sich tUberraschen, wie wohltuend Waldbaden
und Qigong sind. Bei unserem Waldbad schlendern wir
gemdutlich durch den Wald. Bewegungsuibungen aus dem
Qigong sowie Achtsamkeits-, Atem- und Meditations-
einheiten verstarken die positiven Effekte des Waldes:
Entspannung, Normalisieren von Blutdruck und Herz-
schlag, ruhigere und tiefere Atmung, Starken des Immun-
systems, steigender Spiegel des Anti-Aging-Hormons
DHEA, u.v.m.

Mi, 29. Mérz, 9.30-11 Uhr
Spalt (40040)

Mit Sonja Heindl
Gebiihr: 12,- €

Achtsam und fit

Mit dem Kinderwagen
in der Natur unterwegs

Diese Natur-Tour bietet Intensiv-Zeit fiir Sie als Eltern-
teil: die Bewegung an der frischen Luft ist gesund

und lhr Kleines kommt einfach im Kinderwagen mit.
Einfache Fitnessibungen bringen lhren Kreislauf in
Schwung, dehnen und kraftigen lhre Muskulatur und
halten lhren Korper im Gleichgewicht. Durch Achtsam-
keitslibungen werden Sie angeleitet, sich bewusst auf
das Hier und Jetzt zu fokussieren. Und lhr Nachwuchs
darf mit kleinen Spielen die Natur entdecken.

Mo, 12. Juni, 10-11.30 Uhr, 4 x
Greding (40010)

Mit Elke Kuhnke

Geblihr: 34,- €
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Astrid von Killisch-Horn
vor dem bisher gréten
Projekt der Initiative
»Rudolstadt bliiht auf*:
dem Weinberg unterhalb
der Heidecksburg.

%

Fotos: Benjamin Jenak
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Entstehen Gemeinschaft und Zusammenhalt

automatisch, wenn man kreative Menschen

mit Raum, Ressourcen und Know-how ausstattet

und sie einen Sozialen Ort ,bauen® lasst?

Ein Forschungsprojekt
mit Prof. Dr. Berthold Vogel
und Prof. Dr. Claudia Neu

enau diese Frage haben sich Teams um
G Prof. Dr. Claudia Neu und Prof. Dr. Berthold

Vogel in einem vom Bundesministerium
fiir Bildung und Forschung (BMBF) geférderten
Projekt gestellt. Fiir das Projekt , Soziale-Orte-Kon-
zept. Neue Infrastrukturen fiir gesellschaftlichen
Zusammenhalt* waren die Forschungsteams der
Georg-August-Universitit Gottingen und des So-
ziologisches Forschungsinstitut Gottingen in den
Landkreisen Waldeck-Frankenberg (Hessen) und
Saalfeld-Rudolstadt (Thiiringen) unterwegs.
Mit ihrem Konzept ,Sozialer Orte” reagieren sie auf
die sozialstrukturelle und raumliche Spaltung un-
serer Gesellschaft. Soziale Orte sind demnach ein
Pladoyer fiir gleichwertige Lebensverhiltnisse. Es
sind Orte, die Offentlichkeit schaffen und Gemein-
wohl begriinden, Netzwerke kniipfen und neue For-
men der Beteiligung ermoglichen sowie die lokale
Demokratie festigen und gesellschaftlichen Zusam-
menhalt férdern.

Was sind Soziale Orte?

»Soziale Orte sind Orte der Begegnung, der Kommuni-
kation und des Miteinanders. Die unterschiedlichsten
Menschen kommen hier im 6ffentlichen Raum zusam-
men, um gemeinsam etwas zu unternehmen, aufzubau-
en oder zu erhalten’, sagt Claudia Neu dazu.

Soziale Orte antworten haufig auch auf einen emp-
fundenen Mangel - an Infrastruktur, an Freizeit-
oder Begegnungsmoglichkeiten. Dann findet sich
eine einzelne Biirgerin oder auch eine ganze Grup-
pe Aktiver, die sich an die Arbeit machen und einen
Prozess der Veranderung einleiten, an dessen Ende
sehr unterschiedliche Ziele oder Ergebnisse stehen
kénnen.

Was macht sie aus?

Soziale Orte sind gemeinschaftlich nutzbare Rau-
me mit niedriger Zugangsschwelle. Dort kénnen
Menschen geplant oder spontan zusammenkom-
men. Es sind Kommunikationsorte, an denen man
sich tiber Milieugrenzen hinweg kennenlernen
und soziale Bindungen verstirken kann. Auch
konnen sie Orte der Verhandlung und Konfliktaus-
handlung sein. Sie antworten auf konkrete Bedar-
fe der Gemeinschaft. >

Edukado 2023-1



Gertraud Jermutus
schafft mit den
»Neuen Nachbarn
Rudolstadt® eine
besondere Art der
Willkommenskultur.
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Soziale Orte zeigen sich als innovative Institutio-
nen, in denen Akteur*innen aus lokaler Zivilgesell-
schaft, kommunaler Verwaltung und regionaler
Wirtschaft zusammenfinden. Sie binden biirger-
schaftliches Engagement. Damit festigen Soziale
Orte die lokale Demokratie und den gesellschaftli-
chen Zusammenbhalt.

Die Gestalter*innen Sozialer Orte kniipfen Netz-
werke, die (iiber-) regional wirken und so raumliche
Verbindungen herstellen.

In der heutigen, technologiezentrierten Welt bilden
Soziale Orte analoge Anker der Begegnung und des
personlichen Kontakts.

Was will das Konzept erreichen?
Gesellschaftlicher Zusammenhalt ist angesagt!
Gerade in Zeiten der Krise braucht es Solidaritat,
Riicksichtnahme und tdtige Hilfeleistung. Dabei
ist Zusammenhalt aber auch ein gesellschaftliches
Do-it-Yourself, das von aktiven Biirger*innen in An-
griff genommen werden muss. Doch was sind die
Grundbedingungen fiir die nachhaltige Produktion
von Zusammenhalt?

Das Soziale-Orte-Konzept moéchte den Aufbau neu-
er (Infra-) Strukturen und Institutionen des gesell-
schaftlichen Zusammenhalts unterstiitzen, Orte
schaffen, an denen Menschen zusammenkommen
und Gesellschaft gestalten kénnen. Es geht dabei
um eine tragfahige Infrastruktur in der Flache, be-
darfsorientiert, individuell, jedoch vernetzt, die lo-
kal wirken kann.

Die Coronakrise hat noch einmal deutlich vor
Augen gefiihrt, dass wir diese Art von Begeg-
nung brauchen. Die ganze digitale Welt ist na-

tirlich ein schones Werkzeug, aber eigent-
lich zeigt Corona noch sehr viel mehr, wie
wichtig Prasenzerfahrungen sind und wie
auch nur daraus soziale Aktivitidten, sozia-
ler Zusammenhalt und soziale Verbindun-
gen entstehen.

Beheben die Sozialen Orte in den lind-
lichen Riumen nicht eigentlich einen
Mangel, um den der Staat sich kiimmern
miisste?

.Engagement braucht Ressourcen - das muss
aber nicht allein finanzielle Unterstiitzung
sein. Zugleich braucht es auch intakte funk-
tionsfihige Infrastrukturen wie Sporthallen,
Schulen oder Schwimmbdder, an denen sich
biirgerschaftliches Engagement und Gestal-
tungswille andocken kann. Zugleich sind wir bei
,unseren’ Sozialen Orten auf eine offene Verwaltung
gestofien, die Partnerin, auch Ermdglicherin ist und
nicht Bremsklotz. Wir haben auch festgestellt, dass
die ortliche Wirtschaft oft gar nicht mitgedacht wird.“
Claudia Neu

»S0ziale Orte entstehen
nicht im Alleingang,
sondern immer im Team.“

Wie sich diese Akteursnetzwerke aus Zivilgesell-
schaft, Verwaltung und lokalen Unternehmen je-
weils zusammensetzen, hdngt immer von den 6rtli-
chen Bedingungen ab.

Gibt es einen bestimmten Typ Mensch,
der sich vor Ort engagiert oder ist das alters-
gruppen- und schichteniibergreifend?

Fir Claudia Neu ist klar: ,Man braucht natiirlich ein
Zugpferd, trotzdem ist es keine One-Man- oder One-
Woman-Show. Es braucht Ideengeber*innen, aber vor
allem diejenigen, die die Ideen dann in die Welt tragen.”

Und auch Berthold Vogel stimmt zu, denn: ,Es sind
die aktiven Leute vor Ort, die einen Unterschied ausma-
chen. Daher sind auch manche Orte besser und andere
schlechter entwickelt. Wir schauen in der Soziologie
immer mehr auf die Strukturen und denken, dass es die
Person nicht alleine ist. In der Realitdt ist das oft an-
ders. Die Menschen machen den Unterschied.”

Aus: Das Soziale-Orte-
Konzept. Neue
Infrastrukturen fir
gesellschaftlichen
Zusammenhalt
Herausgeberin:
Georg-August-
Universitat Gottingen,
Department fir
Agrarékonomie und
Rurale Entwicklung
Lehrstuhl fiir Soziologie
Landlicher Raume, Platz
der Gottinger Sieben 5,
37073 Gottingen

Ein gemeinschaftliches
Forschungsprojekt
(01.10.2017 - 31.12.2020)

Was benétigen Soziale Orte?

Unabdingbar fiir Soziale Orte sind das Vorhanden-
sein und das Vorhalten o6ffentlicher Infrastruktu-
ren und Institutionen. Soziale Orte entwickeln sich
nicht gegen oder ganz ohne 6ffentliche Strukturen,
sondern mit ihnen.

Die Moglichkeit, nicht nur ein Projekt, sondern ein
Prozess zu sein, ist entscheidend. Es geht nicht da-
rum, immer wieder befristete Projekte zu ermégli-
chen, sondern Prozesse in Gang zu setzen, die nach-
haltig nach dem Vorsorgeprinzip wirken kdnnen.
Fiir die Initiierung und Stabilisierung Sozialer Orte
sind tiberdurchschnittlich engagierte und innovati-
onsfihige Akteur*innen erforderlich, mit der ent-
sprechenden finanziellen Unterstiitzung, durch die
offentliche Hand, Wertschitzung und den nétigen
Freirdumen.

Ein weiterer zentraler Punkt ist die Offenheit in der
Verwaltung fiir partizipative Prozesse und innova-
tive Kooperationen.

Soziale Orte sind Orte der Konfliktaustragung und
Konfliktbewaltigung, damit hdngt die Stabilitat und
Bindungskraft eines Sozialen Ortes auch von der
Fahigkeit zum produktiven Zusammenwirken, der
Kompromissbereitschaft und den Maéglichkeiten
der Konfliktbewdltigung ab, tiber die die verschie-
denen Akteur*innen verfiigen.

Erkenntnisse

Eins der iiberraschenden Ergebnisse war, dass
diese Sozialen Orte eben nicht nur ein konkreter
Ort sind, sondern dass sich daran auch immer ein
Netzwerk aufgebaut hat, das die Qualitat dieser
Sozialen Orte ausmacht. Unsere Sozialen Orte wei-
sen liber sich selbst hinaus, sie sind inklusiv, laden
zum Mitmachen ein, gestalten 6ffentlichen Raum
und entwickeln Ideen fiir eine nachhaltige Zu-
kunftsgestaltung. Dies bedeutet fiir eine zukiinfti-
ge Forderung Sozialer Orte in Stadt und Land, dass
nicht mehr Projekte mit einer duflerst begrenzten
Laufzeit geférdert werden sollten, sondern Pro-
zesse. Es braucht eine Férderung, mit der sich die

Jenny Wintzer (li.) und Carolin
Weidemann betreiben eine
solidarische Landwirtschaft in
Strothe. lhr realisierter Traum:
eine Kulturscheune fiir die
Kunstschaffenden der Region.

Aktiven vor Ort ihren Sozialen Ort erhalten, er-
schaffen und gestalten kénnen. Und das sieht eben
uberall anders aus.

Es geht nicht um die ganz grof3kalibrigen, millio-
nenschweren Projekte, die auf den Weg gebracht
und mit groflem Glockengeldut vor Ort installiert
werden. Auch kleine Initiativen von wenigen Leu-
ten kénnen vor Ort grofie Wirkung entfalten.

Wer der gesellschaftlichen
Spaltung entgegenwirken will,
muss engagierte Menschen
unterstiutzen, vor allem im
landlichen Raum.

Das Soziale- Orte-Konzept steht fiir...

... eine Verdnderung der Sichtweise: Kleinstadt und
landlicher Raum zéhlen. Fiir die gesellschaftliche Zu-
kunft spielen sie eine zentrale Rolle.

...die Bekraftigung offentlichen Engagements: Die
Vitalitit der (lokalen) Demokratie hingt an der Leis-
tungsfahigkeit von 6ffentlichen Infrastrukturen und
Glitern in der Flache.

...die Verteidigung eines Prinzips: Gleichwertige
Lebensverhiltnisse sind kein Luxusprodukt fir
bessere Zeiten, sondern ein Leitprinzip der Gesell-
schaftsgestaltung.

Prof. Dr. Claudia Neu

Projektverantwortliche. Lehrstuhl fr Soziologie
Landlicher Rdume an den Universitaten Gottingen
und Kassel

Prof. Dr. Berthold Vogel
Projektverantwortlicher. Direktor des SOFI und
Sprecher des FGZ-Standortes Gottingen. O

Edukado 2023-1
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Kurstipps
Online-Kurse

Unsere Online-Kurse bieten
lhnen die Moglichkeit,
bequem von Zuhause aus
Angebote wahrzunehmen.

Rund ums Geld

S

online eeeceecceccecoee

Richtig investieren
Aktien und ETFs

Mo, 17. April (11002)

Neue Trends in der Geldanlage
Mo, 8. Mai (11000)

NFTs und Metaverse
Do, 11. Mai (13002)

Mit Hartmut Nehme
Alle Kurse jeweils 18.30 - 21 Uhr,
jeweils 12,- €

Trends des 21. Jahrhunderts
verstehen

online eeeceecceccecoece

Kryptowahrungen - Bitcoins

und seine Alternativen
Mo, 20. Mirz (11001)

Klinstliche Intelligenz im Alltag
Di, 9. Mai (13001)

Mit Hartmut Nehme
Alle Kurse jeweils 18.30 - 21 Uhr,
jeweils 12,- €

Edukado 2023-1

Gesundheit

online eeeeeccececcccee

Kurze Morgenpraxis fiir Gelibte und Ungelbte.
Bewusstes Atmen sowie Dehnen, Mobilisieren und
FlieBen am Morgen bilden die Grundlage fur einen
guten Start. Wenn Du friih 30 Minuten Zeit hast,
probiere die Morgenpraxis fur Dich aus.

Ab Mi, 1. Marz, 7-7.30 Uhr, 19 x
(40262) mit Doris Noll
Gebiihr: 61,- €

online eeeeeccececcccee

Eine Gymnastik, die sowohl die Wirbelsaule, als auch
alle anderen Gelenke mobilisiert und kraftigt. Durch
funktionelle Ubungen werden Beweglichkeit und Stabili-
tat gefordert, das allgemeine Wohlbefinden gestarkt.
Dieser Kurs wird als Hybrid-Variante durchgefihrt, d. h.
neben den Teilnehmenden Uber Skype sind auch Teil-
nehmende in Prasenz im Kurs.

AL
. . e
Ab Mi, 8. Mirz, 20 - 21 Uhr,
14 x, (41431)

Mit Simone Wendland

£
Gebiihr: 57,- € /4

Foto: artimages/123rf.com

Computerwissen

I

-

Ml

online eeecececccccece

In diesem Seminar lernen Sie weitere nitzliche
Funktionen von Excel, mit denen Sie lhre Daten auch
fur komplexere Aufgaben aufbereiten knnen.

Di, 21. Méarz, 17.30 - 20.45 Uhr, 2 x
(23250) mit Karin Bode
Gebiihr: 80,- €

online eeecececccccece

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie mit Excel lhre
grof3en Datenlisten geschickt aufbereiten und auswerten
konnen.

Di, 16. Mai, 17.30 - 20.45 Uhr, 2 x
(23251) mit Karin Bode
Gebiihr: 80,- €

Sprachen

online eeeecececceccccee

Coffee, Cake and
English

Mi, 8. Marz, 18 - 19 Uhr, 5 x
(32706) mit Paul Dormer
Gebiihr: 38,- €

Foto: TMAX/fotolia.com

vhs’ Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

Moderne Arbeitswelten

Kurse mit Joachim Severin in Kooperation mit
den Volkshochschulen Fiirth, Herzogenaurach

und Schwabach. Auskunft/Anmeldung nur liber
die vhs Schwabach, www.vhs.schwabach.de,
vhs@schwabach.de, Tel. 09122 860-204

online eeeecececceccccee

Grundlagen, Methoden und Unterschiede des
klassischen bzw. agilen Projektmanagements.

Di + Do, 28./30. Mérz, jeweils 18 -20 Uhr, 2 x
Mit Joachim Severin
Gebiihr: 48,- €

online eeeecececceccccee

Eine Methode zum Gedanken sammeln und strukturie-
ren. In diesem Seminar lernen Sie, warum Mind-Mapping
Sie, ob klassisch am Flip-Chart oder mit Software-Tools,
unterstlitzen kann.

Di+Do, 9./11. Mai, jeweils 18 -19.30 Uhr, 2 x
Mit Joachim Severin
Gebiihr: 36,- €

online eeeecececceccccee

Zeit optimal nutzen, Prioritaten setzen, Aufgaben zeitlich
richtig einschatzen und Zeitfresser reduzieren.

Di + Do, 23./25. Mai, jeweils 18 -19.30 Uhr, 2 x
Mit Joachim Severin
Gebiihr: 36,- €

online eeeecececceccccee

Digitale Zusammenarbeit in Projekten/im Bliro;
Online-Kollaboration Tools, Technik, Trends.

Mo + Mi, 12./14. Juni, jeweils 18 -19.30 Uhr, 2 x
Mit Joachim Severin
Gebiihr: 36,- €

Edukado 2023-1
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DIE VHS VERNETZT SICH VOR ORT

Auslanderbehérde Agentur fur Arbeit

BAMF

Sozialamter Jobcenter
Kommunen\

Arbeitskreis Schule
Museen — Vhs

- Wirtschaft
SchW|mmschuIen
Schulen BUND

Naturschutz Tanzschulen

Vereine

UnterstUtzerkreise
far Geflichtete

Bibliotheken

Rummelsberger
Anstalten

Unternehmerfabrik

Kirchen Seniorenbeauftragte

vhs verbindet

14

DIE VHS VERBINDET MENSCHEN IN DER REGION

1 5 5 2 8 -
¢ ; _
Menschen
L
in Kursen
1 O Das heif3t in 10 Jahren konnten sich so viele
- Menschen in einem vhs-Kurs begegnen wie im
Jahren Landkreis leben. (127.400 Einwohner im LK in

2021). Oder pro Jahr so viele (15.592) wie fast
alle Bewohner Wendelsteins (15.875).

Edukado 2023 -1

DIE VHS ERMOGLICHT VERBINDUNGEN WELTWEIT

... durch
Sprachkurse:

CHINESISCH

1197..

Muttersprachler*innen
gesprochen in 33 Landern wie
China, Taiwan, Hong Kong,
Malaysia

EC"IIE‘.‘
e

ENGLISCH

335..

Muttersprachler*innen
gesprochen in 110 Landern
wie USA, Kanada, GB,
Neuseeland, Australien,
Irland, Stdafrika, Singapur

>

TSCHECHISCH

10,6 Mio

Muttersprachler*innen
gesprochen in

7 Landern wie
Tschechien, Slowakei,
Osterreich

FRANZOSISCH

75,9 v

Muttersprachler*innen
gesprochen in 51 Landern
wie Frankreich, Belgien,
Schweiz, Kanada

SPANISCH

399..

Muttersprachler*innen
gesprochen in 31 Landern
wie Spanien, Mexiko,
Argentinien, Kolumbien,
USA, Venezuela

ITALIENISCH

63,8 v

Muttersprachler*innen
gesprochen in 11 Landern
wie Italien, Frankreich,
Schweiz

vhs.. Volkshochschule
'®® im Landkreis Roth

DIE VHS VERBINDET MENSCHEN MIT DER REGION

Mit vhs-Kursen mehr liber die Region erfahren

Die Altmuhl - eine
Reise in Bildern

Podcast zur Jlidischen
Geschichte in Georgensgmdiind

Vogelstimmenwanderung
in Wendelstein

Edukado 2023-1
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Kurstipps
Bewegung

Ganzkorper-Workout
Fitness fiir Alle

Ausdauer, Kraft und Flexibilitat

In diesem Kurs starken wir unseren ganzen Kdrper mit
einfachen Ubungen fiir jedes Leistungslevel. Auch Ein-
steiger sind herzlich willkommen. Die meisten Ubungen
erarbeiten wir uns in verschiedenen Schwierigkeitsstufen
Uiber den Kurs hinweg. Leichte Aerobic-Elemente zum
Aufwarmen, gefolgt von klassischem Training.

Fir die Kérpermitte gibt es Elemente aus dem Riicken-
training, die am Ende zur Entspannung mit sanften
Dehnungen kombiniert werden.

Mo, 6. Marz, 18.15-19.15 Uhr, 6 x
Schwanstetten (41159)

Mit Laura Marr

Gebiihr: 38,- €

Wirbelsaulengymnastik
Fiir U60

Es lohnt sich in jedem Alter Bewegung in den Alltag zu bringen.
Gedibt wird so wie jeder kann. Durch altersgerechte Ubungen
kraftigen wir das Muskel- und Skelettsystem. Entspannungs-
Ubungen schlief3en die Stunde ab.

Mo, 6. Marz, 18 -18.45 Uhr, 12 x
Schwanstetten (41456)

Mit Gabriela Liehret

Gebiihr: 50,- €

Edukado 2023-1

Foto: rastudio/123rf.com

Seniorengymnastik

o
P

»

Eingeladen sind alle, die zu altersgerechter Bewegung un-
ter Gleichgesinnten zusammenkommen wollen. Gymnastik,
Atemtechnik, Reaktions- und Gleichgewichtslibungen sind
unsere Mittel. Durch Gleichgewichtsiibungen starken Sie
vorrangig die Beinmuskulatur, eine wichtige Voraussetzung
bei der Pravention von Stiirzen. Mit Dehnlibungen férdern
Sie die Elastizitat und Flexibilitat des ganzen Korpers. Die
Gestaltung der Stunde wird maf3geblich auf Ihre Bedurfnis-
se und Méglichkeiten abgestimmt. Die Ubungen fiir mehr
Kraft, Ausdauer, Gleichgewicht und Dehnbarkeit sind auch
fir Personen geeignet, die noch nie geturnt haben.

Do, 9. Mérz, 14.30-16 Uhr, 8 x
Rednitzhembach (41206)

Mit Stephanie Schwarm
Gebiihr: 60,- €

Zumba®
Workout fiir jede Altersgruppe

Ein komplettes Workout, das Elemente aus dem Fitness-,
Kardio- und Muskelaufbautraining sowie Ubungen fiir
Balance und Flexibilitdt kombiniert. Wen die lateinameri-
kanischen und weltweiten Rhythmen erst einmal gepackt
haben, versteht, warum Zumba® Fitness oft gar nicht als
kalorienverbrennendes Intervalltraining wahrgenommen
wird. Megaeffektiv? Ja. Megaspaf3? Aber sowas von Ja.

Di, 7. Mé&rz, 18 -19 Uhr, 10 x
Heideck (41545)

Mit Susanne Opitz
Gebiihr: 50,- €

Ab dem 6. Méarz auch in
Thalmé&ssing (41636)

Foto: pressmaster/fotolia.com

Foto: Lorelyn Medina/123rf.com

Kurstipps
Entspannung

Qigong
Entspannt in den Abend
mit Qigong

In diesem Kurs wiederholen wir die Ubungen
des letzten Semesters, erlernen aber auch
neue, wirkungsvolle Ubungsformen, u.a.
speziell fur die Jahreszeit. Dazwischen
immer wieder Energie-, Spliriibungen und
Meridianiibungen. Selbstmassage und
kleine Abschlussmeditation runden den
Abend ab. Die Ubungen sind fiir Anfianger
und Fortgeschrittene geeignet. Sie fiihren
zu mehr innerer Ruhe (,Ruhe in Bewegung,
Bewegung in Ruhe“) und Ausgeglichenheit.

Mi, 8. Marz, 18.30-20 Uhr, 6 x
Abenberg (40750)

Mit Christine Keuth

Gebiihr: 57,- €

vhs’ Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

Progressive Muskel-
entspannung und mehr
Wege zu innerer Ruhe

Sie lernen die progressive Muskelentspannung
bzw. -relaxation (PME) kennen. Es ist ein klas-
sisches Entspannungsverfahren, bei dem ein
Zustand tiefer Entspannung des ganzen Korpers
erreicht werden kann. AuBerdem lernen Sie auch
andere Entspannungsmethoden, z. B. Fantasiereisen,
Atemiibungen sowie Achtsamkeit kennen.

Do, 20. April, 18.30-19.30 Uhr, 6 x
Abenberg (40002)

Mit Karin Bockler

Gebiihr: 38,- €

YOGALEHRER*INNEN
AUSBILDUNG

mit Lissa Gruner und Silke Fischer

Mehr Informationen unter
www.lissagruner.de und www.yoga-sulzbuerg.de

Anatomisch klare Haltungen sowie der Hintergrund
des Yoga von der Entstehung bis heute sind Teil
dieser Ausbildung. Das Yoga von damals wollen wir in die
Gegenwart bringen und dennoch nichts von der Tiefe
und der spirituellen Basis verlieren. Neueste Erkenntnisse
aus der Neurowissenschaft fieBen mit ein und auch
klassische Atemtechniken werden gelernt. Die
Asanapraxis orientiert sicham lyengar Yoga.




Programm

Frihjahr/ Sommer 2023

Stadt Abenberg

Anja Arnold

Stillaplatz 3

91183 Abenberg

Tel 9178/9880-54

Fax 9178 / 98 80-80
anja.arnold@vhs-roth.de

Die Altmiihl - Eine Reise in Bildern,
Fr, 24. Marz, 19-20.30 Uhr, 1x, 6 €, Peter Goppelt,
18301, Birgerhaus

Osterreichs schonste Landschaften
5-Regionen-Rundfahrt in Bildern,
Fr, 7. Juli, 19-20.30 Uhr, 1x, 6 €, Peter Goppelt,
18302, Biirgerhaus

Arbeitskreis Kléppeln, Sa, 25. Mérz,
14-17 Uhr, 5x, gebiihrenfrei, Christine Meier,
18600, Kloppelschule

Progressive Muskelentspannung und
mehr — Wege zu innerer Ruhe,
Do, 20. April, 18.30-19.30 Uhr, 6x, 38 €,
Karin Bockler, 40002, Dorfgemeinschaftshaus
Obersteinbach

Yoga am Spatnachmittag,
Di, 14. Mérz, 17.30-19 Uhr, 10x, 95€,
Susanne Bittner, 40200, Biirgerhaus

Qigong — Entspannt in den Abend
Mi, 8. Marz, 18.30-20 Uhr, 6x, 57 €, Christine
Keuth, 40750, Katholisches Jugendheim

Full Body Workout, Mi, 8. Marz,
19.15-20.30 Uhr, 6, 48 €, Daniela Kahler,
41000, Grund-/Mittelschule, Turnhalle

Gesellschaft Beruf @ Sprachen

Gesundheit

Full Body Workout, Mi, 10. Mai,
19.15-20.30 Uhr, 8x, 64 €, Daniela Kahler,
41001, Grund-/Mittelschule, Turnhalle

HIIT-Training — Kondition, Koordination,

Beweglichkeit, Di, 25. April, 20-21 Uhr, 5x, 32 €,

Verena Bloss, 41002, Grund-/Mittelschule, Turnhalle

Riickenfit — Kraft & Beweglichkeit fiir
die Wirbelsaule, Mi, 8. Marz, 18-19 Uhr, 6x,
38 €, Daniela Kahler, 41300, Grund-/Mittelschule,
Turnhalle

Riickenfit — Kraft & Beweglichkeit fiir
die Wirbelsaule, Mi, 10. Mai, 18-19 Uhr, 8x,
51€, Daniela Kahler, 41301, Grund-/Mittelschule,
Turnhalle

@® Romane unserer Zeit — Abenberger
Literaturkreis, Do, 16. Marz, 19-20.30 Uhr, 3x,
23 €, Albert Résch, 50100, Biirgerhaus

@ Gitarre — Anfangerkurs fiir Erwachsene,
Mo, 6. Marz, 18-19 Uhr, 12x, 90 €, Georg Kramer,
50401, Grund-/Mittelschule, Musikraum

@ Gitarre — Anfangerkurs fiir Erwachsene,
Di, 7. Marz, 18-19 Uhr, 12x, 90 €, Georg Kramer,
50402, Grund-/Mittelschule, Musikraum

@ Gitarre — Anféngerkurs fiir Erwachsene,
Do, 9. Marz, 18-19 Uhr, 12x, 90 €, Georg Krdmer,
50404, Grund-/Mittelschule, Musikraum

@ Gitarre — Weiterfithrender Kurs fir
Erwachsene, Do, 9. Mérz, 19-20 Uhr, 12x,

90 €, Georg Kramer, 50407, Grund-/Mittelschule,
Musikraum

@ Aquarell — Modern - lebendig - leicht,
Mi, 19. April, 9-12 Uhr, 2x, 88 €, Sabine Weigand,
52302, Atelier Sabine Weigand

@ Kultur @ Junge vhs

@ Kloppeln ist Spitze — Fiir Anfanger und
Fortgeschrittene, Mo, 27. Februar, 18-20.30 Uhr,
8x, 85€, Christine Meier, 54210, Kléppelschule

@ Kléppeln ist Spitze - Fiir Anfanger und
Fortgeschrittene, Di, 28. Februar, 18.30-21 Uhr,
8x, 85 €, Christine Meier, 54211, Kloppelschule

@ Kloppeln ist Spitze - Fiir Anfanger und
Fortgeschrittene, Mi, 1. Marz, 9-11.30 Uhr, 8x,
85 €, Christine Meier, 54212, Kloppelschule

@ Kloppeln ist Spitze — Fiir Anfanger und
Fortgeschrittene, Do, 2. Mérz, 11.30-14 Uhr,
8x, 85€, Christine Meier, 54214, Kléppelschule

@ Kléppeln ist Spitze — Kurzkurs

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene,

Di, 4. Juli, 18.30-21 Uhr, 4x, 45 €, Christine Meier,
54216, Kloppelschule

@ Kléppeln ist Spitze — Kurzkurs

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene,

Do, 6. Juli, 9-11.30 Uhr, 4x, 45 €, Christine Meier,
54217, Kloppelschule

@ Schones Kloppelwochenende 2,
Fr, 7. Juli, 16-18 Uhr, 3%, 85 %, Christine Meier,
54220, Kloppelschule

@ Aquarell fiir Kinder und Jugendliche
Lasst eurer Fantasie freien Lauf,

Fr, 21. April, 15-17.30 Uhr, 1x, 22 €, Sabine
Weigand, 75200, Atelier Sabine Weigand

@ Kloppeln fiir Kinder — Ab 8 Jahren,
Do, 2. Mérz, 14.30-16 Uhr, 16x, gebihrenfrei,
Christine Meier, 75483, Kl6ppelschule

@ Kloppeln fiir Kinder — Ab 8 Jahren,
Mo, 6. Mérz, 14.30-16 Uhr, 16x, gebiihrenfrei,
Christine Meier, 75484, Kléppelschule

Edukado 2023-1
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vhs' Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

Markt Allersberg

Elke Zintl
Marktplatz 1
90584 Allersberg
Tel 0174/9693721
vhs@allersberg.de

Smartphone /Tablet mit Android — A
Ab 50+ mit eigenen Geraten, Mo, 6. Marz,
16-18 Uhr, 5x, 81€, Bert Timm, 24000,
Gilardihaus, Sitzungssaal

Smartphone/Tablet mit Android — B
Ab 50+ mit eigenen Geraten, Mo, 12. Juni,
16-18 Uhr, 5x, 81 €, Bert Timm, 24001,
Gilardihaus, Sitzungssaal

LaptopWissen Kompakt fiir Senioren
55+ — Erste Schritte am eigenen Laptop
(E-Mails + Internet), Mo, 24. April, 16-18 Uhr,
5x, 81%€, Bert Timm, 24002, Gilardihaus,
Sitzungssaal

Einzel-Schulung am PC/Laptop
Intensive individuelle Schulung, Mi, 26. Juli,
18-20 Uhr, 1x, 37 € (pro 60 Min.), Bert Timm,
24011, Gilardihaus, Sitzungssaal

@ Englisch-Grundstufe A2, Auffrischungs-
kurs, Do, 16. Marz, 19-20.30 Uhr, 10x, 74 €,
Gabriele Pfligner, 32201, Mittelschule

@ Franzésisch A1 — Recontres,
Fortsetzungskurs, Mi, 8. Marz, 18-19.30 Uhr,
8x, 60 €, Anna Guilloux-Bliitling, 33100,
Gilardihaus, Sitzungssaal

@ Franzosisch A1, Fortsetzungskurs,
Mi, 8. Marz, 19.30-21 Uhr, 8x, 76 €,

Anna Guilloux-Blitling, 33101, Gilardihaus,
Sitzungssaal

@ Franzosisch A2 — Recontres,
Fortsetzungskurs, Mi, 17. Mai, 18-19.30 Uhr,
8x, 60 €, Anna Guilloux-Bltling, 33102,
Gilardihaus, Sitzungssaal

@ Franzosisch A1, Fortsetzungskurs,
Mi, 17. Mai, 19.30-21 Uhr, 8%, 76 €,

Anna Guilloux-Bliitling, 33103, Gilardihaus,
Sitzungssaal

@ Spanisch A1 - Spanisch fiir den Urlaub,
Mi, 22. Marz, 19-20.30 Uhr, 10x, 74 €,
Maria Teresa Spital, 37100, Mittelschule

Yoga und Meditation
Mo, 6. Mérz, 9.15-10.15 Uhr, 15x, 67 €,
Eva-Maria Harrer, 40100, vhs-Raum,
Eingang Zwischenmarkt

Beckenbodentraining fiir Frauen
So starken wir unsere Kérpermitte,
Do, 20. April, 17.30-18.30 Uhr, 6x, 38 €,
Ulrike Brosowski, 40105, vhs-Raum, Eingang
Zwischenmarkt

Yoga weiterfiihrender Kurs
Fiir Einsteiger geeignet, Do, 9. Marz,
9-10.30 Uhr, 14x, 94 €, Karin Allgeier, 40230,
vhs-Raum, Eingang Zwischenmarkt

Yoga fiir jedes Alter - Fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene, Mo, 6. Marz,
16.30-18 Uhr, 14x, 94 €, Karin Allgeier, 40232,
vhs-Raum, Eingang Zwischenmarkt

Yoga — Weiterfiihrender Kurs,
Mo, 6. Marz, 18.30-20 Uhr, 14x, 94 €,
Karin Allgeier, 40233, vhs-Raum, Eingang
Zwischenmarkt

Yoga fiir Anféanger und Fortgeschrittene,
Mi, 8. Marz, 8.45-10 Uhr, 10x, 62 €, Daniela Sieg|,
40234, vhs-Raum, Eingang Zwischenmarkt

Yoga fiir Anfénger, Mi, 8. Marz,
17.15-18.30 Uhr, 10x, 62 €, Daniela Sieg|,
40235, vhs-Raum, Eingang Zwischenmarkt

Yoga fiir Anféanger und Fortgeschrittene,
Mi, 8. Marz, 18.45-20 Uhr, 10x, 62 €,
Daniela Siegl, 40236, vhs-Raum, Eingang
Zwischenmarkt

Yoga fiir Einsteiger und Fortgeschrit-
tene, Di, 7. Marz, 17.30-19 Uhr, 15x, 101,
Eva-Maria Harrer, 40238, vhs-Raum, Eingang
Zwischenmarkt

Hatha-Yoga — Fiir Entspannung und
Wohlbefinden, Do, 2. Mérz, 19-20.30 Uhr,
10x, 67 €, Katrin Wolf, 40241, vhs-Raum,
Eingang Zwischenmarkt

Body Fit — Ganzkdrpertraining mit
Fokus auf Faszien, Do, 9. Marz, 18-19 Uhr,
6x, 38 €, Claudia Zimmermann, 41010,
Sybilla-Maurer-Grundschule, Turnhalle

Intervall-Training — Kondition,
Koordination, Beweglichkeit, Do, 9. Méarz,
19.15-20 Uhr, 6x, 29 €, Claudia Zimmermann,
41011, Sybilla-Maurer-Grundschule, Turnhalle

Stand Up Paddel — Anfénger
Fir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren,
Sa, 22. Juli, 13-15 Uhr, 1x, 39 €, Pierre Pelz,
41631, Seezentrum Heuberg

Stand Up Paddel — Anféanger
Fir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren,
Sa, 22. Juli, 16-18 Uhr, 1x, 39 €, Pierre Pelz,
41632, Seezentrum Heuberg

Outdoor Lauftraining fiir Einsteiger
Nutzen Sie die Gruppe zur Motivation,
So, 19. Mérz, 8-9.30 Uhr, 6%, 50 €,

Sonja Lieberwirth, 41660, Am Briinnele

Serata italiana di cucina - La vera cucina
italiana — die echte italienische Kiiche,
Mi, 22. Marz, 17-22 Uhr, 1x, 40 €, Luciano Gassi,
42005, Mittelschule, Lehrkiiche

Osterbrunch ohne viel Aufwand
Do, 23. Mérz, 18-21 Uhr, 1x, 19€, Anja Hofbeck,
42110, Mittelschule, Lehrkiiche

Friithlingskiiche — Schnell und gesund,
Do, 4. Mai, 18-21 Uhr, 1x, 19 €, Anja Hofbeck,
42111, Mittelschule, Lehrkiiche

Kursdetails der Angebote
vor Ort in den jeweiligen
Gemeindeblattern im
Februar

@ Gitarre fiir Fortgeschrittene Stufe 1
Liedbegleitung mit Akkorden, Di, 7. Mérz,
19.35-20.15 Uhr, 8x, 47 €, Gisela Timm, 50412,
Mittelschule, Musikraum

@ Gitarren fiir Fortgeschrittene Stufe 2
Liedbegleitung mit Akkorden, Di, 16. Maij,
19.35-20.15 Uhr, 7x, 41 €, Gisela Timm, 50413,
Mittelschule, Musikraum

@ Gitarren-Aufbaukurs Stufe 5
Liedbegleitung mit Akkorden, Di, 7. Mérz,
20.20-21.05 Uhr, 8x, 53 €, Gisela Timm, 50415,
Mittelschule, Musikraum

@ Gitarren-Aufbaukurs Stufe 6
Liedbegleitung mit Akkorden, Di, 16. Mai,
20.20-21.05 Uhr, 7x, 46 €, Gisela Timm, 50416,
Mittelschule, Musikraum

@ Gitarren-Aufbaukurs Stufe 9
Liedbegleitung mit Akkorden, Di, 7. Marz,
18.10-18.55 Uhr, 8x, 53 €, Gisela Timm, 50418,
Mittelschule, Musikraum

@ Gitarren-Aufbaukurs Stufe 10
Liedbegleitung mit Akkorden, Di, 16. Mai,
18.10-18.55 Uhr, 7x, 46 €, Gisela Timm, 50419,
Mittelschule, Musikraum

@ Gitarren-Aufbaukurs Stufe 13
Liedbegleitung mit Akkorden, Do, 9. Marz,
19.05-19.50 Uhr, 8x, 53 €, Gisela Timm, 50420,
Mittelschule, Musikraum

@ Gitarren-Aufbaukurs Stufe 14N
Liedbegleitung mit Akkorden und Spielen
nach Noten, Do, 9. Marz, 20.05-20.50 Uhr,
8x, 53 €, Gisela Timm, 50421, Mittelschule,
Musikraum

@ Gitarren-Aufbaukurs Stufe 14
Liedbegleitung mit Akkorden, Do, 18. Mai,
19.05-19.50 Uhr, 7x, 46 €, Gisela Timm, 50422,
Mittelschule, Musikraum

@ Gitarren-Aufbaukurs Stufe 15N - Lied-
begleitung mit Akkorden und Spielen nach
Noten, Do, 18. Mai, 20.05-20.50 Uhr, 7x, 46 €,
Gisela Timm, 50423, Mittelschule, Musikraum

@ Gitarrenkurs — Spielen nach Noten,
Stufe 2, Di, 7. Mérz, 19-19.30 Uhr, 8x, 35 €,
Gisela Timm, 50424, Mittelschule, Musikraum

@ Gitarrenkurs - Spielen nach Noten,
Stufe 3, Di, 16. Mai, 19-19.30 Uhr, 7x, 31 €,
Gisela Timm, 50425, Mittelschule, Musikraum

@ Veeh/Zauberharfe: Spielkreis 1
Musizieren in der Gruppe ohne Vorkennt-
nisse, Di, 7. Marz, 10-11 Uhr, 8x, 60 €,

Gisela Timm, 50427, Gilardihaus, Sitzungssaal

@ Veeh/Zauberharfe: Spielkreis 2
Musizieren in der Gruppe ohne Vorkennt-
nisse, Di, 16. Mai, 10-11 Uhr, 8x, 60 €,

Gisela Timm, 50428, Gilardihaus, Sitzungssaal

@ Aquarellmalen - Fiir Jugendliche und
Erwachsene, Di, 9. Mai, 17-20 Uhr, 2x, 88 €,
Sabine Weigand, 52304, Mittelschule, Kunstraum

@ Vom Schnappschuss zum Foto - Ein
Basisworkshop fiir Familien, Sa, 13. Mai,
14-17 Uhr, 1x, 35¥€, Sylvia Hofle, 55100,
Am Briinnele

@ Trickfilmworkshop fiir Kinder ab

9 Jahren — Smartphone Trickfilme selbst
gestalten, Sa, 25. Marz, 14-17 Uhr, 1x, 35€,
Sylvia Hofle, 75300, Gilardihaus

Gemeinde Biichenbach

Stefanie Stocker

Rother StraBBe 8

91186 Biichenbach

Tel 09171 / 9795-40

Fax 09171/ 9795-90
stefanie.stoecker@buechenbach.de

Neue Trends in der Geldanlage,
Mo, 8. Mai, 18.30-21 Uhr, 1x, 12§,
Hartmut Nehme, 11000, Online-Kurs

Kryptowéhrungen — Bitcoins und seine
Alternativen, Mo, 20. Marz, 18.30-21 Uhr, 1x,
12 €, Hartmut Nehme, 11001, Online-Kurs

Richtig investieren — Aktien und ETFs,
Mo, 17. April, 18.30-21 Uhr, 1x, 12 €,
Hartmut Nehme, 11002, Online-Kurs

Investieren in Kryptowahrungen,
Mo, 24. April, 18.30-21 Uhr, 1x, 12 €,
Hartmut Nehme, 11003, Online-Kurs

Investieren in Aktien — Kompaktkurs,
Sa, 29. April, 9-13 Uhr, 1x, 12€,
Hartmut Nehme, 11004, Online-Kurs

Kiinstliche Intelligenz im Alltag,
Di, 9. Mai, 18.30-21 Uhr, 1x, 12 €,
Hartmut Nehme, 13001, Online-Kurs

NFT’s und Metaverse, Do, 11. Mai,
18.30-21 Uhr, 1x, 12 €, Hartmut Nehme,
13002, Online-Kurs

@ Italienisch fiir den Urlaub - Lebendiges
Italienisch fiir Alltagssituationen,

Do, 9. Marz, 18.30-20 Uhr, 5x, 56 €, Sabine Krebs,
35901, Grund- und Mittelschule

Early-Bird Yoga — Hatha-Yoga fiir einen
guten Start in den Tag, Mi, 1. Mérz, 7-7.30 Uhr,
19x, 61€, Doris Noll, 40262, Online-Kurs

Wildkrauterspaziergang
Frithlingszauber, Di, 23. Mai, 17.30-21.30 Uhr,
1%, 35%, Petra Ortlepp, 42003, Grund- und
Mittelschule, Lehrkiiche

vhs' Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

10x 10 mediteran — 10 Gerichte
a 10 Minuten, Mi, 10. Mai, 18-22 Uhr, 1x, 38 €,
Sabine Ederer, 42123, Grund- und Mittelschule,
Lehrkiiche

Schnelle und vegetarische Kiiche
Gesund und stilvoll Essen fiir Vielbe-
schaftigte, Do, 4. Mai, 18-22 Uhr, 1x, 38 €,
Sabine Ederer, 42125, Grund- und Mittelschule,
Lehrkiiche

Gemeinde Georgensgmiind

Eva Haberkern
BahnhofstraBe 4

91166 Georgensgmiind

Tel 09172 / 703-41

Fax 09172 / 703-50
eva.haberkern@vhs-roth.de

Podcast jiidische Geschichte
Wege die zusammenfiihren, Sa, 22. April,
10-15 Uhr, 3x, gebhrenfrei, Monika Kauderer,
10305, Meiersbeck

Reise durch das Sonnensystem
Wenn das Fahrrad zum Raumschiff wird,
So, 23. April, 14-16 Uhr, 1x, 8 €, Jochen Wiltschko,
13100, Goldene Sonne

Unsere Walder — ein bedrohter Schatz
Habitatspiel ,,Den Wald schiitzen”,
So, 9. Juli, 14-16 Uhr, 1x, 15 €/ Kinder bis 15 Jahre
frei, Ann Grosch, 14105, Schldsslein, Saal

Hier finden Sie
alle Infos zu unseren

Kursen

> g

vhs-roth.de
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Habitatspiel ,Die bauerliche Landwirt-
schaft” — Welchen Einfluss haben wir?
So, 7. Mai, 14-16 Uhr, 1x, 15 €/ Kinder bis 15 Jahre
frei, Ann Grosch, 14106, Schlosslein, Saal

Auf Tuchfiihlung mit der Brennnessel
Pflanzenworkshop, Sa, 6. Mai, 14-17.30 Uhr,
1x, 23 €, Elke Lohlein, 14201, Kreuzung
Wernsbacher Weg/Flurstiitze (Petersgmiind)

Gabelstaplerfiithrerschein — Tageskurs
Fahrerschulung, Sa, 25. Marz, 8-16 Uhr, 1x,
115€, Tom Gramer, 22101, Dr.-Mehler-Schule

@ Spanisch — A la hora del paseo
Niveaustufe B1, Mo, 6. Marz, 17.15-18.45 Uhr,
12x, 89 €, Ursula Reitberger, 37301,

Schldsslein, Saal

Achtsamkeit im Wald — Den Wald mit
allen Sinnen wahrnehmen, Sa, 1. April,
9-12 Uhr, 1x, 19€, Elke Lohlein, 40004, Kreuzung
Wernsbacher Weg/ Flurstiitze (Petersgmiind)

Kundalini-Yoga, Do, 23. Mérz, 18-19.30 Uhr,
8x, 67 €, Adriana Molina Fath, 40290,
Schlgsslein, Saal

Yin & Yang Yoga - Entspannung fiir Jung
und Alt, Di, 7. Mérz, 17-18.30 Uhr, 5x, 42 €,
Marietta Huth, 40298, Schldsslein, Saal

Yin & Yang Yoga — Entspannung fiir Jung
und Alt, Di, 7. Mdrz, 19-20.30 Uhr, 5x, 42 €,
Marietta Huth, 40299, Schldsslein, Saal

Qigong fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Mi, 8. Marz, 18.30-20 Uhr, 12x, 100 €,
Rita Utz-Wehle, 40752, Schlosslein, Saal

Spiralstabilisation — Fiir eine gesunde
Wirbelsaule — Einfiihrungskurs, Sa, 11. Mérz,
16-19.30 Uhr, 1x, 27 €, André Berger, 41335,
Dr.-Mehler-Schule, Alte Turnhalle

Spiralstabilisation — Stabilisieren und
mobilisieren der Wirbelsaule, Mo, 13. Marz,
18.30-19.30 Uhr, 10x, 75€, André Berger, 41336,
Dr.-Mehler-Schule, Alte Turnhalle

Aqua-Bodyforming, Mo, 6. Marz,
19-19.45 Uhr, 9%, 99 €, Sport&FunKids e.V.,
41801, Seniorenwohnanlage, Egid-Harrer-Str. 28

Aqua-Bodyforming, Mo, 6. Marz,
19.45-20.30 Uhr, 9%, 99 €, Sport&FunKids e.V.,
41802, Seniorenwohnanlage, Egid-Harrer-Str. 28

Aqua-Bodyforming, Mo, 12. Juni,
19-19.45 Uhr, 7x, 77 €, Sport&FunKids e.V,,
41811, Seniorenwohnanlage, Egid-Harrer-Str. 28

Aqua-Bodyforming, Mo, 12. Juni,
19.45-20.30 Uhr, 7x, 77 €, Sport&FunKids e.V.,
41812, Seniorenwohnanlage, Egid-Harrer-Str. 28

Edukado 2023-1

Resilienz — Das Immunsystem der Seele
Die Herausforderungen des Lebens meistern
Di, 25. April, 18-20 Uhr, 4x, 45 €, Anja Eitel,
44102, Schlgsslein, Saal

Gesunder Riicken mit der Dorn-Methode
Schmerzlinderung durch richtige Druck-
anwendung, Do, 6. Juli, 18-21 Uhr, 1x, 23 €,
Anna Velisek, 45300, Schldsslein, Saal

Kursdetails der Angebote
vor Ort in den jeweili

Februar

@ Die Sonntagsmaler — Eine Mal-Zeit fiir
Dich, So, 12. Mérz, 10-16 Uhr, 1x, 45€,
Eva Haberkern, 52115, Dr.-Mehler-Schule

@ Portraitmalen am Sonntag

Wir geben unserer Kreativitat ein Gesicht,
So, 19. Marz, 10-16 Uhr, 1x, 45 €, Eva Haberkern,
52116, Dr.-Mehler-Schule

@ Overlock-Fiihrerschein — Vielfalt und
Einsatzméglichkeiten der Overlock,

So, 5. Mérz, 10-16 Uhr, 1x, 45 €, Marlies Ay,
54000, Dr.-Mehler-Schule

@ Sonntagsnahen fiir Erwachsene — Nah'
doch, was Dir passt, So, 30. April, 10-16 Uhr,
1x, 45 €, Marlies Ay, 54002, Dr.-Mehler-Schule

® Babyschwimmen 1

3. bis 7. Lebensmonat, Mo, 6. Marz,
10.30-11 Uhr, 9%, 90 €, Sport&FunKids e.V.,
74100, Seniorenwohnanlage, Egid-Harrer-Str. 28

® Babyschwimmen 1

3. bis 7. Lebensmonat, Mo, 12. Juni,
10.30-11 Uhr, 7x, 70 €, Sport&FunKids e.V.,
74101, Seniorenwohnanlage, Egid-Harrer-Str. 28

® Babyschwimmen 2

8. bis 13. Lebensmonat, Mo, 6. Marz,
10-10.30 Uhr, 9%, 90 €, Sport&FunKids e.V.,
74102, Seniorenwohnanlage, Egid-Harrer-Str. 28

® Babyschwimmen 2

8. bis 13. Lebensmonat, Mo, 12. Juni,
10-10.30 Uhr, 7x, 70 €, Sport&FunKids e.V.,
74103, Seniorenwohnanlage, Egid-Harrer-Str. 28

® Babyschwimmen 3

14. bis 20. Lebensmonat, Mo, 6. Marz,
9.15-10 Uhr, 9%, 99 €, Sport&FunKids e.V,,
74104, Seniorenwohnanlage, Egid-Harrer-Str. 28

Gesellschaft Beruf

@ Sprachen

® Babyschwimmen 3

14. bis 20. Lebensmonat, Mo, 12. Juni,
9.15-10 Uhr, 7x, 77 €, Sport&FunKids e.V., 74105,
Seniorenwohnanlage, Egid-Harrer-Str. 28

® Musikgarten - Fiir Babys bis

ca. 18 Monate (mit Begleitperson),

Mo, 6. Mdrz, 9-9.40 Uhr, 10x, 65 €, Dorothee
Dietrich, 75030, Evang. Gemeindehaus

@ Zeichne dein Lieblingsmotiv
Zeichenkurs fir Kids von 10-12 Jahren,
Sa, 25. Marz, 9-12 Uhr, 1x, 17 €, Eva Haberkern,
75210, Dr.-Mehler-Schule

@® Male dein Lieblingstier — Fiir Kinder von
6 bis 8 Jahren, Sa, 15. April, 9.30-11.30 Uhr, 1x,
15 €, Eva Haberkern, 75211, Dr.-Mehler-Schule

@ Nahen fiir Kids — Muttertagsgeschenk
Fiir Kinder ab 10 Jahre, So, 23. April, 10-16 Uhr,
1, 38 €, Marlies Ay, 75473, Dr.-Mehler-Schule

Stadt Greding

Manuela Wippenbeck
Marktplatz 13

91171 Greding

Tel 08463 /279

Fax 08463 / 6050-15
manuela.wippenbeck@vhs-roth.de

@ Gartenplanung Schritt fiir Schritt — Vom
monotonen Griin zum Erlebnis fiir die Sinne
Mo, 17. April, 18.45-21.30 Uhr, 3%, 58 €,
Vera Wache, 14202, Grund-/Mittelschule

® Wandern mit offenen Augen — Krauter
am Wegesrand entdecken und erkennen,
Fr, 21. April, 16-18.30 Uhr, 1x, 21 €, Claudia
Wittmann, 18450, Herrnsberg, Schusterhof

Gabelstaplerfithrerschein — Tageskurs
Fahrerschulung, Sa, 8. Juli, 8-16 Uhr, 1x, 115%€,
Tom Gramer, 22102, Grund-/Mittelschule

Vom Brief zum Serienbrief — Grundlagen
Serienbrief, Mo, 6. Marz, 17-20 Uhr, 2x, 48 €,
Birgit Herrler, 23150, Grund-/Mittelschule

Excel Aufbau — Formeln & Funktionen,
Di, 21. Marz, 17.30-20.45 Uhr, 2x, 80 €,
Karin Bode, 23250, Online-Kurs

Excel Spezial — Datenanalyse, Di, 16. Mai,
17.30-20.45 Uhr, 2x, 80 €, Karin Bode, 23251,
Online-Kurs

Smartphones sicher beherrschen
55+ mit den eigenen Geréten,
Sa, 18. Marz, 10-12 Uhr, 2x, 33 €, Bettina Herrler,
24003, Grund-/Mittelschule

Gesundheit @ Kultur ~ @ Junge vhs

Sicher im Internet unterwegs
55+ mit den eigenen Geraten,
Mi, 19. April, 18-20 Uhr, 1x, 15€, Bettina Herrler,
24004, Grund-/Mittelschule

Einsteiger Computerkurs 55+,
Mo, 20. Mérz, 17-19 Uhr, 3x, 48 €, Birgit Herrler,
25002, Grund-/Mittelschule

@ Deutsch fiir Anfanger*innen,
Di, 14. Mérz, 19-20.30 Uhr, 12x, 89 €, Eva Pickl,
31552, Grund-/Mittelschule

@ Italienisch — Niveaustufe A2, Mo, 6. Marz,
20.15-21.15 Uhr, 12x, 90 €, Kerstin Deitmer,
35201, Grund-/Mittelschule

@ Italienisch — Niveaustufe B1,
Mo, 6. Marz, 18.45-20 Uhr, 12x, 112 €,
Kerstin Deitmer, 35301, Grund-/Mittelschule

@ Italienisch fiir den Urlaub, Mo, 6. Mérz,
17.30-18.30 Uhr, 12x, 90 €, Kerstin Deitmer,
35902, Grund-/Mittelschule

@ Spanisch fiir Anfanger — Niveaustufe A1,
ohne Vorkenntnisse, Fr, 10. Mérz,

18.45-20.15 Uhr, 10x, 83 €, Almudena Ruiz
Bustamante, 37025, Grund-/Mittelschule

Achtsam und fit — Mit dem Kinderwagen
in der Natur unterwegs, Mo, 12. Juni,
10-11.30 Uhr, 4x, 34 €, Elke Kuhnke, 40010,
Greding, Parkplatz Kaisinger Tal

Yoga fiir Jeden 1, Mo, 6. Mérz,
18.30-19.30 Uhr, 8x, 40 £, Birgit Wolf, 40324,
Sparkassensaal

Yoga fiir Jeden 11, Mo, 6. Mérz,
19.30-20.30 Uhr, 8x, 40 €, Birgit Wolf, 40325,
Sparkassensaal

Qigong am Abend — Die harmonischen
achtzehn Bewegungen, Mo, 6. Mérz,
18.30-19.30 Uhr, 8x, 45 €, Manuela Schmidt,
40754, Grund-/Mittelschule

Kickbox-Aerobic Knockout, Di, 7. Marz,
19-20 Uhr, 10x, 50 €, Judith Regensburger,
41048, Grund-/Mittelschule

Ganzkérpertraining im Intervall,
Mo, 6. Marz, 18-18.45 Uhr, 8x, 30 €, Marina Hoh,
41050, Grund-/Mittelschule

Pilates mit Beckenbodentraining —
50plus — Eine Stunde zum Wobhlfiihlen,
Di, 7. Marz, 17.30-18.30 Uhr, 10x, 45€,
Petra Streb, 41235, Grund-/Mittelschule

Pilates — Fiir den Riicken, Di, 7. Marz,
18.30-19.30 Uhr, 10x, 45 €, Petra Streb, 41236,
Grund-/Mittelschule

Riicken Fit — Wirbelsdulengymnastik,
Mi, 8. Marz, 9-10 Uhr, 10x, 45 €,
Tanja Lay-Weitzel, 41350, Sparkassensaal

Riicken Fit — Wirbelsdulengymnastik,
Mi, 8. Marz, 10.10-11.10 Uhr, 10x, 45€,
Tanja Lay-Weitzel, 41351, Sparkassensaal

Riicken Fit — Wirbelsdulengymnastik,
Mi, 8. Marz, 17.30-18.30 Uhr, 10x, 45 €,
Tanja Lay-Weitzel, 41352, Grund-/Mittelschule

Riicken Fit — Wirbelsdulengymnastik,
Mi, 8. Marz, 18.40-19.40 Uhr, 10x, 45¥€,
Tanja Lay-Weitzel, 41353, Grund-/Mittelschule

Riicken Fit — Wirbelsdulengymnastik,
Mi, 14. Juni, 9.30-10.30 Uhr, 4%, 18 €,
Tanja Lay-Weitzel, 41354, Sparkassensaal

Riicken Fit — Wirbelsdaulengymnastik,
Mi, 14. Juni, 18.30-19.30 Uhr, 4x, 18 €,
Tanja Lay-Weitzel, 41355, Grund-/Mittelschule

Wirbelsdulengymnastik auf dem Stuhl
Sitzgymnastik — nicht nur fiir Senior*innen,
Mi, 8. Marz, 16-17 Uhr, 10x, 45 €,

Tanja Lay-Weitzel, 41356, Grund-/Mittelschule

Gesund und Fit — Wirbelsaulen-
gymnastik, Do, 9. Marz, 9-10 Uhr, 12x, 60 €,
Judith Regensburger, 41361, Gredonia-
Trainingsheim

Wassergymnastik, Mo, 6. Marz,
10.15-11 Uhr, 12x, 41 €, Petra Streb, 41820,
Hallenbad

Wassergymnastik, Mo, 6. Marz,
11-11.45 Uhr, 12x, 41 €, Petra Streb, 41821,
Hallenbad

Wassergymnastik, Mo, 6. Marz,
11.45-12.30 Uhr, 12x, 41 €, Petra Streb, 41822,
Hallenbad

Aqua Power, Mo, 6. Méarz, 12.30-13.15 Uhr,
12X, 41 €, Petra Streb, 41823, Hallenbad

Leichte Wassergymnastik — Am Nach-
mittag, Di, 7. Mdrz, 16.45-17.30 Uhr, 10x, 34 €,
Mario Brzosk, 41832, Hallenbad

Wassergymnastik — Am Nachmittag,
Di, 7. Mérz, 17.30-18.30 Uhr, 15x, 67 €,
Mario Brzosk, 41833, Hallenbad

Aqua Power — Am Abend, Di, 7. Mérz,
18.30-19.30 Uhr, 10x, 45 €, Mario Brzosk,
41834, Hallenbad

Aqua Power — Am Abend, Di, 13. Juni,
18.30-19.30 Uhr, 5x, 23 €, Mario Brzosk, 41835,
Hallenbad

vhs' Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

Leichte Kiiche fiir den Sommer
Saisonal und regional, Mo, 22. Mai,
19-21.30 Uhr, 1x, 27 €, Claudia Wittmann,
42141, Herrnsberg, Schusterhof

Whiskyprasentation und Verkostung
German Independent Bottlers, Sa, 6. Mai,
19-22 Uhr, 1x, 55%€, Armin Schissler, 42305,
Gasthof Stern

Wild- und Heilkrauterstube — Natur-
kosmetik herstellen, Sa, 8. Juli, 14-19 Uhr, 1x,
30 €, Elke Kuhnke, 43040, Grund-/Mittelschule

Ausfuhrliche Infos
zu allen Kursen unter
vhs-roth.de

Erste Hilfe bei Kindernotfillen
Grundkurs, Sa, 13. Mai, 9.30-15.30 Uhr, 1x,
40 €, Elke Spruck, 45001, Grund-/Mittelschule

Basenfasten — Durchstarten in den
Friihling, Mo, 20. Marz, 19-21.30 Uhr, 1x, 19€,
Claudia Wittmann, 45630, Herrnsberg, Schusterhof

@ Schnuppertanzkurs Sevillanas fir
Frauen — Fiir Flamenco-Liebhaberinnen,

Mi, 8. Marz, 18.30-19.30 Uhr, 5x, 38 €, Almudena
Ruiz Bustamante, 51249, Gredonia-Trainingsheim

@ Line Dance Country und Western
Fiir Fortgeschrittene, Do, 9. Marz,
18-19.30 Uhr, 10x, 74 €, Brigitte und Michael
Schnellinger, 51250, Gredonia-Trainingsheim

@ Naturfarbenwerkstatt — Einfiihrung ins
Nature-Journaling, Sa, 6. Mai, 14-19 Uhr, 1x,
30 €, Elke Kuhnke, 52002, Grund-/Mittelschule

@ Patchwork/Quilten — Allerlei fiir jeden
Tag — Anfanger und Fortgeschrittene,

Di, 28. Februar, 18.30-21 Uhr, 4x, 50 €, Anna
SedImeier, 54104, Grund-/Mittelschule

@ Grundlagen der digitalen Fotografie
Basiswissen — Tageskurs, Sa, 17. Juni, 9-17 Uhr,
1x, 59 €, Uwe Pfeiffer, 55130, Grund-/Mittelschule

@ Nur Fliegen ist schoner...! - Einstieg
ins Drohnenfliegen, Sa, 22. Juli, 9-15 Uhr, 1x,
59 €, Uwe Pfeiffer, 58080, Grillplatz, Mettendor-
fer Weg

@ Wie erstelle ich eine Bewerbung? Fiir
Schiller*innen und Schulabsolvent*innen,
Di, 9. Mai, 16.30-18 Uhr, 3x, 36 €, Bettina Herrler,
72003, Grund-/Mittelschule

Edukado 2023-1

23



vhs’ Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

@ Spanisch fiir Anfanger ohne Vorkennt-
nisse — Fiir Jugendliche ab 12 Jahren,

Fr. 10. Marz, 17-18.30 Uhr, 10, 83 €, AlImudena
Ruiz Bustamante, 73501, Grund-/Mittelschule

@ Yoga - Von 6 bis 10 Jahren, Do, 9. Marz,
17-18 Uhr, 8x, 45 €, Sandra Schneider, 74031,
Grund-/Mittelschule

@ Babyschwimmen - 3. bis 12. Lebens-
monat, Mo, 8. Mai, 15-15.30 Uhr, 6x, 25 €,
Elke Kuhnke, 74110, Hallenbad

@ Experimentieren mit Lebensmitteln
Kochen fiir Teenies von 12 bis 16 Jahren,
Mo, 3. April, 15-18 Uhr, 1x, 27 €, Claudia
Wittmann, 74415, Herrnsberg, Schusterhof

Stadt Heideck

Maria Allmannsberger
Marktplatz 24

91180 Heideck

Tel 09177 / 4940-24
Fax 09177 / 4940-40
maria.allmannsberger@vhs-roth.de

@® Denkmalhof — Museumshof

Ein Wasmeier-Hof im realen Leben,

Sa, 11. Marz, 15-18 Uhr, 2x, 40 €, Silja Luft-Steid|,
10300, Liebenstadt 39

® Effektive Mikroorganismen — Die Basis
eines gesunden Lebens, Do, 15. Juni,
18.30-20 Uhr, 1x, 6 €, Ursula Moshandl, 14101,
Biirgerhaus St. Benedikt

@ Effektive Mikroorganismen — Bakterien-
freundlich Leben — Erfahrungsaustausch,
Do, 20. Juli, 18-20 Uhr, 1x, 6 €, Ursula Moshandl,
14102, Biirgerhaus St. Benedikt

® Gartenplanung Schritt fiir Schritt —
Vom monotonen Griin zum Erlebnis fiir
die Sinne, Sa, 11. Mérz, 14-18 Uhr, 2x, 58 €,
Vera Wache, 14204, Birgerhaus St. Benedikt

® Norwegen in Bildern

Im Land der Fjorde und Trolle, Fr, 17. Mérz,
19.30-21 Uhr, 1x, 6 €, Manfred Klier, 18304,
Rathaus, Biirgersaal

@ Genuss und Gesundheit mit Wild-
pflanzen - Fiihrung und Schulung mit
Speisen-Zubereitung, So, 2. April, 14-18 Uhr,
1%, 35€, Silja Luft-Steidl, 18451, Liebenstadt 39

® Genuss und Gesundheit mit Wild-
pflanzen - Fiihrung und Schulung mit
Speisen-Zubereitung, So, 7. Mai, 14-18 Uhr,
1x, 35€, Silja Luft-Steid|, 18452, Liebenstadt 39

Edukado 2023-1

® Genuss und Gesundheit mit
Wildpflanzen - Fithrung und Schulung
mit Speisen-Zubereitung, So, 4. Juni,
14-18 Uhr, 1x, 35%, Silja Luft-Steidl, 18453,
Liebenstadt 39

@ Heidecker Erzahlcafé
Lebenserfahrung im Austausch,

Do, 16. Marz, 14-16.30 Uhr, 4x, gebtihrenfrei,
Georg Hafner, 18750, Rathaus, Biirgersaal

@ Italienisch — Niveaustufe A2,
Di, 7. Marz, 19.30-21 Uhr, 13, 124 €, Kerstin
Deitmer, 35203, Biirgerhaus St. Benedikt

@ Spanisch - Fiir Anfanger, Mi, 8. Marz,
19-20.30 Uhr, 12x, 114 €, Halina Barrios,
37005, Birgerhaus St. Benedikt

Hatha Yoga fiir den Riicken —
Weiterfithrender Kurs, Mo, 6. Marz,
17-18.30 Uhr, 15x, 111€, Eva Angela Bohm,
40351, Stadt. Kindergarten

Hatha Yoga - Fiir Anfénger,
Mo, 6. Marz, 18.45-20.15 Uhr, 15%, 111§,
Eva Angela Bohm, 40352, Stadt. Kindergarten

Yoga fiir Jeden I, Do, 2. Marz,
18.30-19.30 Uhr, 10x, 50 €, Birgit Wolf, 40353,
Stadt. Kindergarten

Ausfiihrliche Infos
zu allen Kursen unter
vhs-roth.de

Yoga fiir Jeden 11, Do, 2. Marz,
19.30-20.30 Uhr, 10, 50 €, Birgit Wolf, 40354,
Stadt. Kindergarten

Yoga fiir Jeden I, Do, 2. Mérz,
20.30-21.30 Uhr, 10x, 50 €, Birgit Wolf, 40355,
Stadt. Kindergarten

Harmonisch durch die Wechseljahre
Mit BeYo® — Beckenboden Yoga und Hatha
Yoga, Sa, 25. Marz, 9-12 Uhr, 1x, 23 €,

Eva Angela Bohm, 40356, Stadt. Kindergarten

Yoga fiir Hiifte und Beckenboden
Beweglich & stabil in der eigenen Mitte,
Sa, 25. Marz, 13-16 Uhr, 1x, 23 €, Eva Angela
Bohm, 40357, Stadt. Kindergarten

Gesunder Riicken und Gelenke -
Selbsthilfeiibungen fiir Jung und Alt,
Mi, 19. April, 19-20.30 Uhr, 4x, 38 €, Bernhard
Mdiller, 41310, Stadt. Kindergarten

® Gesellschaft @ Beruf

@ Sprachen

Riickenfit — Wirbelsdaulengymnastik
Bewegen statt schonen, Di, 7. Mérz,
19-20 Uhr, 16%, 79 €, Heike Teufel, 41373,
Grund-/Mittelschule, kl.Turnhalle

Zumba® — Workout fiir jede Altersgruppe,
Di, 7. Marz, 18-19 Uhr, 10x, 50 €, Susanne Opitz,
41545, Grund-/Mittelschule, kl.Turnhalle

Darmgesundheit- Vortrag zum mensch-
lichen Schliisselorgan, Mo, 8. Mai, 19-21 Uhr,
1x, 12 €, Bernhard Miiller, 44118, Rathaus,
Biirgersaal

@ Veeh/Zauberharfe: Spielkreis 1
Musizieren in der Gruppe ohne Vorkennt-
nisse, Fr, 10. Marz, 10-11 Uhr, 8x, 60 €,

Gisela Timm, 50441, Biirgerhaus St. Benedikt

@ Veeh/Zauberharfe: Spielkreis 2
Musizieren in der Gruppe ohne Vorkennt-
nisse, Fr, 19. Mai, 10-11 Uhr, 8x, 60 €,

Gisela Timm, 50442, Biirgerhaus St. Benedikt

@ Grundlagen der digitalen Fotografie
Basiswissen — Teil 1, Mi, 19. April,
17.30-20.30 Uhr, 1x, 25 €, Uwe Pfeiffer, 55140,
Birgerhaus St. Benedikt

@ Grundlagen der digitalen Fotografie
Basiswissen — Teil 2, Mi, 26. April,
17.30-20.30 Uhr, 1x, 25 €, Uwe Pfeiffer, 55141,
Biirgerhaus St. Benedikt

@ Grundlagen der digitalen Fotografie
Basiswissen — Teil 3, Mi, 3. Mai,

17.30-20.30 Uhr, 1x, 25 €, Uwe Pfeiffer, 55142,
Biirgerhaus St. Benedikt

@ Nur Fliegen ist schoner! — Einstieg ins
Drohnenfliegen, Sa, 13. Mai, 9-15 Uhr, 1x, 59€,
Uwe Pfeiffer, 58100, Biirgerhaus St. Benedikt

Stadt Hilpoltstein

Karin Kostler

Residenz

KirchenstraBe 1

91161 Hilpoltstein

Tel 09174 / 978-503
karin.koestler@vhs-roth.de

@ Neue digitale Identitaten: Das Beispiel
E-Residency — Vorbild Estland?,

Mi, 15. Marz, 19-20 Uhr, 1x, gebiihrenfrei,
10100GS, Online-Kurs

@ Gesundheitsdatenschutz in der EU,
Mi, 19. April, 19-20 Uhr, 1x, gebihrenfrei,
10101GS, Online-Kurs

Gesundheit @ Kultur ~ @ Junge vhs

® Digitale Entkopplung? - Die Zukunft
der europaischen Technologiepolitik,
Mi, 10. Mai, 19-20 Uhr, 1x, geblihrenfrei,
10102GS, Online-Kurs

Vielfalt leben wir
auch in unseren
am Auhof

@ Die unbekannte zweite Geschichte des
Reichsparteitagsgelandes von 1939- 1945
Fiihrung durch Niirnberg-Langwasser,

Sa, 24. Juni, 14-15.15 Uhr, 1x, 10€, Kornelius
Schlehlein, 10200, Niirnberg

@ Strategisches Vermdgensmanagement —
Geld arbeiten lassen und dabei ruhig schlafen
(Hybrid-Kurs), Mo, 13. Marz, 19-21 Uhr, 1x,
gebiihrenfrei, Winfried Brotling, 11020GS, RofBtal

@ Die private Immobilienfinanzierung
Gut vorbereitet ins Beratungsgesprach,
Di, 9. Mai, 19-21 Uhr, 1x, gebiihrenfrei,
Arthur Wilm, 11021GS, Online-Kurs

® Wer wird Millionar? Aus eigenem
Geld das Meiste rausholen — Ein Angebot
fiir junge Menschen bis 30 Jahren,

Di, 4. Juli, 19-21 Uhr, 1x, gebtihrenfrei,

Arthur Wilm, 11022GS, Online-Kurs

® Pflanzenflohmarkt im Residenzhof,
Sa, 6. Mai, 9-14 Uhr, 1x, geblhrenfrei,
14200, Residenz, Garten

@ Gartenplanung Schritt fiir Schritt — Vom
monotonen Griin zum Erlebnis fiir die Sinne
Mo, 6. Marz, 18.45-21.30 Uhr, 3%, 58 €,

Vera Wache, 14203, Haus d. Gastes, Saal

@ Augen auf beim Online-Shopping —
Hybrid-Kurs, Mi, 19. April, 19-20.30 Uhr, 1x,
gebiihrenfrei, Verbraucherzentrale, 15001GS,
RoBtal

@ Die letzten Dinge — Rund um Bestattung,
Grab und Gedenkstein, Di, 13. Juni, 19-21 Uhr,
1x, gebihrenfrei, Jérg Kabierske, 15002GS,
Oberasbach

@ Lebensblockaden I6sen — Lebensqualitat
gewinnen, Di, 2. Mai, 19-21 Uhr, 1x, 25€,
Claudia Beck, 17102, Haus d. Gastes, Saal

® Moderne Business-Etikette

Gute Manieren als Grundlage fiir beruf-
lichen Erfolg, Di, 18. April, 19-21 Uhr, 3%, 45€,
Franka Elsbett-Klumpers, 17204, Residenz

® Moderne Umgangsformen im Alltag
Ein praktischer Knigge-Kurs in drei Akten,
Di, 27. Juni, 19-21 Uhr, 3%, 45 €,

Franka Elsbett-Klumpers, 17205, Residenz

@ Reisen mit dem Rad - Praxisnahe Tipps
zur Vorbereitung, Do, 16. Marz, 19-21 Uhr, 1x,
6 €, Klaus Tscharnke, 18300, Residenz

® Usedom im Januar in Bildern
Eine Reise durch die Ostsee-Insel,
Fr, 24. Marz, 19.30-21 Uhr, 1x, 6 €,
Manfred Klier, 18305, Residenz

® Dokumentationsort Hersbruck / Happburg
Exkursion zum ehemaligen KZ-AuBenlager
Hersbruck und dem Doggerstollen,

B

Landkreis
Roth

Wirtschafts-
forderung

vhs' Volkshochschule
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Sa, 25. Marz, 14-16 Uhr, 1x, 9 €, Barbara Raub,
18406GS, Hersbruck

@ Das ehemalige Reichsparteitagsgeldnde
in Niirnberg — Rundgang, Sa, 1. April,
10-12.30 Uhr, 1x, 9 €, Arne Marenda, 18408GS,
Nirnberg, Doku-Zentrum

@ Findelkind — Hochspannung in Niirnberg
Krimispaziergang mit Monika Martin,

So, 16. April, 17-18.30 Uhr, 1x, 9 €, 18417GS,
Niirnberg, Unschlittplatz

@ Findelkind — Hochspannung in Niirnberg
Krimispaziergang mit Monika Martin,

So, 7. Mai, 17-18.30 Uhr, 1x, 9€, 18418GS,
Niirberg, Unschlittplatz

O original

regional

v Gastwirtschaften
v" Direktvermarkter

wirtschaftsfoerderung@landratsamt-roth.de Tel. 09171 81-1326
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@ Fotofreunde HIP, Di, 7. Marz, 19.30-22 Uhr,
10x, 25 €, Klaus Endres, 18650, Residenz

Homeoffice — die digitale Heraus-
forderung der Zukunft?, Do, 2. Mérz,
19-20.30 Uhr, 1x, gebiihrenfrei, Thomas Czok,
20000GS, Online-Kurs

Praxisorientiertes Bewerbertraining
Expertentricks fiir eine gelungene
Bewerbung, Di, 14. Mdrz, 19-21 Uhr, 2x, 30 €,
Franka Elsbett-Klumpers, 20151, Residenz

Klassisch + Agil (SCRUM) = Hybrides
Projektmanagement — Online-Seminar,
Di, 28. Marz, 18-20 Uhr, 2x, 48 €, Joachim Severin,
20502GS, Online-Kurs

Digitale Zusammenarbeit in Projekten/
im Biiro — Online-Seminar, Mo, 12. Juni,
18-19.30 Uhr, 2x, 36 €, Joachim Severin,
20503GS, Online-Kurs

Zeit optimal nutzen - Online-Seminar,
Di, 23. Mai, 18-19.30 Uhr, 2x, 36 €, Joachim
Severin, 20601GS, Online-Kurs

Kursdetails der Angebote
vor Ort in den jeweiligen
Gemeindeblattern im
Februar

Mind Mapping — Gedanken sammeln
und strukturieren, Online-Seminar,
Di, 9. Mai, 18-19.30 Uhr, 2x, 36 €, Joachim
Severin, 20602GS, Online-Kurs

3D-Druck fiir Interessierte ohne
Vorkenntnisse, Do, 13. April, 18-21.30 Uhr,
24 €, Heinz Tschabrun, 23501, Haus d. Gastes

iPhone — Erste Schritte,
Mi, 22. Marz, 17-20 Uhr, 2x, 48 €, Angela Martin,
24005, Haus d. Gastes

iPhone — Nachste Schritte,
Do, 20. April, 17-20 Uhr, 2x, 48 €, Angela Martin,
24006, Haus d. Gastes

@ Living English Basic Fun — English
Conversation fiir (Neu)Starter (ab A2),
Di, 7. Marz, 17.30-19 Uhr, 15x, 125¥€,

Nigel Greenhalgh, 32702, Realschule

@ English for English Lovers! Total English!
Ab B2, Di, 7. Médrz, 19-20.30 Uhr, 15x, 125¥€,
Nigel Greenhalgh, 32703, Realschule

Edukado 2023-1

@® English Konversation — walk and talk
Wir erkunden Hilpoltstein, Mi, 19. April,
9.30-11 Uhr, 10x, 95 %, Halina Barrios, 32704,
Residenz

@ Italienisch — Niveaustufe A1/A2,
Do, 9. Mérz, 19.15-20.45 Uhr, 12x, 89 €,
Kerstin Deitmer, 35102, Realschule

@ Italiano con piacere — Niveaustufe A1,
Mo, 13. Marz, 10-11.15 Uhr, 10x, 62 €,
Karin Zargaoui, 35103, Residenz

@ Italienisch — Niveaustufe B1,
Mi, 8. Marz, 19.15-20.45 Uhr, 13x, 146 €,
Kerstin Deitmer, 35302, Realschule

@ Spanisch - Niveaustufe A1.2,
Di, 7. Mérz, 19-20.30 Uhr, 12x, 89 €,
Halina Barrios, 37020, Realschule

@ Spanisch - Niveaustufe B1,
Mi, 8. Marz, 19-20.30 Uhr, 13x, 97 €,
Ursula Reitberger, 37302, Realschule

Yoga, Di, 7. Marz, 9-10.30 Uhr, 16x, 119€,
Doris Noll, 40380, Haus d. Gastes

Yoga, Di, 7. Marz, 10.45-12.15 Uhr, 16,
119 €, Doris Noll, 40381, Haus d. Gastes

Yoga fiir Ubergewichtige — BeYo®
Beckenboden Yoga fiir Anfénger,
Di, 7. Mérz, 18-19.30 Uhr, 15x, 125 €,
Eva Angela Béhm, 40383, Haus d. Gastes

Yoga fiir Ubergewichtige — BeYo®
Beckenboden Yoga fiir Anfanger,
Di, 7. Marz, 19.45-21.15 Uhr, 15x, 125¥€,
Eva Angela B6hm, 40384, Haus d. Gastes

Yoga fiir Einsteiger und Fortgeschrit-
tene, Do, 9. Marz, 17.30-18.30 Uhr, 10x, 56 €,
Daniela Siegl, 40389, Haus d. Gastes

Yoga fiir Einsteiger und Fortgeschrit-
tene, Do, 9. Marz, 18.45-19.45 Uhr, 10x, 56 €,
Daniela Siegl, 40390, Haus d. Gastes

FuB, Knie, Becken — Gesunder Gang
im Alltag mit der Franklin-Methode®,
Fr. 24. Marz, 18-21 Uhr, 1x, 23 €, Rita Schon,
41074, Haus d. Gastes

Smovey-Fitness-Training am Rothsee,
Di, 18. April, 18-19.30 Uhr, 5x, 48 €,
Irmgard Zollner, 41075, Seezentrum Heuberg

Riickenfit — Wirbelsdulengymnastik
Bewegen statt schonen, Mo, 6. Mérz,
18-19 Uhr, 15x, 74 €, Heike Teufel, 41374,
Auhof 1, Turnhalle

Riickenfit — Wirbelsdulengymnastik
Bewegen statt schonen, Mi, 8. Marz,

Gesellschaft Beruf

@ Sprachen

18.30-19.30 Uhr, 16, 79 €, Heike Teufel,
41376, Auhof 1, Turnhalle

Wassergymnastik, Mi, 8. Marz,
17-17.45 Uhr, 10x, 42 €, Isabell Kraus, 41843,
Auhof, Schwimmbad

Wassergymnastik, Mi, 8. Marz,
17.45-18.30 Uhr, 10x, 42 €, Isabell Kraus, 41844,
Auhof, Schwimmbad

Wassergymnastik, Mo, 6. Marz,
17-18 Uhr, 15x, 83 €, Mario Brzosk, 41845,
Auhof, Schwimmbad

Wassergymnastik, Mo, 6. Marz,
20-21 Uhr, 15x, 83 €, Mario Brzosk, 41846,
Auhof, Schwimmbad

Aquafitness, Do, 9. Mérz, 19-20 Uhr,
10x, 56 €, Mario Brzosk, 41847, Grundschule,
Lehrschwimmbecken

Aquafitness, Do, 9. Marz, 20-21 Uhr,
10x, 56 €, Mario Brzosk, 41848, Grundschule,
Lehrschwimmbecken

Das Immunsystem der Seele
Selbstfiirsorge als Schliissel fiir seelische
und korerliche Balance, Sa, 25. Marz,

9-12 Uhr, 1x, 17 €, Anja Eitel, 44103, Residenz

Einfilhrung in die Dorn-Methode
Selbstiibungen fiir Riicken und Gelenke,
Mi, 29. Marz, 18-21 Uhr, 1x, 23 €, Anna Velisek,
45308, Haus d. Gastes

@ Gitarre zur Liedbegleitung
Anfanger Teil 1, Di, 7. Marz, 19-20.30 Uhr, 10x,
83 €, Peter Knaupp, 50460, Residenz

@ Gitarrentreff der vhs Hilpoltstein,
Do, 30. Mérz, 20-22 Uhr, 5x, gebihrenfrei,
Peter Knaupp, 50470, Sportheim Hofstetten

@ Aquarell und Pastellmalerei

Portrats, Landschaften, Stilleben und Akt,
Mi, 8. Marz, 17-19 Uhr, 10x, 99 €, Reinhard
Dellert, 52005, Haus d. Gastes

@ Handlettering meets Aquarell,
Mo, 20. Marz, 17-20 Uhr, 2x, 45 €, Angela Martin,
52702, Haus d. Gastes

@ Handlettering meets Aquarell,
Mo, 17. April, 17-20 Uhr, 2x, 45 €, Angela Martin,
52703, Haus d. Gastes

@ Goldschmiedekurs - Eigene Ideen
verwirklichen, Fr, 24. Mérz, 18-20 Uhr, 2x, 95 €,
Nicola Deing-Kutzleb, 53603, Goldschmiede im
FuchsPeterHaus

@ Silberringe de Luxe — Luxuriose
Silberringe auch mit Edelsteinen,

Gesundheit @ Kultur ~ @ Junge vhs

Do, 15. Juni, 17.30-21 Uhr, 1x, 27 €, Renate
Brandel-Motzel, 53604, Residenz

@ Teenie-Knigge fiir den Berufsstart

— Fit fiir Alltag, Bewerbung und Berufs-
leben (14 bis 19 Jahre), Sa, 17. Juni,
15-19 Uhr, 1x, 45, Franka Elsbett-Klumpers,
72005, Residenz

Ausfiihrliche Infos
zu allen Kursen unter
vhs-roth.de

@ Eltern-Kind Anfangerschwimmkurs
Ab 5 1/2 Jahren mit Elternteil, Fr, 10. Marz,
14-14.45 Uhr, 10x, 56 €, Michaela Penkert,
74220, Grundschule, Lehrschwimmbecken

@ Grundtechniken des Kraulschwimmens
Kraulkurs fiir Kinder ab 9 Jahren,

Fr, 24. Marz, 14.45-15.30 Uhr, 8x, 45 €,
Michaela Penkert, 74230, Grundschule,
Lehrschwimmbecken

@ KinderKampfKunst - 6 bis 12 Jahre,
Do, 9. Mérz, 17.30-19 Uhr, 9x, 55 €,
Michael Heinrich, 74033, Auhof 1, Turnhalle

Gemeinde Kammerstein
Karin Lohner

DorfstraBe 10

91126 Kammerstein

Tel 09122/9255-18
vhs-aussenstelle@kammerstein.de

@ Krauter- und Waldwanderung

Von Baumwipferl und Engelwurz,

Sa, 13. Mai, 10-13 Uhr, 1x, 23 €, Katja Lerch,
18443, Wanderparkplatz Fernsehsender

Grundkurs Motorsagenarbeiten
Fiir Brennholzselbstwerber, Fr, 3. Marz,
17-21 Uhr, 2x, 165 €, Peter Helmstetter, 22152,
Haag, Fa. Gotz

Grundkurs Motorsdgenarbeiten
Fir Brennholzselbstwerber, Fr, 17. Marz,
17-21 Uhr, 2x, 165 €, Peter Helmstetter, 22153,
Haag, Fa. Gotz

@ Coffee, Cake and English - online,
Mi, 8. Marz, 18-19 Uhr, 5x, 38 €, Paul Dormer,
32706, Online-Kurs

@ Coffee, Cake and English - online,
Mi, 26. April, 18-19 Uhr, 5x, 38 €, Paul Dormer,
32707, Online-Kurs

Die griine Hausapotheke
Wiesen-Workshop, Sa, 6. Mai, 10-13 Uhr, 1x,
23 €, Katja Lerch, 42014, Biirgerhaus

@ Bunt - frohlich - kreativ — Keramik
fiir Drinnen und DrauBen, Di, 28. Februar,
9-11.30 Uhr, 4x, 64 €, Barbara Hechtel, 53101,
Poppenreuth 1, Tépferwerkstatt Hechtel

@ Bunt - frohlich — kreativ — Keramik

fiir Drinnen und DrauBen, Di, 28. Februar,
19-21.30 Uhr, 4x, 64 €, Barbara Hechtel, 53102,
Poppenreuth 1, Tépferwerkstatt Hechtel

Gemeinde Rednitzhembach

Christian Wagner

Tel 09122 / 6921-31 A
&
{k- >

Selina Lang

Tel 09122/6921-57
Rathausplatz 1

91126 Rednitzhembach

Fax 09122 / 6921-42
christian.wagner@vhs-roth.de
selina.lang@vhs-roth.de

Qigong, Mi, 19. April, 18.30-19.30 Uhr, 8%,
51€, Heike Fliigel, 40771, Jugendhaus

BodyART® — Bewegung, Gymnastik,
Fitness, Mo, 6. Marz, 17-18.15 Uhr, 7x, 56 €,
Stephanie Schwarm, 41101, Gemeindez.,
Tagungsraum

BodyART® — Bewegung, Gymnastik,
Fitness, Mo, 6. Marz, 18.15-19.30 Uhr, 7x, 56 €,
Stephanie Schwarm, 41102, Jugendhaus

BodyART® - Bewegung, Gymnastik,
Fitness, Mo, 6. Marz, 19.45-21 Uhr, 7x, 56 €,
Stephanie Schwarm, 41103, Gemeindezentrum,
Tagungsraum

BodyART® - Bewegung, Gymnastik,
Fitness, Mo, 22. Mai, 17-18.15 Uhr, 7x, 56 €,
Stephanie Schwarm, 41105, Gemeindezentrum,
Tagungsraum

BodyART® - Bewegung, Gymnastik,
Fitness, Mo, 22. Mai, 18.15-19.30 Uhr, 7x, 56 €,
Stephanie Schwarm, 41106, Gemeindezentrum,
Tagungsraum

BodyART® - Bewegung, Gymnastik,
Fitness, Mo, 22. Mai, 19.45-21 Uhr, 7x, 56 €,
Stephanie Schwarm, 41107, Jugendhaus

vhs' Volkshochschule
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Seniorengymnastik,
Do, 9. Marz, 14.30-16 Uhr, 8x, 60 €,
Stephanie Schwarm, 41206, Rednitzhembach,
Mehrzweckhalle

Seniorengymnastik,
Do, 25. Mai, 14.30-16 Uhr, 7x, 52 €,
Stephanie Schwarm, 41207, Rednitzhembach,
Mehrzweckhalle

Aquafitness — Bauch, Beine, Po,
Do, 15. Juni, 19.15-20 Uhr, 7x, 77 €,
Sport&FunKids e.V., 41864, Wohnanlage
Rednitzgarten

Aquafitness - Fiir Fortgeschrittene,
Mo, 12. Juni, 19-19.45 Uhr, 7x, 77 €,
Sport&FunKids e.V., 41867, Wohnanlage
Rednitzgarten

Aquafitness - Fiir Fortgeschrittene,
Mo, 12. Juni, 19.45-20.30 Uhr, 7x, 84 €,
Sport&FunKids e.V., 41868, Wohnanlage
Rednitzgarten

Aquafitness - Fiir Fortgeschrittene,
Di, 13.Juni, 19-19.45 Uhr, 7x, 84 €,
Sport&FunKids e.V., 41869, Wohnanlage
Rednitzgarten

Die besten Thai-Currys,
Do, 9. Marz, 18-22 Uhr, 1x, 38 €, Sabine Ederer,
42181, Grund- und Mittelschule, Lehrkiiche

Kulinarische Abwechslung aufs Brot,
Mo, 13. Marz, 18-22 Uhr, 1x, 38 €, Sabine Ederer,
42182, Grund- und Mittelschule, Lehrkliche

Asiatische Kiiche — Vorspeisen, Salate,
Suppen, Mo, 20. Marz, 18-22 Uhr, 1x, 33 €,
Alice Gadioma-Fischer, 42183, Grund- und
Mittelschule, Lehrkiiche

Kostliches Italien — Kochkurs,
Mi, 12. Juli, 18-22 Uhr, 1x, 37 €, Sabine Ederer,
42184, Grund- und Mittelschule, Lehrklche

Knodelkurs, Di, 11. Juli, 18-22 Uhr, 1x, 37 €,
Sabine Ederer, 42185, Grund- und Mittelschule,
Lehrkiiche

Thailand Streetfood, Do, 13. Juli,
18-22 Uhr, 1x, 37 €, Sabine Ederer, 42186,
Grund- und Mittelschule, LehrkUche

@ Topfern ohne Drehscheibe

Keramik fiir Anfanger und Fortgeschrittene,
Mo, 6. Marz, 19-21 Uhr, 8x, 95 €, Karin Zumblihl,
53107, Grund- und Mittelschule, kI. Tépferraum

@ Ballschule Heidelberg — Fiir Vorschul-
und Grundschulkinder (5 bis 8 Jahre),

Mi, 1. Marz, 16.30-17.15 Uhr, 10x, 37 €, Melanie
Hopp, 74050, Rednitzhembach, Mehrzweckhalle

Edukado 2023-1

27



vhs' Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

® Babyschwimmen 1

4. bis 8. Lebensmonat, Mi, 14. Juni,
9.30-10 Uhr, 7x, 70 €, Sport&FunKids e.V.,
74116, Wohnanlage Rednitzgarten

® Babyschwimmen 2

8. bis 12. Lebensmonat, Mi, 14. Juni,
10-10.30 Uhr, 7x, 70 €, Sport&FunKids e.V.,
74117, Wohnanlage Rednitzgarten

® Babyschwimmen 3

12. bis 24. Lebensmonat, Mi, 14. Juni,
10.30-11.15 Uhr, 7x, 77 €, Sport&FunKids e.V.,
74118, Wohnanlage Rednitzgarten

Gemeinde Rohr

Norbert Wieser (Leitung)
Christa Greul und
Simone Hacker (Anmeldung) A
Alte Gasse 1 <
91189 Rohr

Tel 09876 / 9775-18 oder -19

Fax 09876 / 9775-40
christa.greul@rohr-mfr.de oder
simone.hacker@rohr-mfr.de

Yoga - Fiir (Wieder-) Einsteiger und
Erfahrene, Di, 7. Mérz, 17.30-18.45 Uhr, 10x,
70€, Anita Grupa, 40501, Gustenfelden,
Gemeindehaus

Yoga - Fiir Fortgeschrittene, Do, 9. Mérz,
19-20.15 Uhr, 10x, 62 €, Jutta Weller, 40502,
Regelsbach, Grundschule, Turnhalle

Outdoor-Fitness, Di, 7. Marz, 8.30-9.30 Uhr,
12x, 60 €, Simone Wendland, 41127, Parkplatz
Sportheim

Wirbelsaulengymnastik, Di, 7. Marz,
10-11 Uhr, 12x, 54 €, Simone Wendland, 41429,
Sportheim, Turnhalle

Wirbelsaulengymnastik, Mi, 8. Mérz,
20-21 Uhr, 14x, 57 €, Simone Wendland, 41430,
Feuerwehrhaus, Schulungsraum

Wirbelsaulengymnastik — Online
per Skype, Mi, 8. Mérz, 20-21 Uhr, 14x, 57 €,
Simone Wendland, 41431, Online-Kurs

Wirbelsaulengymnastik, Mo, 6. Marz,
20-21 Uhr, 8x, 36 €, Lisa Bernecker, 41433,
Regelsbach, Grundschule, Turnhalle

Wildkrauterspaziergang —
Frithlingszauber, Mi, 17. Mai, 17.30-21.30 Uhr,
1x, 35€, Petra Ortlepp, 42100, Kottensdorf,
Feuerwehrhaus

Edukado 2023-1

@ Schnuppermalkurs — Lust und Freude
mit Acryl, Sa, 15. April, 13-17 Uhr, 1x, 30 €,
Maria Schwab, 52124, Gustenfelden, Gemeinde-
haus

@ Entdecken Sie Ihre Nahmaschine
Maschinennahen fiir Einsteiger, Sa, 29. April,
10-16.30 Uhr, 1x, 45 €, Petra Schwendner,
54011, Gustenfelden, Gemeindehaus

@ Digitale Spiegelreflexfotografie
Grundlagen, Di, 9. Mai, 17.30-20.30 Uhr, 3x,
75 €, Uwe Pfeiffer, 55190, Kottensdorf,
Feuerwehrhaus

@ Nur Fliegen ist schoner! - Einstieg ins
Drohnenfliegen, Sa, 29. April, 9-15 Uhr, 1x,
59 €, Uwe Pfeiffer, 58106, Parkplatz Sportheim

@ Nur Fliegen ist schoner! — Einstieg ins
Drohnenfliegen, Sa, 27. Mai, 9-15 Uhr, 1x,
59 €, Uwe Pfeiffer, 58107, Parkplatz Sportheim

Stadt Roth

Ina Gepp
Seckendorffschloss
Hilpoltsteiner StraBe 2a
91154 Roth

Tel 09171/ 9898-30
Fax 09171/ 9898-320
ina.gepp@vhs-roth.de

® Mut zum Leben — Mut zum Sterben
Ein Thema, das uns alle betrifft,

Sa, 11. Mérz, 14-17.30 Uhr, 1x, gebUhrenfrei,
Johannes Ammon, 12004, Seckendorffschloss

® Effektive Mikroorganismen

Die Basis eines gesunden Lebens,

Di, 23. Mai, 19-21 Uhr, 1x, 7€, Ursula Moshandl,
14107, Seckendorffschloss

@ Effektive Mikroorganismen — Erfahrungs-
austausch, Di, 27. Juni, 19-21 Uhr, 1x, 7€,
Ursula Moshand|, 14108, Seckendorffschloss

@ Erziehung - Bausteine fiir eine
gelingende Begleitung, Di, 7. Mérz,

19.30-21 Uhr, 6, 57 €, Christa Wilpert-Wittmann,
16205, Seckendorffschloss

@ Selbstmitgefiihl - Vom liebevollen
Umgang mit sich selbst, Di, 9. Mai,

19.30-21 Uhr, 2x, 23 €, Christa Wilpert-Wittmann,
17300, Seckendorffschloss

@ Mut zur Unvollkommenheit

Perfekt unperfekt, Di, 18. Juli, 19.30-21 Uhr,
2x, 19€, Christa Wilpert-Wittmann, 17301,
Seckendorffschloss

Gesellschaft Beruf @ Sprachen

@ Hiihnerhaltung im Hausgarten,
Mi, 19. April, 19-21 Uhr, 1x, 7 €, Sabine
Fiinfgelder, 17710, Grundschule Kupferplatte

® Provence - Ein Sommertraum,
Studienreise, Sa, 24. Juni, 9 Tage, 1775 €,
Ernst Hilber, 18551

@ Fotoclub Roth der vhs Roth,
Fr. 24. Februar, 20-23.30 Uhr, 30 €,
Thilo Bittner, 18700, Seckendorffschloss

@ Worter schaffen Wirklichkeit — Kritik
wirkt immer — manchmal - selten - nie,
Fr. 24. Marz, 18.30-21.30 Uhr, 2x, 40 €,
Claudia Frohns, 20301, Seckendorffschloss

Worter schaffen Wirklichkeit — Menschen
mit einer klaren Sprache begegnen,
Mi, 19. April, 19-21 Uhr, 3x, 38 €, Claudia Frohns,
20302, Seckendorffschloss

Was ist ein Computer? Ist meine
Kaffeemaschine ein Computer?,
Sa, 11. Mérz, 9.15-11.45 Uhr, 2x, 40 €,
Thomas Irgang, 23020, Seckendorffschloss

Erste Schritte mit Python - Einfache
Aufgaben mit Python automatisieren,
Sa, 22. April, 9.15-11.45 Uhr, 4x, 81§,
Thomas Irgang, 23720, Seckendorffschloss

Smartphone/Tablet mit Android - A
50+ mit eigenen Geréaten, Do, 9. Mérz,
16-18 Uhr, 5x, 81 €, Bert Timm, 24007,
Seckendorffschloss

Smartphone/Tablet mit Android — B
50+ mit eigenen Geréaten, Do, 27. April,
16-18 Uhr, 5x, 81 €, Bert Timm, 24008,
Seckendorffschloss

Einzel-Schulung am Laptop/Smartphone
Intensive individuelle Schulung,
Fr, 28. Juli, 18-20 Uhr, 1x, 37 € (pro 60 Min.),
Bert Timm, 24009, Seckendorffschloss

Android am Smartphone /Tablet
Fir Senioren und Seniorinnen, Do, 9. Marz,
14-15.30 Uhr, 3x, 10€, Bert Timm, 24050,
Zeughausstiiberl

Android am Smartphone /Tablet
Fiir Senioren und Seniorinnen,
Mo, 13. Marz, 14-15.30 Uhr, 3x, 10 €, Bert Timm,
24051, Zeughaussttiber!

Android am Smartphone /Tablet
Fiir Senioren und Seniorinnen, Do, 4. Mai,
14-15.30 Uhr, 3x, 10 €, Bert Timm, 24052,
Zeughaussttiber|

Android am Smartphone /Tablet
Fir Senioren und Seniorinnen, Do, 15. Juni,

Gesundheit @ Kultur ~ @ Junge vhs

14-15.30 Uhr, 3x, 10 €, Bert Timm, 24053,
Zeughaussttiberl

Excel/Word 2019 — Grundlagen
kompakt, Do, 22. Juni, 16-18 Uhr, 5x, 81€,
Bert Timm, 25006, Seckendorffschloss

@ English Evening Circle — B1/B2
Conversation and more, Mo, 13. Marz,
18.30-20 Uhr, 11x, 82 €, Karin Zargaoui, 32310,
Grundschule Kupferplatte

@ English Conversation — English Morning
Circle, Mi, 15. Mérz, 10-11.30 Uhr, 7x, 79 €,
Karin Zargaoui, 32710, Seckendorffschloss

® Franzosisch - Fiir Anfanger,
Mi, 8. Marz, 18-19.30 Uhr, 15x, 125€,
Karin Rdsch, 33002, Seckendorffschloss

@ Franzésisch — Niveaustufe A1,
Do, 9. Marz, 19.45-21.15 Uhr, 15x, 125 €,
Karin Rosch, 33121, Seckendorffschloss

@ Franzosisch — Niveaustufe A2,
Mi, 8. Marz, 19.45-21.15 Uhr, 15x, 125,
Karin Rdsch, 33206, Seckendorffschloss

@ Franzosisch — Niveaustufe B1,
Do, 9. Marz, 18-19.30 Uhr, 15, 125€,
Karin Rosch, 33307, Seckendorffschloss

@ Conversation et lecture — Niveaustufe
B1, Mo, 6. Marz, 18.30-20 Uhr, 15x, 125€,
Karin Rosch, 33704, Seckendorffschloss

@ Italienisch — Niveaustufe A1,
Di, 7. Marz, 18.30-20 Uhr, 10x, 74 €,
Sabine Krebs, 35108, Grundschule Kupferplatte

@ Italienisch A2-B2 - Italiano curso
intensivo, Fr, 17. Marz, 8.45-9.45 Uhr, 11x, 83 €,
Karin Zargaoui, 35208, Seckendorffschloss

@ Neugriechisch fiir Anfanger
Griechisch fiir den Urlaub, Mo, 17. April,
18-19.30 Uhr, 8x, 76 €, Sofia Tzoumali-Spanger,
36300, Grundschule Kupferplatte

@ Spanisch — Niveaustufe A1, Mo, 6. Mérz,
17.30-19 Uhr, 12x, 135 €, Maria Carolina Kraus,
37101, Grundschule Kupferplatte

@ Spanisch - Niveaustufe B2,

Mo, 6. Marz, 19.15-20.45 Uhr, 12x, 89 €,
Maria Carolina Kraus, 37430, Grundschule
Kupferplatte

@ Tschechisch fiir Anfénger,
Mi, 8. Mérz, 19-20.30 Uhr, 10x, 112 €,
Uwe Hansen, 38000, Grundschule Kupferplatte

@ Tschechisch — Niveaustufe A1,
Mo, 6. Marz, 19-20.30 Uhr, 15x, 168 €,
Uwe Hansen, 38001, Grundschule Kupferplatte

Die positive Kraft des Atmens
Stressabbau, Sa, 29. April, 9-12 Uhr, 1x, 17 €,
Eva Angela Boéhm, 40028, Seckendorffschloss

After Work Waldbad & QiGong
Gemeinsam raus in die Natur!
Mi, 29. Marz, 17.30-19 Uhr, 1x, 12 €, Sonja
Heindl, 40030, Roth, Stadtgarten, Seeblihne

After Work Waldbad & QiGong
Gemeinsam raus in die Natur!
Mi, 19. April, 17.30-19 Uhr, 6%, 68 €, Sonja
Heindl, 40031, Roth, Stadtgarten, Seebiihne

Kursdetails der Angebote
vor Ort in den jeweiligen
Gemeindeblattern im
Februar

After Work Waldbad & QiGong
Gemeinsam raus in die Natur!
Mi, 14. Juni, 17.30-19 Uhr, 6%, 68 €, Sonja
Heindl, 40032, Roth, Stadtgarten, Seebiihne

Autogenes Training fiir Anfénger,
Mo, 6. Mérz, 17.45-19.15 Uhr, 6%, 57 €,
Roswitha Schweiger, 40155, Grundschule
Kupferplatte

Autogenes Training fiir Fortgeschrit-
tene, Mo, 6. Mérz, 19.30-21 Uhr, 4%, 38 €,
Roswitha Schweiger, 40156, Grundschule
Kupferplatte

Lichtmeditation, Mi, 10. Mai,
19.30-21 Uhr, 1x, 14 €, Brigitte Kayser, 40157,
Georg-Thoma-Allee 12

Yoga auf dem Stuhl, Mo, 6. Marz,
10-11.15 Uhr, 10x, 62 €, Elisabeth Luger, 40520,
Seckendorffschloss

Yoga auf dem Stuhl, Mi, 8. Marz,
10-11.15 Uhr, 10x, 62 €, Elisabeth Luger, 40521,
Seckendorffschloss

Yoga — Weiterfiihrender Kurs,
Mi, 8. Mérz, 17.45-19.15 Uhr, 15x, 111 €,
Eva Angela Bohm, 40522, Seckendorffschloss

Hatha Yoga fiir Anfanger,
Mi, 8. Marz, 19.30-21 Uhr, 15x, 111 €,
Eva Angela Bohm, 40523, Seckendorffschloss

Yoga fiir den Riicken — Weiterfiihrender
Kurs, Do, 9. Marz, 17.30-19 Uhr, 15x, 111 €,
Eva Angela Bohm, 40524, Landwirtschaftsschule

vhs' Volkshochschule
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Schultern, Nacken und Riicken ent-
spannen mit Hatha Yoga und Augen Yoga —
Sehtraining, Sa, 18. Marz, 9-12 Uhr, 1x, 17 €,
Eva Angela Bohm, 40533, Seckendorffschloss

Hatha Yoga und Yoga Nidra
Zur Ruhe kommen — Neue Energien
schopfen, Sa, 18. Mérz, 13-16 Uhr, 1x, 17 €,
Eva Angela Bohm, 40535, Seckendorffschloss

Chakra Yoga Tag — Erleben Sie die
Energie der sieben Chakren, Sa, 22. April,
9-16 Uhr, 1x, 34 €, Eva Angela Bohm, 40536,
Seckendorffschloss

Yoga mit Faszientraining — Kompaktkurs
fiir Anfanger, Sa, 29. April, 13-16 Uhr, 1x, 17 €,
Eva Angela Bohm, 40537, Seckendorffschloss

Sommer Yoga — Tiefenentspannung
mit Yoga Nidra, Do, 15. Juni, 19.15-20.45 Uhr,
4x, 34 €, Eva Angela Béhm, 40540, Landwirt-
schaftsschule

T'ai-Chi-Chuan fiir Anfanger und
Anfanger mit Vorkenntnissen,
Mo, 6. Médrz, 19.30-21 Uhr, 10x, 112 €,
Gerhard Spies, 40714, Grundschule GartenstraBe

Qigong fiir Anfénger und Fortgeschrittene
Mi, 8. Marz, 9.30-11 Uhr, 10x, 95 €, Edith Spies,
40780, Grundschule GartenstraBe

Qigong am Samstag, Sa, 6. Mai, 10-12 Uhr,
1%, 20 €, Edith Spies, 40781, Seckendorffschloss

Qigong fiir Anfénger, Di, 14. Marz,
10.30-12 Uhr, 5x, 48 €, Margarita Hofmann,
40782, Seckendorffschloss

Qigong am Samstag, Sa, 13. Mai,
10-12 Uhr, 1x, 20 €, Edith Spies, 40783,
Seckendorffschloss

Qigong am Samstag, Sa, 20. Mai,
10-12 Uhr, 1x, 20 €, Edith Spies, 40784,
Seckendorffschloss

Fitness- und Figurtraining, Mo, 6. Marz,
20.30-21.30 Uhr, 8x, 36 €, Daniela Lohmdiller,
41142, Anton-Seitz-Mittelschule, Turnhalle

Zivilcourage — Briicken bauen zwischen
helfen wollen und Selbstschutz (Basis-
Seminar), Sa, 17. Juni, 13-18 Uhr, 1x, 42 €,
Michael Denk, 41760, Seckendorffschloss

Farbberatung nach 10 Jahreszeiten
Zu natiirlicher Schéonheit mit den richtigen
Farben, Di, 2. Mai, 17.30-21.15 Uhr, 1x, 33 €,
Helga Dollhofer-Veleta, 43110, Seckendorffschloss

Das perfekte Augen-Make-up —
Workshop, Di, 4. Juli, 17.30-21.15 Uhr, 1x, 33 €,
Helga Dollhofer-Veleta, 43111, Seckendorffschloss
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@ Erzdhlungen und Romane unserer Zeit,
Mo, 6. Marz, 19-20.30 Uhr, 4x, 30 €, Albert Rosch,
50120, Seckendorffschloss

@® Montags-Lesungen, Mo, 6. Mérz,
16.30-18 Uhr, 9x, gebtihrenfrei, Christa Andresen,
50125, Schloss Ratibor, Ratsstuben

@ Intuitives Malen — Mit Freude und Lust
ganz frei gestalten, Sa, 24. Juni, 14-17 Uhr,
1x, 23 €, Christa Wilpert-Wittmann, 52007,
Albrecht-Diirer-Str. 8

@ Flotte Linie — lockerer Strich
Skizzieren lernen, Sa, 18. Marz, 14-17 Uhr,
2x, 45 €, Jutta Bock von Wiilfingen, 52027,
Seckendorffschloss

@ Zeichnen und Malen - Die Zeichnung
in der Malerei, Sa, 22. April, 14-17 Uhr, 2x,
45 €, Jutta Bock von Wiilfingen, 52028,
Seckendorffschloss

@ Silberringe de Luxe — Ringe mit und
ohne Edelstein, Di, 14. Marz, 17.30-21 Uhr,
1x, 27 €, Renate Brandel-Motzel, 53610,
Grundschule Kupferplatte

@ Wickelringe und Spielringe aus Silber —
Verspielte Ringe fiir Modebewusste,

Di, 9. Mai, 17.30-21 Uhr, 1x, 27 €,

Renate Brandel-Motzel, 53614, Grundschule
Kupferplatte

@ Entdecken Sie Ihre Overlockmaschine
Fiir Einsteiger, Di, 14. Mérz, 18.30-21.30 Uhr,
2x, 45 €, Petra Schwendner, 54040, Grundschule
Kupferplatte

@ Entdecken Sie IThre Ndhmaschine

Basics fiir das Maschinennahen, Di, 18. April,
18.30-21.30 Uhr, 2x, 45 €, Petra Schwendner,
54041, Grundschule Kupferplatte

@ Patchwork — WPW, Patchwork-
Wochenende, Sa, 4. Marz, 8.30-18 Uhr,

2%, 97 €, Lieselotte Fink, 54108, Grundschule
Nordring, Mehrzweckraum

@ Patchwork-Wochenende Friihjahr
1/2023, Sa, 18. Marz, 8.30-18 Uhr, 2x, 97 €,
Lieselotte Fink, 54109, Grundschule Nordring,
Mehrzweckraum

@ Patchwork-Wochenende Friihjahr
2/2023, Sa, 1. April, 8.30-18 Uhr, 2x, 97 €,
Lieselotte Fink, 54110, Grundschule Nordring,
Mehrzweckraum

@ Patchwork-Wochenende, Themenkurs -
Hunter Star, Sa, 15. April, 8.30-18 Uhr, 2x, 97 €,
Lieselotte Fink, 54112, Grundschule Nordring,
Mehrzweckraum

30 Edukado 2023-1

@ Digitalfotografie in Theorie und Praxis
Fiir Anfanger und Wiedereinsteiger,

Do, 2. Marz, 19-21.30 Uhr, 4x, 90 €,

Thilo Bittner, 55200, Grundschule Eckersmuhlen,
Mehrzweckraum

@ Digitale Fotografie — Grundlagen
Handhabung und Umgang mit der Kamera,
Fr, 21. April, 19-21 Uhr, 5x, 105 €, Giinther
Mihloder, 55201, Seckendorffschloss

Kursdetails der Angebote
vor Ort in den jeweiligen
Gemeindeblattern im
Februar

@ Nirnberg bei Nacht - Fotografieren

im Grenzlicht — Fiir jeden geeignet,

Do, 23. Marz, 19-22 Uhr, 1x, 40 €, Thilo Bittner,
55300, Nirnberg, Germanisches Nationalmuseum

@ Golf-Schnupperkurs — Erleben Sie die
faszinierende Sportart Golf, So, 18. Juni,
14-16 Uhr, 1x, 19 €, Wolfgang Friedel, 57211,
Ellingen, Golfanlage, Zollmiihle 1

@ Golf-Schnupperkurs — Erleben Sie die
faszinierende Sportart Golf, So, 14. Mai,
14-16 Uhr, 1x, 19 €, Wolfgang Friedel, 57212,
Ellingen, Golfanlage, Zollmiihle 1

@ Golf-Schnupperkurs — Erleben Sie die
faszinierende Sportart Golf, So, 16. Juli,
14-16 Uhr, 1x, 19 €, Wolfgang Friedel, 57213,
Ellingen, Golfanlage, Zollmiihle 1

@® Bewerbungstraining fiir Schiiler*innen,
Di, 7. Mérz, 13-17 Uhr, gebiihrenfrei, Roth
Senior-Unternehmer, 72000, Seckendorffschloss

Gemeinde Rottenbach

Christine Mihling
Rathausplatz 1
91187 Rottenbach
Tel 0170 / 5465065
Fax 09172/6910-30
vhs@roettenbach.de

® Wie kommt das Chaos in die Wohnung?
Innere und duBere Ordnung im Zusammen-
hang, Mi, 15. Mdrz, 19.30-21 Uhr, 1x, 16 €,
Petra Schwarz, 15004, Rathaus, Rathaussaal

Gesellschaft Beruf

@ Sprachen

Tablet, iPad und Co. - Einstieg
Aller Anfang, muss nicht schwer sein!,
Do, 30. Mérz, 18-21 Uhr, 1x, 24 €, Angela Martin,
24020, Rathaus, Rathaussaal

Tablet, iPad und Co.
Der Anfang ist gemacht, jetzt kommen die
nachsten Schritte, Do, 27. April, 18-21 Uhr, 1x,
24€, Angela Martin, 24021, Rathaus, Rathaussaal

Du méchtest Yoga fiir dich (wieder)
entdecken? Fiir Anfanger mit und ohne
Vorkenntnisse, Mi, 8. Marz, 18.30-19.30 Uhr,
10x, 64 €, Isolde Apitius, 40471, Deutschordens-
haus

fitdankbaby® MINI/MAXI - Fitness
fiir Dich & Dein Baby (3 bis 14 Monate),
Do, 2. Marz, 9.30-10.45 Uhr, 5x, 75 €, Stache
Fitness + Tanz, 41114, Grundschule, kl. Turnhalle

fitdankbaby® MINI/MAXI - Fitness
fiir Dich & Dein Baby (3 bis 14 Monate),
Do, 20. April, 9.30-10.45 Uhr, 5x, 75 €, Stache
Fitness + Tanz, 41116, Grundschule, k. Turnhalle

fitdankbaby® MINI/MAXI - Fitness
fiir Dich & Dein Baby (3 bis 14 Monate),
Do, 15. Juni, 9.30-10.45 Uhr, 7x, 105 €, Stache
Fitness + Tanz, 41118, Grundschule, kl. Turnhalle

Wildkrauterspaziergang
Frithlingszauber, Di, 9. Mai, 17.30-21.30 Uhr,
1%, 35¥€, Petra Ortlepp, 42045, Rathaus,
Rathaussaal

@ Zeichnen und Malen — Wie kommt die
Natur aufs Papier?, Sa, 17. Juni, 14-17 Uhr,
2x, 45 €, Jutta Bock von Wiilfingen, 52029,
Oberbreitenlohe B 8 A

@ Handlettering meets Aquarell
Lettercamp, Fr, 28. April, 16-19 Uhr, 2x, 45€,
Angela Martin, 52704, Rathaus, Rathaussaal

@ Digitale Fotografie — Basiswissen Teil 1,
Mi, 14. Juni, 17.30-20.30 Uhr, 1x, 25¥€,
Uwe Pfeiffer, 55180, Rathaus, Rathaussaal

@ Digitale Fotografie — Basiswissen Teil 2,
Mi, 21. Juni, 17.30-20.30 Uhr, 1x, 25¥€,
Uwe Pfeiffer, 55181, Rathaus, Rathaussaal

@ Digitale Fotografie — Basiswissen Teil 3,
Mi, 28. Juni, 17.30-20.30 Uhr, 1x, 25¥€,
Uwe Pfeiffer, 55182, Rathaus, Rathaussaal

@ Schritt fiir Schritt zum Fotobuch
Fiir Einsteiger, Mi, 22. Marz, 9-11.30 Uhr, 2,
38 €, Uwe Pfeiffer, 55501, Rathaus, Rathaussaal

@ Schritt fiir Schritt zum Fotobuch
Fiir Einsteiger, Mi, 5. Juli, 9-11.30 Uhr, 2x, 38 €,
Uwe Pfeiffer, 55502, Rathaus, Rathaussaal

Gesundheit @ Kultur ~ @ Junge vhs

® Mixed Media Collage - GroBartige
Letterings im Mixed Media Style,

Mi, 29. Marz, 18-21 Uhr, 1x, 23 €, Angela Martin,
56200, Deutschordenshaus

® Mixed Media Popup-Karten
GroBartige Popup-Karten im Mixed Media
Style, Mi, 26. April, 18-21 Uhr, 1x, 23 €,

Angela Martin, 56201, Deutschordenshaus

@ Nur Fliegen ist schoner! — Einstieg ins
Drohnenfliegen, Sa, 15. Juli, 9-15 Uhr, 1x, 59 €,
Uwe Pfeiffer, 58105, Rathaus, Rathaussaal

@ Internetfiihrerschein fiir Jugendliche
Standig im Internet? Aber sicher!,

Sa, 18. Marz, 11-12.30 Uhr, 3x, 27 €, Sebastian
Dietrich, 70050, Rathaus, Rathaussaal

® Gewaltpravention und Selbstbewusst-
seinsstarkung — Fiihl dich sicher, Projekttag
fiir Kinder von 6-12 Jahren, Mo, 3. April,
10-15 Uhr, 1x, 29 €, Simone Beck, 71100,
Grundschule, kl. Turnhalle

Markt Schwanstetten

Stefanie Weidner

Rathausplatz 1

90596 Schwanstetten

Tel 09170/ 289-24

Fax 09170 / 289-35
stefanie.weidner@schwanstetten.de

@ Italienisch — auch fiir den Urlaub
Niveaustufe A1/2, Di, 7. Méarz, 19.45-21.15 Uhr,
12x, 89 €, Luciano Gassi, 35905, Grundschule,
Musikzimmer

Meditation in Bewegung — Die vier
Himmelsrichtungen, Fr, 10. Marz, 9.30-11 Uhr,
12x, 89 €, Gerda Ana Porschert, 40170, Kultur-
scheune Leerstetten

Yoga fiir Anfanger, Do, 9. Marz,
8.45-10 Uhr, 9%, 63 €, Daniela Siegl, 40560,
Kulturscheune Leerstetten

Hatha-Yoga fiir Entspannung und
Wohlbefinden, Mi, 1. Marz, 17.30-18.45 Uhr,
10x, 70 €, Katrin Wolf, 40561, Kulturscheune
Leerstetten

Hatha-Yoga fiir Entspannung und
Wohlbefinden, Mi, 1. Marz, 19-20.15 Uhr,
10x, 70 €, Katrin Wolf, 40562, Kulturscheune
Leerstetten

T'ai-Chi-Chuan — Schnuppervormittag
fiir Anfanger, Sa, 25. Marz, 9-11 Uhr, 1x, 15€,
Richard Walter, 40730, AWO-Kita Sonnenschein

T'ai-Chi-Chuan fiir Anfanger,
Di, 18. April, 18-19.15 Uhr, 10x, 70 €,
Richard Walter, 40732, AWO-Kita Sonnenschein

T'ai-Chi-Chuan - Aufbaukurs,
Mo, 6. Marz, 20-21.30 Uhr, 14x, 117 €,
Richard Walter, 40733, AWO-Kita Sonnenschein

Qigong fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene, Mo, 6. Mérz, 9.30-11 Uhr, 12x, 89 €,
Rita Utz-Wehle, 40785, Kulturscheune Leerstetten

Qigong Schnuppervormittag
fiir Anfanger, Sa, 18. Marz, 9-11 Uhr, 1x, 15§,
Richard Walter, 40786, AWO-Kita Sonnenschein

Qigong zum Entspannen am Abend
fiir Anfanger, Di, 18. April, 19.30-20.45 Uhr,
10x, 70 €, Richard Walter, 40787, AWO-Kita
Sonnenschein

Thairobic fiir Anfanger und
Fortgeschrittene, Mo, 6. Mérz,
19.40-20.40 Uhr, 12x, 60 €, Simone Laube,
41156, Gemeindehalle, Halle 2

Bewegter Riicken fiir Anfanger
und Fortgeschrittene, Mo, 6. Marz,
18.45-19.30 Uhr, 12x, 57 €, Simone Laube,
41158, Gemeindehalle, Halle 2

Ganzkorper-Workout — Fitness fiir Alle
Ausdauer, Kraft und Flexibilitat,
Mo, 6. Marz, 18.15-19.15 Uhr, 6x, 38 €,
Laura Marr, 41159, AWO-Kita Sonnenschein

Sitzgymnastik fiir Seniorinnen und
Senioren jeden Alters, Mi, 8. Marz,
10-11 Uhr, 14x, 70 €, Stephanie Schwarm, 41210,
Gemeindehalle, Halle 1

Ausfuhrliche Infos
zu allen Kursen unter
vhs-roth.de

Mobility — Beweglichkeit und mehr
Koordination, Beweglichkeit & Entspan-
nung, Mo, 6. Mérz, 17.15-18.15 Uhr, 6%, 38 €,
Laura Marr, 41211, AWO-Kita Sonnenschein

Mit Pilates im Gleichgewicht — Aufbau-

kurs fiir jedes Alter, Di, 13. Juni, 8.45-10 Uhr, 6,

37€, Diana Lorenz, 41260, Gemeindehalle, Halle 1

Mit Pilates im Gleichgewicht —
Aufbaukurs fiir jedes Alter, Do, 15. Juni,
18-19 Uhr, 6, 30 €, Diana Lorenz, 41262,
AWO-Kita Sonnenschein

vhs' Volkshochschule
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Mit Pilates im Gleichgewicht -
Aufbaukurs fiir jedes Alter, Do, 15. Juni,
19.30-20.30 Uhr, 6%, 30 €, Diana Lorenz, 41263,
AWO-Kita Sonnenschein

Wirbelsiulengymnastik — Fiir U 60,
Mo, 6. Marz, 18-18.45 Uhr, 12x, 50 €, Gabriela
Liehret, 41456, Kulturscheune Leerstetten

Wirbelsaulengymnastik, Mo, 6. Marz,
19-19.45 Uhr, 12x, 50 €, Gabriela Liehret,
41457, Kulturscheune Leerstetten

@ Gitarre zur Liedbegleitung

fiir Fortgeschrittene, Di, 7. Mérz,
19-19.45 Uhr, 10x, 45 €, Sarah Nold, 50471,
Kulturscheune Leerstetten

@ Gitarrentreff, Di, 21. Mérz, 19-20 Uhr,
6x, 40 €, Sarah Nold, 50472, Kulturscheune
Leerstetten

@ Crashkurs Ukulele — Songbegleitung,
Di, 7. Mé&rz, 20-21.30 Uhr, 2x, 28 €, Sarah Nold,
50473, Kulturscheune Leerstetten

Stadt Spalt

Gabi Landau

Stadtbiicherei

Herrengasse 12

91174 Spalt

Tel 09175 / 7965-29
gabi.landau@spalt.de

Mo, Mi und Do von 8 bis 12 Uhr
Di von 11 bis 17 Uhr

® Numerologie - Die Bedeutung von
Namen und Zahlen, Mi, 15. Marz, 18-20 Uhr,
3x, 45 €, Eva Haberkern, 12002, Spalatin-Schule

® Rendezvous im Rosengarten —
Historische Rosen erleben und genieBen,
Mi, 14. Juni, 17-20 Uhr, 1x, 30 €, Carmen Selz,
18454, Finfbronn, Parkplatz Kirche

Android am Smartphone /Tablet —
Fiir Senioren und Seniorinnen, Mi, 26. April,
18-20 Uhr, 5x, 81 €, Bert Timm, 24010,
Spalatin-Schule, EDV-Raum

Waldbad & Qigong — Gemeinsam raus
in die Natur, Mi, 29. Marz, 9.30-11 Uhr, 1x,
12 €, Sonja Heindl, 40040, Wanderparkplatz
Schnittlinger Loch

Waldbad & Qigong — Gemeinsam raus
in die Natur, Mi, 19. April, 9.30-11 Uhr, 1x, 12 €,
Sonja Heindl, 40041, Wanderparkplatz
Schnittlinger Loch
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Waldbad & Qigong — Gemeinsam raus
in die Natur, Mi, 14. Juni, 9.30-11 Uhr, 1x, 12 €,
Sonja Heindl, 40042, Wanderparkplatz
Schnittlinger Loch

Erste Hilfe bei Kindernotfallen -
Kompaktkurs, Mi, 10. Mai, 18.30-22 Uhr,
1x, 30 €, Elke Spruck, 45005, Spalatin-Schule,
Zi. 20

Schamanische Fantasiereisen
Erwecken deines Potenzials, Mo, 6. Marz,
18-19.30 Uhr, 4x, 38 €, Cornelia Lahde, 45310,
Spalatin-Schule, kI. Turnhalle

@ Leo Schwartz und seine Fille -
Autoren-Krimi-Lesung mit Irene Dorfner,
Fr. 12. Mai, 18.30-20.30 Uhr, 1x, 5 €,

Irene Dorfner, 50070, Stadtbiicherei

@ Zeichnen und Malen — Mischtechnik,
auch mit Spraydose, Do, 4. Mai, 19-21 Uhr,
2x, 30 €, Jutta Bock von Wilfingen, 52030,
Spalatin-Schule, Werkraum

Markt Thalmassing

Brigitte Bernreuther

Stettener Stral3e 26

91177 Thalmassing

Tel 09173 /909-13

Fax 09173 / 909-32
brigitte.bernreuther@vhs-roth.de

Yoga fiir Jeden |, Di, 7. Marz,
18.15-19.15 Uhr, 10x, 50 €, Birgit Wolf, 40610,
Grund- und Mittelschule, Musikraum

Yoga fiir Jeden II, Di, 7. Mérz,
19.15-20.15 Uhr, 10x, 50 €, Birgit Wolf, 40611,
Grund- und Mittelschule, Musikraum

Yoga fiir Jeden Ill, Di, 7. Marz,
20.15-21.15 Uhr, 10x, 50 €, Birgit Wolf, 40612,
Grund- und Mittelschule, Musikraum

Yoga fiir den Riicken, Do, 9. Marz,
17-18 Uhr, 8x, 45 €, Birgit Wohlgemuth, 40615,
Grund- und Mittelschule, Musikraum

Yoga fiir den Riicken, Do, 9. Marz,
18-19 Uhr, 8x, 45 €, Birgit Wohlgemuth, 40616,
Grund- und Mittelschule, Musikraum

Qigong, Mi, 8. Mérz, 8.30-9.30 Uhr,
5x, 38 €, Helga Muhr-Zenk, 40790, Freirdume,
Nirnberger Str. 25

Bodystyling — Fit mit Fun, Mo, 6. Marz,
19.30-20.30 Uhr, 15x, 67 €, Katja Bock, 41172,
Jugend-Pfarrheim Bunker

Edukado 2023-1

Zumba® — Workout fiir jede Altersgruppe,
Mo, 6. Méarz, 18-19 Uhr, 10x, 50 €, Susanne Opitz,
41636, Jugend-Pfarrheim Bunker

@ Thalmassing feiert das freie Wort —
Lesung zur Biicherverbrennung im Jahr 1933,
Mi, 10. Mai, 19.30-21 Uhr, 1x, geblihrenfrei,
50015, Gemeindezentrum St. Marien

Markt Wendelstein

Heidi Brand|

Claudia Sorgenfrei
Gabriele Schliedermann
(Anmeldung)
Deyhlehaus
Schwabacher StraBe 2
90530 Wendelstein

Tel. 09129/ 401-222
vhs@wendelstein.de

@ Gesunder Rasen - Tipps und Tricks,
Fr, 31. Marz, 18.30-20 Uhr, 1x, 8 €, Martina Fiegl,
14211, Réthenbach b.St.W., Hort

® Fachgerechter Obstbaumschnitt,
Fr, 17. Marz, 18.30-19.30 Uhr, 1x, 8 €,
Martina Fiegl, 14214, Réthenbach b.St.W., Hort

® Vogelstimmenwanderung -

Fiir Frithaufsteher, So, 23. April, 7-9 Uhr,
1x, gebhrenfrei, Bernd Michel, 17701,
Bund Naturschutz Garten

® Wildkrauterwanderung —
Klettenlabkraut und Brennessel,

Mi, 15. Marz, 16.30-18.30 Uhr, 1x, 18 €,
Brigitte Reischle, 18484, Réthenbach b.St.W.,
Tiefentalstr. 63

® Wwildkrauterwanderung —
Vogelmiere und Giersch, Mi, 29. Marz,
16.30-18.30 Uhr, 1x, 18 €, Brigitte Reischle,
18485, Rothenbach b.St.W., Tiefentalstr. 63

@ Wildkrauterwanderung - Griines Pesto,
Mi, 26. April, 16.30-18.30 Uhr, 1x, 18 €,

Brigitte Reischle, 18486, Rithenbach b.St.W.,
Tiefentalstr. 63

® Wildkrauterwanderung —

Baume und was sie uns schenken,

Mi, 10. Mai, 16.30-18.30 Uhr, 1x, 18 €,
Brigitte Reischle, 18487, RGthenbach b.St.W.,
Tiefentalstr. 63

® Wildkrauterwanderung —
Blutweiderich und Rosen, Mi, 24. Mai,
16.30-18.30 Uhr, 1x, 18 €, Brigitte Reischle,
18488, Rothenbach b.St.W., Tiefentalstr. 63

® Gesellschaft @ Beruf

@ Sprachen

® Wildkrauterwanderung - Johanniskraut,
davor’s dem Teufel graut, Mi, 21. Juni,
16.30-18.30 Uhr, 1x, 18 €, Brigitte Reischle,
18489, Rothenbach b.St.W., Tiefentalstr. 63

@ Wildkrauterwanderung — Quendel,
auch Feldthymian genannt, Mi, 5. Juli,
16.30-18.30 Uhr, 1x, 18 €, Brigitte Reischle,
18490, Réthenbach b.St.W., Tiefentalstr. 63

@® Chinesisch A1.1 - Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse, Do, 9. Marz, 16.45-18.15 Uhr,
12x, 135%€, Hongli Yang, 30202, Tagléhnerhaus

@ Chinesisch A1.4 - Fiir Fortgeschrittene
mit geringen Vorkenntnissen, Do, 9. Marz,
18.30-20 Uhr, 12x, 135€, Hongli Yang, 30203,
Tagl6hnerhaus

@ Early Morning English
Auffrischungskurs A2/B1, Di, 7. Mérz,
8.15-9.45 Uhr, 12x, 100 €, Pauline Eduwaard,
32322, Tagldhnerhaus

@ Conversation for intermediate and
advanced learners — Niveaustufe B2,
Di, 7. Marz, 10-11.30 Uhr, 12x, 100 €,
Pauline Eduwaard, 32731, Tagl6hnerhaus

@ Conversation for intermediate and
advanced learners — Niveaustufe B1/B2,
Di, 7. Marz, 18-19.30 Uhr, 12x, 100 €,

Pauline Eduwaard, 32732, Tagléhnerhaus

Kursdetails der Angebote
vor Ort in den jeweiligen
Gemeindeblattern im
Februar

@ Living English for young and old -
Learning by talking! Niveau B1+,

Mi, 8. Marz, 10-11.30 Uhr, 15x%, 125 €,
Nigel Greenhalgh, 32734, Tagléhnerhaus

@ English Conversation - For Advanced
Learners, Do, 9. Marz, 9-10.30 Uhr, 13x, 97 €,
Sonja GoBler, 32735, Tagldhnerhaus

@ Franzosisch fiir Anfanger
Niveaustufe A1 ohne Vorkenntnisse,
Mo, 13. Marz, 18.30-20 Uhr, 14x, 117 €,
Nadine Schafer, 33004, Tagl6hnerhaus

@ Franzosisch Fortsetzungskurs
Niveaustufe A1, Do, 16. Mérz, 10.30-12 Uhr,
14x, 133 €, Nadine Schafer, 33130,
Tagl6hnerhaus

Gesundheit @ Kultur ~ @ Junge vhs

@ Italienisch — Niveaustufe A1,
Do, 9. Marz, 11.15-12.45 Uhr, 12x, 100 €,
Kerstin Deitmer, 35110, Taglhnerhaus

@ Italienisch - Niveaustufe A2,
Di, 7. Marz, 17-18.30 Uhr, 14x, 104 €,
Marco Cupelli, 35220, Tagléhnerhaus

@ Italienisch — Niveaustufe A2,
Do, 9. Marz, 9.30-11 Uhr, 12x, 100 €,
Kerstin Deitmer, 35221, Tagléhnerhaus

@ Italienisch Mittelstufe — Benvenuti!
Niveaustufe B1, Di, 7. Marz, 18.45-20.15 Uhr,
14x, 104 €, Marco Cupelli, 35331, Tagléhnerhaus

@ Facciamo quattro chiacchiere -
Italienisch Niveaustufe B1.1, Fr, 10. Marz,
9-10.30 Uhr, 12x, 100 €, Ivana Elena Quarta,
35708, Taglohnerhaus

@ Spanisch - Niveaustufe A2, Mi, 8. Marz,
18.30-20 Uhr, 13, 97 €, Karin Wolfermann,
37220, Taglhnerhaus

@ ;Café solo - o cortado? — Niveaustufe
A2, Di, 7. Mdrz, 10.15-11.45 Uhr, 15%, 111§,
Ursula Reitberger, 37222, Tagl6hnerhaus

@ Los martes por la manana — Niveaustufe
B1, Di, 7. Mérz, 8.15-9.45 Uhr, 15x, 111¥€,
Ursula Reitberger, 37321, Tagl6hnerhaus

@ Spanische Konversation — Niveaustufe
B1, Mi, 8. Marz, 10-11.30 Uhr, 13x, 97 €,
Karin Wolfermann, 37720, Tagléhnerhaus

Hatha-Yoga fiir Anfanger und Erfahrene,
Mo, 27. Februar, 9-10.30 Uhr, 10x, 74 €,
Anita Grupa, 40640, Jegelscheune

Hatha-Yoga fiir Anfanger und Erfahrene,
Mo, 27. Februar, 10.40-12.10 Uhr, 10x, 74 €,
Anita Grupa, 40641, Jegelscheune

Klassisches Hatha Yoga fiir Anfanger
und Fortgeschrittene, Do, 9. Marz,
17.30-18.45 Uhr, 12x, 74 €, Sonja Boenke,
40642, Jegelscheune

Klassisches Hatha Yoga fiir Anfanger
und Fortgeschrittene, Do, 9. Marz,
19-20.15 Uhr, 12x, 74 €, Sonja Boenke, 40643,
Jegelscheune

Integral Yoga, Mi, 8. Mdrz, 16.30-18 Uhr, 12x,
81€, Gerda Ana Porschert, 40644, Jegelscheune

Integral Yoga, Mi, 8. Marz, 18.30-20 Uhr,
12x, 81€, Gerda Ana Porschert, 40645, Hort,
Réthenbach b.St.W.

Integral Yoga, Do, 9. Mérz, 9.30-11 Uhr,
12x, 81%, Gerda Ana Porschert, 40646,
Ev. Gemeindehaus Kornburg

Integral Yoga, Mo, 6. Mérz, 18.30-20 Uhr,
12x, 81€, Gerda Ana Porschert, 40647,
Jegelscheune

Hatha Yoga — Nach einem aktiven
Tag zur Ruhe kommen, Di, 14. Marz,
17.30-18.30 Uhr, 10x, 50 €, Pia Hegmann,
40648, Jegelscheune

Faszien-Yoga — Workshop, Sa, 11. Marz,
14.30-16.30 Uhr, 1x, 17 €, Sonja Maier, 40650,
Gymnasium, Mehrzweckraum

Faszien-Yoga, Mo, 13. Marz,
19.15-20.15 Uhr, 10x, 77 €, Sonja Maier, 40651,
Hort, Rothenbach b.St.W.

VhS':.o
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T'ai-Chi-Chuan - Kurzform nach Chen
Man Ching, Di, 18. April, 18-19 Uhr, 5%, 32 €,
Thomas Ubelacker, 40740, Hort, Réthenbach b.St.W.

Qigong - Fiir Anfénger und Fortgeschrit-
tene, Mo, 6. Marz, 18-19.30 Uhr, 12x, 89 €, Rita
Utz-Wehle, 40795, Gymnasium, Mehrzweckraum

Qigong — Entspannt ins Wochenende,
Fr, 21. April, 18-19 Uhr, 6%, 38 €, Thomas
Ubelacker, 40797, Hort, Réthenbach b.St.W.

Entspannung fiir Riicken und Schultern
mit der Feldenkrais®-Methode, Fr, 10. Marz,
10-11.30 Uhr, 10x, 95 €, Heike Steinbauer,
40931, Gymnasium, Mehrzweckraum

Volkshochschulen
in Mittelfranken

Farbe bekennen!

Vo

Wahre Vielfalt
auch im neuen Jahr
in lhrer vhs vor Ort.

Die besten Wiinsche fur 2023




vhs' Volkshochschule
‘@s® im Landkreis Roth

@ Smovey Training oder Smovey-Walk

— Schwung und Bewegung mit Schwing-
ringen, Mo, 6. Mdrz, 16.45-17.45 Uhr, 12x, 92 €,
Sonja Maier, 41186, Hort, R6thenbach b.St.W.

@ Smovey Training oder Smovey-Walk
— Schwung und Bewegung mit Schwing-
ringen, Mo, 6. Marz, 18-19 Uhr, 12x, 92 €,
Sonja Maier, 41187, Hort, Rothenbach b.St.W.

@ Sommer Smovey Walk — Mit Schwung
und gesunder Bewegung, Mo, 7. August,
18-19 Uhr, 3%, 25 €, Sonja Maier, 41188,
Gymnasium

@ Isolation & Gymnastik — Tanz-Yoga
als Ganzkoérpertraining, Fr, 17. Marz,
17.30-19 Uhr, 12x, 81€, Ute Dietz, 41189,
Gymnasium, Mehrzweckraum

@ Let's Dance im Hula-Style — Hulatidnze
aus Hawaii, Sa, 4. Marz, 14.30-16.30 Uhr, 1x,
16 €, Ute Dietz, 41190, Gymnasium, Mehrzweck-
raum

@ Let's Dance im Hula-Style — Hulatdnze
aus Hawaii, Sa, 13. Mai, 14.30-16.30 Uhr, 1x, 16 €,
Ute Dietz, 41191, Gymnasium, Mehrzweckraum

@ Let's Dance im Hula-Style — Hulatanze
aus Hawaii, Sa, 8. Juli, 14.30-16.30 Uhr, 1x, 16 €,
Ute Dietz, 41192, Gymnasium, Mehrzweckraum

@ Pilates - Fiir den Riicken, Do, 9. Marz,
10-11.15 Uhr, 5x, 40 €, Heike Fliigel, 41275,
Jegelscheune

@ Pilates — Fiir den Riicken, Do, 15. Juni,
10-11.15 Uhr, 5x, 40 €, Heike Fligel, 41276,
Jegelscheune

Kursdetails der Angebote
vor Ort in den jeweiligen
Gemeindeblattern im
Februar

@ Nordic Walking — Bewegung mit SpaB
und Freude, Mi, 8. Mérz, 9.45-11.15 Uhr, 8,
76 €, Ulla Quarda, 41657, Gymnasium, Parkplatz

@ Saucen satt — Samtig, schaumig, cremig,
Fr. 3. Marz, 18-22 Uhr, 1x, 36 €, Sabine Ederer,
42250, Mittelschule, Kiiche

@ Osterbrunch - Ohne viel Aufwand,
Do, 30. Mérz, 18-21 Uhr, 1x, 19 €, Anja Hofbeck,

@ Ab in den Knédelhimmel! Rund um KloB
und Knédel, Fr, 12. Mai, 18-22 Uhr, 1x, 37 €,
Sabine Ederer, 42252, Mittelschule, Kiiche

@ Urlaubskiiche — Kulinarische Reise in
den Siiden, Do, 1. Juni, 18-21 Uhr, 1x, 19€,
Anja Hofbeck, 42254, Hort, Réthenbach b.St.W.

@ Kaostliches Italien - Die besten Rezepte
aus den Provinzen, Fr, 16. Juni, 18-22 Uhr, 1x,
37 €, Sabine Ederer, 42255, Mittelschule, Kiiche

@ Farbberatung und Make-up - Styling-
Workshop, Do, 6. Juli, 17.30-21.15 Uhr, 1x, 33 €,
Helga Dollhofer-Veleta, 43132, Tagldhnerhaus

Ausfiihrliche |
zu allen Kursen u
vhs-roth.de

@ Biografisches Schreiben - Die Geschichte
unseres Lebens schreiben, Do, 16. Marz,
14.30-16.30 Uhr, 9%, 89 €, Brigitte Riemann,
50201, Tagldhnerhaus

@ Chinesische Tuschmalerei zum Kennen-
lernen, Sa, 20. Mai, 14-16 Uhr, 2x, 37 €,
Hongli Yang, 52040, Tagl6hnerhaus

@ Portrait-Zeichnen mit dem Bleistift —
Licht- und Schatten zeichnen, Sa, 22. April,
10-15 Uhr, 1x, 29 €, Khaled Abdo, 52042,
Taglohnerhaus

@ Kreative Aquarellmalerei - Fiir Anfanger
und Fortgeschrittene, Do, 16. Marz,

18.30-21 Uhr, 9x, 97 €, Christa Ruthrof, 52330,
Ndgeleinsbuck 24 A, Atelier

@ Chinesische Kalligraphie zum Kennen-
lernen, Sa, 17. Juni, 10-12 Uhr, 1x, 18 €,
Hongli Yang, 52700, Tagl6hnerhaus

@ Lust am farbigen Glas — Glaskunst,
Do, 16. Médrz, 19-21.30 Uhr, 3x, 58 €, Christoph
Eder, 53430, Werkstatt Eder, Wilhelm-Maisel-Str. 7

@ Lust am farbigen Glas — Glaskunst,
Do, 6. Juli, 19-21.30 Uhr, 3x, 58 €, Christoph Eder,
53431, Werkstatt Eder, Wilhelm-Maisel-Str. 7

@ Zuschneiden und Nahen - Fiir Anfanger
und Fortgeschrittene, Mo, 6. Mdrz, 18-21 Uhr,
8x, 134 €, Gertraud Linck, 54020, Tagléhnerhaus

@ Zuschneiden und Néahen
Fiir Anfanger und Fortgeschrittene,
Mo, 13. Marz, 18-21 Uhr, 8x, 134 €, Gertraud

@ Zuschneiden und Nahen - Fiir Anfanger
und Fortgeschrittene, Di, 14. Marz, 18-21 Uhr,
8x, 134 €, Gertraud Linck, 54022, Tagléhnerhaus

@ Digitale Fotografie — Basiswissen Teil 1,
Do, 9. Mérz, 17.30-20.30 Uhr, 1x, 25€,
Uwe Pfeiffer, 55240, Tagl6hnerhaus

@ Digitale Fotografie — Basiswissen Teil 2,
Do, 16. Mérz, 17.30-20.30 Uhr, 1x, 25€,
Uwe Pfeiffer, 55241, Tagldhnerhaus

@ Digitale Fotografie — Basiswissen Teil 3,
Do, 23. Mérz, 17.30-20.30 Uhr, 1x, 25€,
Uwe Pfeiffer, 55242, Tagldhnerhaus

@ Digitale Fotografie — Basiswissen Teil 1,
Do, 29. Juni, 17.30-20.30 Uhr, 1x, 25€,
Uwe Pfeiffer, 55243, Tagldhnerhaus

@ Digitale Fotografie — Basiswissen Teil 2,
Do, 6. Juli, 17.30-20.30 Uhr, 1x, 25,
Uwe Pfeiffer, 55244, Tagldhnerhaus

@ Digitale Fotografie — Basiswissen Teil 3,
Do, 13. Juli, 17.30-20.30 Uhr, 1x, 25¥€,
Uwe Pfeiffer, 55245, Taglohnerhaus

@ Fahrsicherheitskurs fiir E-Biker — Theorie
und Praxis fiir mehr SpaB mit dem Pedelec,
Fr. 5. Mai, 14-16 Uhr, 2x, 45 €, Klaus Tscharnke,
58001, Taglohnerhaus

@ Nur Fliegen ist schéner! — Einstieg ins
Drohnenfliegen, Sa, 22. April, 9-15 Uhr, 1x,
59 €, Uwe Pfeiffer, 58110, Rothenbach b.St.W.,
Drohnenbase

@ Nur Fliegen ist schoner! — Einstieg ins
Drohnenfliegen, Sa, 6. Mai, 9-15 Uhr, 1x,

59 €, Uwe Pfeiffer, 58111, Rothenbach b.St.W.,
Drohnenbase

Anmeldeschein

Pro Person ein eigenes Formular verwenden. Ausfillen, ausschneiden
und in einem Fensterumschlag an die Volkshochschule des Veranstaltungs-
ortes senden oder per Fax 09174/47 49 50. Weitere Formulare erhalten
Sie in der Geschaftsstelle.

Verbindliche Anmeldung  Vhs'

fiir die Teilnahme am Kursprogramm
der Volkshochschule im Landkreis Roth

Pro Person ein Formular. Danke fir die deutliche Schreibweise.
Kurs-Nr. Titel

Kurs-Ort Beginn Gebihr

Name, Vorname *

StraBe, Nr.*

PLZ, Ort*

Tel. tagsiiber Tel. privat
Tel. mobil

E-Mail

Geburtsdatum (fiir statistische Zwecke)

Bei Kinder-/Eltern-Kind-Kursen: * =Pflichtfeld

Name, Vorname und Geburtsdatum des Kindes

Ich erklare mich damit einverstanden, dass mir per E-Mail weitere
Veranstaltungsinformationen (Newsletter etc.) zugeschickt werden.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Volkshochschule im Landkreis Roth, Glaubiger-ldentifikations-Nr.:
DE94 777000002463 06 Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der zustdndigen Volkshochschule auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, be-
ginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten

dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Hiermit melde ich mich verbindlich an. Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen

der vhs erkenne ich an.

Ein Riicktritt ist nur bis 7 Tage vor Unterrichtsbeginn mdglich. Die Anmeldung wird nicht
bestatigt! Mir ist bekannt, dass ich Kosten, die der vhs durch einen unberechtigten Wider-
ruf, nicht ausreichende Kontodeckung oder fehlerhafte Angabe der Bankverbindung entstehen,

erstatten muss.
Bankverbindung
IBAN DE _ _
Bank
Name, Vorname des Kontoinhabers

Adresse des Kontoinhabers (falls abweichend vom Teilnehmer)

Ich willige ein, dass die vhs meine Kontaktdaten zum Zwecke der Schulungsanmeldung und
Kommunikation speichert und verarbeitet. Hinweise zum Widerruf dieser Einwilligung und zur
Verarbeitung meiner Daten kann ich jederzeit in der Datenschutzerklarung, die auf www.
vhs-roth.de oder in den AuBenstellen bzw. der Geschéftsstelle vorliegt, einsehen.

42251, Hort, Réthenbach b.St.W. Linck, 54021, Tagldhnerhaus

34 Edukado 2023-1 © Gesellschaft @ Beruf @ Sprachen @ Gesundheit @ Kultur @ Junge vhs Datum Unterschrift X‘
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Anmeldeschein

Pro Person ein eigenes Formular verwenden. Ausfillen, ausschneiden
und in einem Fensterumschlag an die Volkshochschule des Veranstaltungs-
ortes senden oder per Fax 09174 /47 49 50. Weitere Formulare erhalten
Sie in der Geschaftsstelle.
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1000 Jahre
Burgtraume

JWir geben Dir den Schliissel zu 1000 Jahren
Burgtraumen® heifst die Botschaft einer neuen
Ausstellung auf Burg Abenberg, die 2023 eroffnet
wird". Mit einem eigenen Schliissel kénnen die
Giste dann die faszinierende Geschichte der Burg
entdecken. Seit 1000 Jahren wird auf der Burg
Abenberg gelebt, gefeiert, gelitten, geliebt, gehofft
- und getrdumt. Und zu allen Zeiten sahen diese
Traume anders aus. Der Schliissel schliefit diese
Burgtraume auf. Wird er in ein Schltisselloch ge-
steckt, so 6ffnet sich eine neue, eine andere Welt.

Die Géste tauchen ein in eine lingst vergange-
ne Zeit, als auf Burg Abenberg echte Ritterturniere
stattgefunden haben, in einer virtuellen Ahnen-
galerie lernen sie frithere und heutige Burgbe-
wohner*innen kennen, sie erleben die Verbindung
der Burg mit der Stadt, mit der Region und mit der
Welt. Der Traum ,endlich mal ein Ritter sein“ lasst
sich hier fiir grofie und kleine Ritterfans erfiillen.
Mittels Schliissel werden die Géste direkt auf den
historischen Turnierplatz versetzt.

Anzeige

Zwei Museen
laden auf Burg
Abenberg ein

400 Jahre
Spitzentraume

Im Kl6ppelmuseum werden ,400 Jahre Spitzen-
traume® lebendig. Ab Donnerstag, 2. Marz, kon-
nen Sie wieder eintauchen in die vielfiltigen Ge-
heimnisse der Spitzenherstellung und lernen die
400-jahrige Tradition der Kloppelkunst in Aben-
berg kennen. Aktives Mitmachen ist gefragt: Wie
wire es mit den ersten eigenen Kléppelversuchen
an einer Probierstation? Jeden Sonntag ab 14 Uhr
konnen Sie beim Schaukloppeln einer Klopplerin
tiber die Schulter schauen.

Offnungszeiten

Marz: Do - So, 11 - 17 Uhr

April bis Oktober: Di - So, 11 - 17 Uhr
November, Dezember: Do - So, 11 - 17 Uhr

Kontakt:

Museen Burg Abenberg
Burgstrasse 16, 91183 Abenberg
E-Mail: info@museen-abenberg.de
www.museen-abenberg.de

Y Hinweis: Der Eréffnungstermin der neuen Ausstellung 1000 Jahre Burgtriume* stand bei
Drucklegung noch nicht fest. Bitte informieren Sie sich aktuell unter www.museen-abenberg.de.
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Englisch
Grundstufe A2

Auffrischungskurs

Sie mochten |hre Englisch-
kenntnisse auffrischen und
trainieren? In diesem Kurs kon-
nen Sie Ihre Grundkenntnisse
schnell aktivieren, festigen und
ausbauen. Der Kurs eignet sich
flir Lernende, die liber Vor-
kenntnisse Niveau Al verflugen.

Do, 16. Mérz,
19-20.30 Uhr, 10 x
Allersberg (32201)
Gebiihr: 74,- €

Edukado 2023-1

Foto: Foto Oppel

Dozentenportrait

Sprache verbindet. Wer wiisste
das besser, als unsere Kurslei-
tenden aus dem Bereich Spra-
chen. Gabriele Pfliigner kniipft
seit vielen Jahren an der vhs im
Landkreis Roth sprachliche Net-
ze, die Menschen zusammen-
bringen.

Warum vhs?

Die Volkshochschule begleitet
mich schon lange: Als junge
Erwachsene habe ich gerne
im dicken vhs-Programm ge-
schmoékert und mir Kurse ausgesucht,
um etwas Neues ausprobieren zu kon-
nen. Ich habe Kurse, wie z.B. Topfern,
Aquarellmalen, Zumba und Fitnesstrai-
ning belegt.

Als Dozentin bin ich zuféllig
zur vhs gekommen, indem

Gabriele Pfliigner

Was ist schon /spannend an der vhs?

Es gibt viel Schones zu erleben bei den
vhs-Kursen: Bei Englischkursen ist es z. B.
so, dass viele unterschiedliche Personen
zusammenkommen und trotzdem man-
che Kurse schon tiber lange Jahre beste-
hen. Gleichzeitig ist die Gruppe jederzeit
offen fiir neue Kursteilnehmer*innen.
Es freut mich zu sehen, wie die Teilneh-
mer*innen Spaf§ im Unterricht haben, ob-
wohl sie frither in der Schule Englisch gar
nicht mochten und jetzt Erfolgserlebnisse
haben, voneinander in Gruppenarbeit
lernen und sich auch zutrauen im Urlaub
Englisch zu sprechen. Bei englischer Kon-
versation erzidhlen die Teilnehmer*innen
oft Privates — das schafft Vertrauen und so
relativiert es sich, wenn der Eine das ,th*
noch nicht beherrscht oder
die Andere noch nicht so
viele Vokabeln kennt. Kei-

ich 2008 kurzfristig fiir eine ner ist perfekt! Immer wie-
andere Kursleiterin in einem — der schén ist es zu erleben,
Englisch-Konversationskurs — wenn ,der Groschen fallt*;

eingesprungen bin. Ich fiihle

mich auch als Dozentin bei

der ,vhs-Familie® sehr wohl,

da man Teil eines gut funktionieren-
den Netzwerks ist: Gerne nutze ich die
Kursleiterfortbildungen des bvv, oder
die regelmafliigen Dozent*innentreffen
mit der Moglichkeit des Erfahrungsaus-
tauschs. Das Einbringen von neuen Ideen,
Kursformaten oder Themen ist moglich
und erwiinscht und wiahrend des Corona-
Lockdowns hat sich die vhs fiir die Unter-
stiitzung der Dozent*innen bei der baye-
rischen Regierung eingesetzt. Gleichzeitig
wird man von den Aufienstellen sehr gut
unterstiitzt und es gibt immer Zeit fiir kon-
struktive Gesprache. Aufierdem finde ich
es gut, dass die vhs politisch Stellung be-
zieht durch Initiativen wie ,Roth ist bunt”
und ,3 fir Demokratie®.

Wenn Teilnehmer*innen

mir erkldren, dass sie ein

Grammatikthema bisher
nie verstanden haben, aber jetzt schon
und zufrieden sind. Wichtig ist mir im
Unterricht eine positive Fehlerkultur.
Das soll heiflen, dass Fehler sehr hilfreich
sind: Sie zeigen mir genau, was ich noch
lernen muss aber eben auch, was ich
schon kann. In vhs-Kursen besteht eben
kein Noten- oder Priifungsdruck. Das ist
fir viele Teilnehmende eine neue und
entlastende Erfahrung.
Das Spannende an der vhs ist fiir mich
die Vielfaltigkeit der Angebote fiir Ler-
nende und damit auch der Anfragen,
die an mich herangetragen wurden: Von
den ersten Deutschkursen fiir Fliicht-
linge 2015, Online-Deutsch-Unterricht
fir Firmenangehorige und nun 2022 die

vhs' Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

Deutschkurse fiir ukrainische Fliichtlinge. Man ist
immer am Puls der Zeit. Im Englischen ist es inte-
ressant sowohl in Anfangerkursen zu unterrichten
als auch Business-Schulungen fiir Unternehmen
durchzufiihren.

Was bedeuten Sprachen fiir Ihr Leben?

Sprache hat mich schon immer sehr interessiert,
sowohl Deutsch als meine Muttersprache als auch
fremde Sprachen. Sprache und damit Kommunika-
tion ist das Wichtigste fiir jede Art von Beziehun-
gen, schafft Bewusstsein und hat die Macht zur
Verdnderung.

Fremde Sprachen und Kulturen haben mich fas-
ziniert, seit ich als Kind meinem Vater gebannt zu-
gehort habe, wenn er von seinen Erlebnissen auf
seinen Geschéftsreisen rund um den Globus erzdhlt
hat. Da stand mein Entschluss fest, Fremdsprachen
zu lernen und eine Zeitlang im Ausland leben und
arbeiten zu wollen. Jetzt liebe ich es, fremde Lander
zu bereisen, deren Kulturen kennen zu lernen und
die erlernten Sprachen anzuwenden.

Was bedeutet die Arbeit mit vielen unter-
schiedlichen Kulturen fiir Ihr Leben?

Es ist hochst inspirierend, z.B. in einem Integrati-
onskurs, Menschen aus Syrien, Iran, Irak, Athiopien,
Eritrea, Indien, Tiirkei, Tschechien, Ruménien, Thai-
land, Russland, Angola und Polen zusammen in ei-
ner Klasse zu haben und unterrichten zu diirfen.

Es beeindruckt mich, dass die Menschen sich auf
den Unterricht konzentrieren kénnen, obwohl ihre
Heimat zerstért wird und sie nicht wissen, wie es
ihren Angehorigen gerade geht.

Es ist schon, den Lernprozess zu begleiten: Vom
Anfang eines Kurses, wenn man auch auf Englisch
oder mittels google translator erklairen muss und
im Lauf der Zeit die Verstandigung auf Deutsch im-
mer besser klappt. Man freut sich tiber sehr ehrgei-
zige Schiiler*innen, die Deutsch durch Apps bereits
am Anfang gut sprechen konnen, oder diejenigen,
die jede Tafelanschrift abfotografieren, oder denje-
nigen, den man iberzeugen muss, dass es Wechsel-
prapositionen gibt. Immer wieder beeindruckend
war, wie dankbar die Teilnehmer*innen fiir den
Unterricht waren.

Ich wiinsche allen meinen Teilnehmer*innen,
dass ihre erworbenen Deutschkenntnisse ihnen
ein Turoffner sind fiir eine qualifizierte Arbeit in
Deutschland und sie sich hier hoffentlich bald zu
Hause fiihlen. O
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UTRICHEM

a B.Braun company

Fast 40 Jahre Innovation made in Germany
Wir sind einer der fihrenden Hersteller hochwertiger
Erndhrungsprodukte. Wir verwenden fortschrittlichste
Technologien um zukunftsweisende Erndhrungspro-
dukte fir unsere internationale Kundschaft zu
entwickeln, zu produzieren und zu verpacken.

Uber NUTRICHEM

Wir ziahlen bereits heute zu den innovativsten Her-
stellern hochwertiger Sport- sowie enteraler Erndhrung.
Dariiber hinaus sind wir als renommierter OEM welt-
weit bekannt und gefragt. Unser Ziel fiir 2022 ist es, im
Bereich der Sporternahrung weiter zu wachsen.

Unsere Homepage NUTRICHEM.de

Da sich unser Innovationsgeist nicht ausschlie@lich auf
unsere Produkte beschrinkt, haben wir unsere Web-
site  einem vollstandigen Redesign unterzogen.
NUTRICHEM.de ist einfacher zu bedienen, schneller
und bersichtlicher als je zuvaor,

info@nutrichem.de

NUTRICHEM DIAT + PHARMA GMBH
Am Espan 1-3 | 91154 Roth



Kurstipps

Kinder

Gewaltpravention und
Selbstbewusstseinsstarkung

Fiihl dich sicher - Projekttag
fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Schubsen im Bus? Schwitzkasten am Pausenhof?
Geschwisterstreit? Im Kindesalter gibt es viele Situatio-
nen, in denen man lernen muss, Konflikte zu beenden.
An diesem Projekttag geht es um die Starkung des
Selbstbewusstseins, die Forderung sozialer Kompeten-
zen, Gewaltpravention und das Erlernen einfacher
Techniken zur Selbstverteidigung. Im Wechsel aus
praktischer Anwendung realistischer Situationen und
Gesprachsrunden erarbeiten wir mit den Teilnehmen-
den verschiedene Verhaltensstrategien bei kindlichen
Konfliktsituationen. Dabei stehen bei uns immer der

Teamgeist und das eigene Selbstvertrauen im Mittelpunkt.

Weitere Informationen unter www.fds-seminare.de.

@ Mo, 3. April, 10-15 Uhr
Réttenbach (71100)
Mit Simone Beck
Gebiihr: 29,- €

Ab Donnerstag, 9. Marz ,,KinderKampfKunst*
(74033) in Hilpoltstein, 17.30 -19 Uhr, 9 x,
mit Michael Heinrich, 55,- €.

Foto: peampath/stock.adobe.com

Internetfiihrerschein
fuir Jugendliche
Stiandig im Internet? Aber sicher!

Wir sind dauerhaft Online, auf Smartphone oder Tab-

let, am Computer oder sogar dem Fernseher. Doch wie
kénnen wir unsere Online-Aktivitaten maoglichst sicher
gestalten? Was hinterlassen wir eigentlich an digitalen
FuB3spuren und wen interessiert das liberhaupt? Wer
beobachtet uns oder mdchte uns in eine Falle locken?
Was kann ich an meinem Verhalten und an meinen
Geraten auch technisch andern, um sicherer zu sein?
Ein Fachmann erklart, worauf es ankommt und bespricht
Fragen zum Thema mit euch.

@ Sa, 18. Méarz, 11-12.30 Uhr, 3 x
Réttenbach (70050)
Mit Sebastian Dietrich
Gebiihr: 27,- €

Foto: pressmaster/stock.adobe.com

Ballschule Heidelberg

Fiir Vorschul- und Grundschulkinder
von 5 bis 8 Jahren

Mit jeder Menge Spaf3 erlernen die Kinder ganz vielseitig,
mit der Hand, dem Fuf3 und mit Schlagern, sportspiel-
Ubergreifende Kompetenzen. Sie lernen kreativ und
geschickt mit verschiedenen Spielmaterialien und Ballen
umzugehen und ihre Koordination und Kondition alters-

vhs' Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

gerecht zu verbessern. Dadurch erwerben sie ein breites
Fundament an Fertigkeiten, die sie spater fiir Sportspiele
bendotigen. Die Ballschule, wird nach dem Konzept der
Heidelberger Ballschule durchgefihrt.

@ Mi, 1. Mérz, 16.30-17.15 Uhr, 10 x
Rednitzhembach (74050)
Mit Melanie Hopp
Gebiihr: 37,- €

in Gmund und Spalt.
TALENTE GESUCHT:

Werde Teil unserer | . pad

PR N B8y

Erfolgsgeschichte!

Trickfilmworkshop

Smartphone Trickfilme
selbst gestalten fiir Kinder
ab 9 Jahren

Mit unserem Smartphone und der
Trickfilm-App lassen wir Gummi-
barchen tber den Tisch laufen, Buch-
stabennudeln Songtexte tanzen oder

Legoautos Rennen fahren. Wie das
geht und ihr euren eigenen Film kreiert
lernt ihr in diesem kleinen Workshop.
Alle Infos zu uns, unseren Stellen-,
Ausbildungs- und Praktikumsangeboten

findest du unter: www.toolcraft.de/karriere

@ Sa, 25. Marz, 14-17 Uhr
Allersberg (75300)
Mit Sylvia Hofle
Gebiihr: 35,- €
(Foto: Sylvia Hofle)

40 Edukado 2023-1

tooléraft

+CROSS DIMENSIONAL MANUFACTURING
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Vernetzen

und sich begegnen

L7

Das digitale Wirken

von Bert Timm

im Landkreis Roth

Seit Jahren schon ist die digitale Teilha- ( ( ‘)

be im Alter u.a. in verschiedensten Par-
teiprogrammen zu finden. Viel wird
dariiber geredet, doch was so selbst-
verstindlich klingt, beinhaltet viele
Hiirden und Stolpersteine. Diese zu neh-

men und aus dem Weg zu ridumen, das hat

sich Bert Timm - langjdhriger Dozent an der vhs
im Landkreis Roth und auch im benachbarten
Weiflenburg - zur Aufgabe gemacht.

Dazu gekommen ist er, weil er sich schon seit
den 1990er Jahren mit Anderungen in der Anwen-
der-Software und deren Erweiterungen auseinan-
dergesetzt hat. Bei seinem damaligen Arbeitgeber
gab er Schulungen fiir die Mitarbeitenden oder
reichte sein Wissen via Hotline weiter.

Sich neue Kenntnisse zu erarbeiten und diese
immer wieder auf dem neuesten Stand zu halten,
damit andere von seinen Erfahrungen profitieren
kénnen - das hat sich Bert Timm auf die Fahne
geschrieben. So kam er einst neben seiner haupt-
beruflichen Tatigkeit auf die Idee, der ortlichen
Volkshochschule im oberbergischen Kreis Kurse
zur IT-Technik anzubieten. Seitdem er vor einigen

Edukado 2023-1

Autorin:
Stefanie Steible

Jahren ins Frankische umgezogen ist,
tut er dies auch hierzulande.
Die Nachfrage steigt kontinuierlich.
Dennoch diirfte die Volkshochschule
bisher nur einen Bruchteil des Bedarfs
erreicht haben, der tatsdchlich vorhanden
ist. Denn nach wie vor verhalten sich poten-
zielle Teilnehmende zoégerlich oder scheuen eine
Anmeldung aus Sorge davor, dass das Kursniveau
vielleicht zu hoch ist oder die Anderen eh schon al-
les kdnnen.

Solcherlei Anwendungsidngsten ist sich Bert
Timm nicht nur bewusst, er kennt sie tiber lange
Zeit. Dazu erklart er: ,,Obwohl es in den einzelnen Fa-
milien IT-Wissenstrdger gibt und diese auch versuchen,
ihre Verwandten zu unterstiitzen, hat sich diese Scheu
in den letzten Jahren so gut wie nicht verdndert. Das Er-
gebnis daraus ist leider, dass viele Senior*innen schon
friihzeitig digitale Alltagsmedien beiseitelegen, in der
Hoffnung, dass die Familie ihnen wichtige Nutzungs-
dinge abnehmen werde.”

So aber wiachst die Unsicherheit weiter und es
werden keine Losungen geschaffen, sondern gro-
Rere Probleme hervorgerufen. Auch ermoglichen

Fotos: Cordula DoBler

es besondere Belastungen innerhalb eines Familienverbundes oder weit
voneinander entfernte Wohnorte nicht immer, die digitalen Medien ge-
meinsam kennenzulernen, obwohl sie gerade in solchen Fillen eine grofie
Hilfe sein kdnnten.

Seit dem Sommer bietet die Volkshochschule daher in Kooperation
mit der Stadt Roth Smartphone-Sprechstunden an. Diese kdnnen in 3-er
Blocken gegen einen geringen Unkostenbeitrag von 10,- € je drei Termine
gebucht werden. Brigitte Reinard, die Seniorenbeauftragte der Stadt, hat
dieses Angebot in Zusammenarbeit mit Stefanie Steible, Fachbereichs-
leitung Beruf und Digitalisierung bei der Volkshochschule, initiiert. Bert
Timm war dafir pradestiniert, kennt er die Sorgen und Probleme der Ge-
neration doch nur zu gut, die eben noch nicht mit den digitalen Medien
aufgewachsen ist.

Die Sprechstunden erméglichen die Lésung individueller Probleme
beim Umgang mit digitalen Medien.

Jede Woche kommen nun mehrere Senior*innen zu Bert Timm, die Wis-
sen erwerben und auffrischen oder sich einfach sicherer im Umgang mit
ihren Geriten fiihlen mochten. Bert Timm ist zufrieden mit den Ergebnis-
sen: ,Ich kann unter den Teilnehmenden fiir mich wahrnehmen, dass diese
die Handhabungen nach und nach fiir sich erfreulicherweise als umsetzbar
anerkennen.” Einige kamen sogar schon mehrfach zu den Sprechstunden,
fir die man sich bei der
vhs oder iiber die Rother
Seniorenbeauftragte an-
melden kann.

Bert Timm mochte sei-
nen Beitrag dazu leisten,
Senior*innen in die Lage
zu versetzen, sich zu ver-
netzen, gerade wenn die
eigene Mobilitit droht,
nachzulassen oder es be-
reits getan hat. Dann soll
die Technik auch der Ge-
neration, die nicht mit den
modernen Geréten und ihren Méglichkeiten automatisch vertraut ist, die
Chance geben, mit der Familie, Verwandten und/oder Freunden in Kontakt
zu treten oder diesen wieder aufleben zu lassen.

Das erhoht die Lebensqualitét, trainiert die geistigen Fahigkeiten und
sorgt somit auch fiir eine bessere Gesundheit. Neben den wochentlichen
Sprechstunden im Rother Zeughausstiiberl (24050, 24051, 24052,
24053) konnen auch individuelle Coachings (24009) mit dem Dozen-
ten tiber die Volkshochschule vereinbart werden. Aufierdem bietet Bert
Timm im kommenden Sommersemester feste Kurse zur Smartphone /
Tablet-Nutzung mit Android in Allersberg (24000, 24001), Roth
(24007, 24008) und Spalt (24010) sowie das LaptopWissen Kompakt
fiir Senior*innen 55+ in Allersberg (24002) an. O

Sie haben
Fragen?

Wenden Sie sich an
unsere Geschaftsstelle:
vhs im Landkreis Roth
Maria-Dorothea-Stral3e 8
91161 Hilpoltstein

Telefon 09174 / 47 49-0
info@vhs-roth.de

Oder an lhre
AuBenstelle vor Ort:

vhs-roth.de
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Kurstipps

Sprache

Serata italiana di cucina

La vera cucina italiana - die echte
italienische Kiiche

b
k]
3

An diesem Abend machen wir einen kulinarischen Aus-
flug nach ltalien. Zusammen bereiten wir diverse Antipasti
zu, kochen wie bei Mamma, machen eine kleine Wein
Degustation u.v.m. Sie erfahren dabei viel Gber Original-
rezepte, erhalten wertvolle Einkaufstipps und Rezepte auf
Deutsch und Italienisch. Italienischkenntnisse erwiinscht,
sind aber nicht Voraussetzung.

Mi, 22. Méarz, 17-22 Uhr
Allersberg (42005)

Mit Luciano Gassi

Gebiihr: 40,- € inkl. Materialgeld

English Conversation
walk and talk

Wir erkunden Hilpoltstein

Englisch lernen/sprechen und dabei die Burgstadt
Hilpoltstein erkunden. Wir laden Sie hierzu ein und lassen
uns von einer englischsprachigen Dozentin begleiten
und durch die Stadt flihren. Bei schlechtem Wetter
schlendern wir gemeinsam in ein Hilpoltsteiner Café.

Mi, 19. April, 9.30-11 Uhr, 10 x
Hilpoltstein (32704)

Mit Halina Barrios

Gebiihr: 95,- €

Spanisch
Fur Anfanger

Eine Einflihrung in die spanische Sprache fir
Interessierte ohne Vorkenntnisse.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bislang keine oder
nur sehr geringe Spanischkenntnisse haben. Sie erlernen
einfache Redewendungen und Fragen, mit dem Ziel sich
mit grundlegendem Spanisch verstandigen zu kdnnen
und mégliche Hemmungen mit der neuen Sprache zu
verlieren. Dieser Kurs macht Sie fit fur Inren nachsten
Spanienurlaub.

Mi, 8. Marz, 19 -20.30 Uhr, 12 x
Heideck (37005)

Mit Halina Barrios

Gebiihr: 114,- €

Auch in Allersberg startet ein Spanisch Anfanger-Kurs
(37100) — am 22. Méarz mit Maria Teresa Spital.

Kurstipps

Musik und
Literatur

Thalmassing feiert
das freie Wort

Lesung zur Biicherverbrennung
im Jahr 1933

Vor 90 Jahren brannten in Berlin und anderen
Stadten Buicher kritischer Autor*innen.
Thalmassing feiert auch in diesem Jahr vor
diesem Hintergrund die Freiheit des Wortes.
Ein Wert, der nicht hoch genug eingeschatzt
werden kann.

Lesende aus Thalmassing gestalten den
Abend. In Zusammenarbeit mit der Ev. 6ffent-
lichen Blicherei Thalmassing.

Mi, 10. Mai, 19.30 - 21 Uhr
Thalmissing (50015)
Gebiihrenfrei

MORDE

Vhsze

Gitarre
Anfangerkurs fiir Erwachsene

L

Sie lernen einfache bekannte Lieder in Begleitmuster
und Schlagtechnik. Jeder kann es erlernen! In diesem
Kurs lernen Sie die Gitarrengriffe G-D-A-E-H7-C und
Rhythmustraining. Vorkenntnisse bzw. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich. Noten und Musiktheorie lernen
Sie in diesem Kurs.

Mo, 6. Méarz, 18-19 Uhr, 12 x
Abenberg (50401)

Mit Georg Kramer

Gebiihr: 90,- €

Georg Kramer bietet auch dienstags, ab 7. Marz (50402)
und donnerstags, ab 9. Marz (50404) Anfangerkurse
fur Erwachsene an.

Leo Schwartz und seine Falle
Autoren-Krimi-Lesung mit Irene Dorfner

Die Krimi-Autorin Irene Dorfner aus dem bayerischen Altétting
16st mit dem eigenwilligen Kriminalkommissar Leo Schwartz die
kniffligsten Falle. Spannend, packend, menschlich — und oft ist
nichts so wie es scheint.

Erleben Sie die Autorin bei einer Lesung in der Blicherei hautnah.
Im Anschluss beantwortet Irene Dorfner gerne Fragen zu ihren
Blichern, zu Leo Schwartz und ihren tierischen Mitarbeitenden.
Buicher kdnnen vor Ort erworben und signiert werden. Um Anmel-

Volkshochschule
im Landkreis Roth

Foto: Brian Jackson/fotolia.com

dung wird gebeten, Abendkasse ist moglich.

F'UND DIEIEXS

Fr, 12. Mai, 18.30-20.30 Uhr
Spalt (50070)
Gebiihr: 5,- €

Foto: Diego Cervo/123rf.com
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Die Drei
im Deyhle-Haus

Fotos: Markt Wendelstein

Das Deyhle-Haus ist nicht
nur ein Hingucker, sondern
auch der Arbeitsplatz der
vhs in Wendelstein.

Roter Backstein, gri-
ne Fensterladen und
ein reich verzierter

Holzvorbau sind
das Markenzei-
chen des ,Deyh-
le-Hauses* in der
Schwabacher Stra-
e in Wendelstein.
Der 1890 von Pro-

Kurse in %5 -~ fessor Deyhle erbaute
Wendelstein Wohnsitz der Familie wur-
de 1988 von der Marktgemeinde

erworben. Heute ist hier das Bildungs- und Kultur-

. . referat der Gemeindeverwaltung untergebracht.
Chinesische Und hier findet sich auch das Biiro der Volkshoch-
Ka|||g raphie schule, in dem ein Dreierteam ein breitgefachertes

Zum Kennenlernen

Kalligrafie, die Schonschrift
nach bestimmten Regeln, ist
eine wichtige Kunst in China. Die
jahrtausendealten Schriftzeichen
werden dabei mit dem chine-
sischen Pinsel geschrieben.
Erlernen Sie die chinesische
Kalligrafie-Kunst. Sie schreiben
mit dem traditionellen Pinsel
und chinesischer Tusche auf
Reispapier und gleichzeitig
betreiben Sie die melodische
Pinsel-Performance mit Ruhe
und Konzentration und tauchen
ein in die Naturphilosophie.
Reispapier und Kalligrafie Pinsel
stellt Ihnen die Dozentin zur
Verfugung.

Am Sa, 17. Juni, 10-12 Uhr
Wendelstein (52700)

Mit Hongli Yang

Gebiihr: 18,- € (inkl.
Material)
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Programm aus Bewé&hrtem, wie Sprach- und Bewe-
gungs-Kurse, sowie gefiihrte Radtouren und Kriu-
terwanderungen zusammenstellt. Es geht vom Bio-
grafischen Schreiben iiber Chinesisch bis zu Yoga.
Mit aktuell tiber 70 Kursangeboten ist Wendelstein
die zweitgrofite Aufienstelle der vhs im Landkreis
Roth. Im Jahr 2025 wird sie ihr 50-jdhriges Bestehen
feiern konnen.

Seit 2020 wird die vhs in Wendelstein von Claudia
Sorgenfrei und Heidi Brandl im Team geleitet.
Claudia Sorgenfrei ist bereits seit 1994 beim Markt
Wendelstein in verschiedenen Bereichen titig,
wahrend Heidi Brandl 2020 als Quereinsteigerin
dazu kam. Sie hat beschlossen, dabei Nagel mit Kép-
fen zu machen und mit U40 die Verwaltungsausbil-
dung gemacht. Beide sind auerdem fiir Spielpldtze
und Kulturelles beim Markt Wendelstein zustandig.
Gabi Schliedermann erginzt das Team mit ihrer
langjahrigen Erfahrung und halt durch die Erledi-
gung des vielseitigen Tagesgeschifts den beiden
anderen den Riicken frei. Die gute Mischung aus
erfahren und neu sowie ein harmonisches Mitein-
ander fithren zu einer insgesamt guten Teamarbeit,
die alle schatzen.

Fir die zahlreichen Kurse
werden viele unterschiedliche
Raumlichkeiten benétigt. Das
Taglohnerhaus ist dabei das
zentrale vhs-Haus in Wendel-
stein. Die Pandemiezeit wurde
genutzt, um die Technik auf
neuesten Stand zu bringen,
die Kursrdume wurden mit
Dashboards ausgestattet. Hier
haben schon lange zahlreiche
Kurse ein Zuhause gefunden.
Das Taglohnerhaus ist Teil des
Jegelanwesens, bestehend aus
drei Sandsteingebduden, die
nach einer griindlichen Sanie-
rung 6ffentlich genutzt werden:
Jegelscheune, Taglohnerhaus
und Jegelhaus wurden Ende des
19. Jahrhunderts gebaut und
dienen heute als Kindergarten,
kultureller Veranstaltungs-
ort, Biirgerbegegnungsstitte

und Verwaltungsgebiude der
Gemeindewerke.

Die Jegelscheune ist der Lieb-
lingsveranstaltungsort des vhs-
Teams. Sie stammt aus dem fri-
hen 18. Jahrhundert und wurde
1991 von Grund auf saniert. Im
Parterre wurde ein Kindergar-
ten untergebracht, im 1. Stock ein
Veranstaltungssaal. Der Saal ist
ganz in Holz gehalten und bietet
eine wunderbare Akustik. Wo-
chentags finden dort vhs-Kurse
statt, an den Wochenenden ist es
die Kleinkunstbiihne des Markt
Wendelstein.

Das Team: ,Wir arbeiten gerne
als Team, weil wir gut harmo-
nieren und auch bei unter-
schiedlicher Meinung immer
nach der besten Lésung fiir das
jeweilige Thema suchen. O

Fahrsicherheitskurs
fur E-Biker

Theorie und Praxis fiir mehr
Spaf3 mit dem Pedelec

Sie haben schon langer nicht mehr auf dem Rad
gesessen? Sie wollen mit lnrem neuen Pedelec
vertrauter werden und ein Mehr an Sicherheit
gewinnen? Dann ist der Fahrrad-Fahrsicherheits-
kurs genau das Richtige fur Sie. Wir machen uns
zunachst in der Theorie mit Inrem E-Bike vertraut.
Tags drauf Uben wir das Gelernte auf einem
speziellen Parcour, beispielsweise den Umgang
mit kritischen Fahrsituationen, wie das rasche
Ausweichen vor Hindernissen, das Meistern enger
Kurven oder Holperstrecken und mehr. (Praxis:
Verkehrslibungsplatz Réthenbacher Strafie)

Theorie Fr, 5. Mai 14-16 Uhr
Praxis Sa, 6. Mai 9-13 Uhr
Wendelstein (58001)

Mit Klaus Tscharnke
Gebiihr: 45,- €

Edukado 2023-1
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Kurstipps
Kreativ

Bunt - frohlich - kreativ
Keramik fiir Drinnen und Draufien

Wir gestalten schone Dinge aus Ton fiir Drinnen und
DraufB3en. Bringen Sie gute Laune mit, mehr brauchen
Sie nicht!

Di, 28. Februar, 9-11.30 Uhr, 4 x
Kammerstein (53101)

Mit Barbara Hechtel

Gebiihr: 64,- € (+ Material-/Brennkosten)

Auch ab Di, 28. Februar, 19 - 21.30 Uhr, 4 x (53102)

.|
Entdecken Sie lhre
Nahmaschine

Basics flir das Maschinennahen

Nahanleitungen gibt es im Internet fur fast jeden Themen-

bereich, Kenntnisse des Maschinennahens werden

Handlettering meets Aquarell
Lettercamp

Willkommen in der Welt der kreativen Buchstaben: ,Handlettering“
liegt absolut im Trend! Mittels unterschiedlicher Schriftstile lassen sich
kleine Aquarelle als wahre Kunstwerke gestalten. Wir malen angesagte
florale lllustrationen, Bllten, Blatter, Kranze — und erhalten wunder-
schone Ergebnisse! Auf ins Reich der Stifte und Farben. Die Material-
liste erhalten Sie nach Kursanmeldung. Ein Materialpaket in Hohe von
25 € kann bei der Anmeldung bestellt werden.

Fr, 28. April, 16 -19 Uhr
Sa, 29. April, 10-16 Uhr

Foto: Angela Martin

vhs’ Volkshochschule
'.f. im Landkreis Roth

Kurstipps

Technik und Recht

Nur Fliegen ist schoner!
Einstieg ins Drohnenfliegen

Foto: Lichtblitz Pfeiffer

Wer darf eine Drohne fliegen und wo? Welche Vorschriften gilt es einzu-
halten? Was ist zu beachten? Im theoretischen Teil des Kurses werden Sie
Uber diese Grundlagen umfassend informiert. Im praktischen Teil lernen
Sie zuerst die Funktionen und die Bedienung der Drohne ausfuhrlich ken-
nen. Danach kdnnen Sie das Erlernte auch gleich in die Praxis umsetzen
und fliegen, fliegen ...

Drohnen werden vom LICHTBLITZ Pfeiffer zur Verfiigung gestellt.

Eigene Drohnen kénnen nicht verwendet werden! Mindestalter: 14 Jahre

Sa, 29. April, 9 -15 Uhr, Rohr (58106)
Mit Uwe Pfeiffer, Gebiihr: 59,- €

In Rohr auch am 27. Mai, in Wendelstein am 22. April und 6. Mai,
in Heideck am 13. Mai, in Réttenbach am 15. Juli und in Greding am 22. Juli

wird, hat eine lange Tradition von mehr als zweitausend Jahren und
stammt urspriinglich aus China. Dieser Kurs ist fiir Anfanger*innen ge-
dacht, die an der traditionellen chinesischen Malerei mit Tusche, Papier
und Pinsel interessiert sind. Schritt fur Schritt werden Sie angeleitet.

Réttenbach (52704)

jedoch meistens vorausgesetzt. Dieser Kurs ist fiir alle Mit Angela Martin ®
geeignet, die in das Maschinennéhen einsteigen mochten Gebiihr: 45,- € =

und/oder Probleme mit der Handhabung ihrer Maschine L . . L i
haben. Sie erlernen die Grundkenntnisse des Maschinen- Termine im Mérz und April auch in Hilpoltstein. ®
nadhens und fertigen einfache Accessoires oder Dekoteile L
an. Bitte Stoffreste aus Baumwolle (gewebt) mitbringen. I ®
L
Di, 18. April, 18.30 - 21.30 Uhr, 2 x Chinesische Tuschmalerei 5
Roth (54041) Zum Kennenlernen *
Mit Petra Schwendner 8
Gebiihr: 45,- € Die Tuschmalerei, die mit Tusche und Farben auf Reispapier ausgefihrt a
L ]
]
L

g Tuschmalerei kann Menschen helfen, die unter Stress und Angst leiden.
s .
5 Daher ist der Prozess der Tuschmalerei wichtiger als das Ergebnis. k| lmanEUtfﬂl
z Reispapier und Kalligrafie-Pinsel sowie Tusche stellt Innen die Dozentin - 1 E
§ zur Verfligung. Die Materialkosten sind in der Geblihr enthalten. prEISQunStlg
E;4m  kompetente
Sa, 20. Mai, 14-16 Uhr, 2 x ety Partner

Wendelstein (52040)
Mit Hongli Yang

Gebiihr: 37,- € Energie sichert Zukunift!

n-A' STADTWERKE
www.stadtwerke-roth.de m ROTH
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Die vhs-Geschdaftsleiterin Petra Winterstein
im Gesprdch mit Werner Langhans,
Erster Burgermeister von Wendelstein

Edukado 2023-1

Herr Langhans, nach Ihrer Wiederwahl 2020
begann Ihre dritte Amtszeit als Erster Biirger-
meister Wendelsteins. 2020 war aber auch der
Beginn der , Krisenjahre“, die nach Corona nun
auch einen Krieg in naher europiischer Nach-
barschaft, eine grof3e Zahl von Gefliichteten
und die Energiekrise beinhalten. Welche Vor-
teile hat es in dieser Zeit, auf eine langjihrige
Berufserfahrung als Biirgermeister zuriick-
blicken zu kénnen?

Oh ja, mir tat es leid, dass 2020 die neu gewahlten
Marktgemeinderdtinnen und -rite bis vor kurzem,
den Corona-Bedingungen geschuldet, keine au-
thentische Gelegenheit hatten, ihr ungezwungenes
Arbeitsumfeld zu finden.

2020 ist fiir mich nicht der Beginn der Krisenjahre.
Bereits 2008 kam es zur europaweiten Finanzkrise,

2015 zur Flichtlingskrise, ausgeldst durch Krieg in
Syrien. In diesen Jahren konnte ich bereits prakti-
sche Erfahrungen sammeln und bin persénlich und
im Amt gewachsen.

Welche anderen Erfahrungen aus Ihrem Leben
erachten Sie zusitzlich als hilfreich?

Zweifelsohne sind das meine persoénlichen Erfah-
rungen des ,Fliiggewerdens". Ich war schon immer
neugierig auf das Leben auflerhalb meines ,Nestes*
Elternhaus und wollte méglichst friih viele sinnge-
bende Erfahrungen sammeln. So verbachte ich be-
reits in jungen Jahren meine vierjahrige Realschul-
zeit in einem klosterlichen Internat. Zum Studium
hat es mich nach dem Fachabitur nach Miinchen
verschlagen, aber auch meine Zeit als Wehrpflich-
tiger hat mich gepragt und viel iiber das Leben, die
Menschen und deren Psyche gelehrt.

Foto: Markt Wendelstein

Werner Langhans
Geboren am 25.05.1964

Ausbildung zum Fahrzeug- und
Maschinenbauingenieur in

Miinchen

Seit 1996 Mitglied im Markt-
gemeinderat Wendelstein

Seit 2008 Erster Biirgermeister

von Wendelstein

Seit 2020 Kreisverbandsvorsitzen-
der Bayerischer Gemeindetag

Verheiratet, 2 Kinder

Von einem Biirgermeister wird nicht nur
erwartet, dass er eine Vision hat, wohin seine
Gemeinde sich entwickeln soll; er soll mog-
lichst auch Antworten und Lésungen fiir alle
Fragen und Probleme haben. Da diese Fragen
und Probleme aber zunehmend komplexer
werden, ist dies eine kaum mehr erfiillbare
Anspruchshaltung. Wie gehen Sie mit dieser
Erwartungshaltung um?

Indem ich die Biirgerinnen und Biirger mehr und
mehr zum Mitmachen animiere und mit einbinde.
Ich sehe, dass sehr vieles in unserer Gesellschaft
als selbstverstdndlich angesehen wird, was es aber
nicht ist. Das Leben wird immer komplexer, die
Menschen werden anspruchsvoller und gleichzei-
tig auch bequemer. Die verschiedenen Biirgerbetei-
ligungsformen, die wir bei groRen Themenfeldern
anbieten, geben nicht nur uns, der Verwaltung und
dem Marktgemeinderat, ein gutes Feedback, son-
dern fordern auch die Biirgerinnen und Biirger auf,
sich mit komplexen Themen auseinander zu setzen.
Damit férdern wir das gegenseitige Verstdndnis.
Das macht Arbeit, aber zahlt sich aus.

‘Was meinen Sie: Welche Standortvorteile hat
Wendelstein, um gut durch die vielfiltigen
Krisen zu kommen?

Zum einen ist das der vielseitige Branchenmix un-
serer Gewerbelandschaft, der uns ohne grofies Ri-
siko gut durch die Finanzkrise kommen lief8. Zum
anderen unsere leistungsstarken Gemeindewerke,
die ja letztendlich den Biirgerinnen und Biirgern

Petra Winterstein

Geboren 1978 in Niirnberg
Studium der Theaterwissen-
schaften / Literaturgeschichte /
Philosophie in Erlangen
Mehrjahrige Tatigkeit im Ausland
fiir eine NGO (Sri Lanka) und
eine Universitat (China)
Dozentin im Integrationsbereich
Drittmittelprojekte im

Bereich der Integration

Seit 2018 Geschaftsleiterin der
vhs im Landkreis Roth

vhs’ Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

Foto: Ganzmann GmbH

gehoren. Und die Perlen in unserer Biirgerschaft,
die vielen ehrenamtlichen Helfer, die als Flicht-
lings- und Nachbarschaftshelfer hervorragende
Arbeit leisten.

Sie haben als Ingenieur einen technischen
Berufshintergrund - inwiefern hilft das, um mit
Fakten und Zahlen die Geschicke eines Ortes zu
steuern - und vielleicht auch die ein- oder ande-
re emotionale Diskussion wieder zu erden?

Ich bin ein Herz- und Verstand-Mensch, weniger
ein Bauch-Mensch. Ich war in meinem Beruf als
Priifingenieur intensiv in der Dienstleistung unter-
wegs. Zahlen und Fakten sind wichtig. Noch wichti-
ger ist es aber, niichternes Zahlenwerk zu tiberset-
zen und aus den gewonnenen Erkenntnissen mit
der Biirgerschaft und dem Rat gute Losungen zu
erarbeiten.

Gibt es bei der Vielfalt der kommunalen
Aufgaben etwas, das Sie am liebsten machen -
also quasi so etwas wie Lieblingsthemen?

Machen und Gestalten - ich bin geradezu beses-
sen, die Infrastruktur in unserer Marktgemeinde
weiter voranzutreiben. Dabei liebe ich Heraus- >

Edukado 2023-1
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Volkshochschule
im Landkreis Roth

forderungen, auch wenn sie oft mit Arger und
Schweif} verbunden sind. Egal ob es sich beispiel-
weise um ein Seniorenheim, eine Kita, unseren ge-
meindlichen Wohnungsbau oder Radwege handelt.
Sinnvoll und nachhaltig muss alles sein.

Eine meiner Lieblingstétigkeiten sind Trauungen,
auch wenn ich hier kei-
nen unmittelbaren Ein-
fluss auf die Nachhaltig-
keit habe. (lacht)

Wendelstein ist ein be-
liebter Wohnort, auch
fiir neuzugezogene
Familien. Diese an und
fiir sich schone Ent-
wicklung beinhaltet
aber auch die Aufgabe,
bewusst eine Ortsge-
meinschaft zu schaffen, damit die Menschen
an ihrem Wohnort nicht nebeneinanderher,
sondern wirklich zusammen leben. Was den-
ken Sie, ist fiir so ein echtes Zusammen-Leben
und gemeinsames Gestalten am Wichtigsten?
Welche Angebote muss eine Kommune dafiir
machen?

Ich sehe ein rithriges Vereinsleben als Schliissel
zum gedeihlichen Miteinander.

Und das unterstiitzen wir sehr grofiziigig. Wir for-
dern Straflenfeste und informieren beim Neubiir-
gerempfang tiber unsere vielfaltigen Aufgaben und
zahlreichen Einrichtungen.

Das kommt an und unsere Neuen fiihlen sich nicht
nur angenommen, sondern bald auch ,daheim®
Wir bieten kulturelle Highlights wie unser ,Jazz &
Blues Open®, generationen-iibergreifende Kultur-
veranstaltungen in der Jegelscheune oder das Fa-
milien-Kino Open Air im Rathauspark, traditionelle
Dorfkirchweihen, Méarkte und Biirgerbeteiligungs-
programme.

Wenn Sie sich Wendelstein in 10 Jahren vor-
stellen: Uber welche Entwicklung wiirden Sie
sich personlich am meisten freuen?

Energetisch unabhéngiger zu sein, das gute Mitein-
ander zwischen den Generationen zu intensivieren
und zur Meisterung aller gesellschaftlichen Heraus-
forderungen genug ,Nachwuchskrifte* zu finden.
Fiir unsere gesamte Gesellschaft wiinsche ich mir
Entschleunigung von oberflichlicher Hektik und
wieder mehr Zeit und Ruhe fiir die wirklich wichti-
gen Dinge des Lebens.
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Fiir unsere gesamte Gesellschaft
wiinsche ich mir Entschleunigung  meine Kinder mit ihren
von oberflichlicher Hektik
und wieder mehr Zeit und Ruhe
fiir die wirklich wichtigen Dinge
des Lebens.

Ihre Kinder sind inzwischen junge Erwachse-
ne. Was war Ihnen beim Heranwachsen Ihres
Sohnes und Ihrer Tochter besonders wichtig

- von welchen Werten denken Sie, sie seien be-
sonders wichtig, um sich in einer zunehmend
komplexen Welt zurechtzufinden?

Wurzeln und Fligel
geben - mir war im-
mer wichtig, dass sich

unterschiedlichen We-
sen, ihren Talenten und
Gaben gesund und frei
entwickeln kénnen, um
spéter ihr Leben selbst
in die Hand nehmen
kdonnen. Dazu gehort
Selbstachtung,  Neu-
gierde, Weltoffenheit, Selbstreflexion und Lernfa-
higkeit. Werte wie Respekt, Toleranz, Ausdauer und
Néchstenliebe sind dabei Grundfesten, die man
braucht, um in der Gesellschaft gut durchs Leben zu
kommen.

Werte haben auch etwas mit Bildung und
einem Bildungssystem zu tun, auf denen
dieses fuf$t - in diesem Zusammenhang die
Schlussfrage: Welche Werte sollte eine Volks-
hochschule vertreten und was kann sie als
Dienstleisterin fiir Ihre eigene Kommune tun?

Die vhs ist ein elementarer und niederschwelliger
Baustein in der Erwachsenen-Bildung. Hier konnen
Bildungsdefizite oder -wiinsche auf freiwilliger Ba-
sis behoben oder erfiillt werden. Dabei sind Werte
wie Toleranz, Empathie, Offenheit, aber auch Ge-
duld gefragt. Sie muss zeitgemaf; sein und Liicken
fillen kdnnen. Dann ist sie ein Geschenk.

Als vhs-Aufienstelle in Wendelstein liegen uns
Sprach- und Integrationkurse sehr am Herzen. Spe-
zielle Bedeutung gewinnen immer mehr Kurse mit
lebenspraktischen Inhalten. Kurzfristige und pass-
genaue Angebote unseres Dienstleisters Volkshoch-
schule helfen uns dabei ungemein. Die Kooperation
innerhalb unserer vhs-Familie [duft hier landkreis-
weit hervorragend und immer kollegial. O

Kurstipps

Natur

Wildkrauter-
spaziergang
Friihlingszauber

Komm mit in die Natur und lass dich von
der Fille Giberraschen. Nach unserem
Krauterspaziergang bereiten wir ein
wunderbares Buffet aus den Schéatzen
der Natur zu: Wir kochen eine gesunde
und leckere Brennesselsuppe, eine
vegane Mayonnaise mit Waldsauerklee
an Gemusespalten, backen milde Blatter
und Krauterbrot, eine Sauerampfersofie
und Linsen-Krautersalat. Zur Erinnerung
an den schonen Abend darf jeder seinen
selbstgemachten Blitenessig mit nach
Hause nehmen.

Di, 23. Mai, 17.30 - 21.30 Uhr
Biichenbach (42003)

Mit Petra Ortlepp

Gebiihr: 35,- €

(inkl. Materialkosten)

In Wendelstein bietet Brigitte Reischle
wieder ihre beliebten Krauterwander-
ungen an. Von Marz bis Juli gibt es

ein bis zweimal im Monat eine kleine
Wanderung.

Vogelstimmen-
wanderung

Fiir Friihaufsteher

In unserem Wald findet sich eine Vielzahl
verschiedener Vogel, die der Kenner
sofort am Gesang unterscheiden kann.
Um diese Vielfalt zu erleben, weist uns
Bernd Michel, 1. Vorsitzender der LBV
Ortsgruppe Feucht, auf die Vogelstimmen
hin, die es gilt, auseinanderzuhalten. Ein
spannender morgendlicher Spaziergang
fur alle Vogelfreunde und Naturliebhaber.
In Zusammenarbeit mit dem Bund Natur-
schutz, Ortsgruppe Wendelstein

So, 23. April, 7-9 Uhr
Wendelstein (17701)
Mit Bernd Michel
Gebiihrenfrei

Die griine
Hausapotheke
Wiesen-Workshop

Auf einer kleinen Runde entdecken wir
bekannte und weniger bekannte ,,Unkrau-
ter”. Wegerich, Brennnessel, Gdnse-
blimchen, Gundermann & Co: In diesen
Wildkrautern steckt so viel Gutes und
Hilfreiches, dass man sich daraus eine
griine Hausapotheke herstellen kann.

Im Workshop ,,kochen® wir eine Wiesen-
salbe fur kleine Kimmernisse und stellen
auBBerdem noch eine Tinktur fiir duer-
liche kleine Verletzungen her. Bei einem
kleinen Imbiss kann das eine oder andere
Krautlein verkostet werden.

Kosten flir Material und Imbiss sind vor
Ort bei der Dozentin zu entrichten.

6. Mai, 10-13 Uhr

Kammerstein (42014)

Mit Katja Lerch

Gebiihr: 23,- €

(+ ca. 5,- bis 8,- € Materialkosten)

Naturfarbenwerkstatt

Einfiihrung ins
Nature-Journaling

Wir stellen aus Bliiten und Pflanzen Na-
turfarben zum Malen her. Natlrlich finden
die Farben direkt Anwendung und ich
fuhre Sie ein ins ,Nature Journaling® In
lhrem eigenen Naturtagebuch kénnen Sie
mit den wasserbasierten Farben gestalten
und experimentieren.

»Nature Journaling” ist eine Technik, um
intensiv und kreativ in die Natur einzu-
tauchen. Verbinde dich mit der Natur vor
der Haustlre und staune Uber die vielen
winzigen Details in den Formen und Far-
ben der Natur. Nimm dir bewusst Zeit fiir
dich, wende dich ab von der Hektik des
Alltags und tanke neue Kraft im kreativen
Schaffen. GenieBen Sie eine abwechs-
lungsreiche Zeit mit Gleichgesinnten.

Sa, 6. Mai, 14-19 Uhr
Greding (52002)

Mit Elke Kuhnke
Geblihr: 30,- €

(inkl. Materialkosten)
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Kurstipps
Seelenfutter

Selbstmitgefiihl

Vom liebevollen Umgang
mit sich selbst

Streng und selbstkritisch mit sich umzugehen - gerade
dann, wenn etwas nicht so funktioniert, wie gewtlinscht
— das kennen viele Menschen. Das Gefuhl daftr, was
sie sich wiinschen und was sie brauchen geht immer
mehr verloren. So soll es in diesem Kurs Inhalt sein, sein
»Selbst“ wieder besser wahrzunehmen und Impulse zu

erhalten, wie man sich selbst besser Freund*in sein kann.

Di, 9. Mai, 19.30 - 21 Uhr, 2 x
Roth (17300)

Mit Christa Wilpert-Wittmann
Gebiihr: 23,- €

Das Immunsystem der Seele

Selbstfiirsorge als Schliissel
fiir seelische und korperliche Balance

Jeder Mensch hat ,Innere Starke“ erlernt und kann sie
durch Selbstflirsorge weiterentwickeln und starken.
Diese hilft hnen, die Herausforderungen des Lebens
zu meistern und dabei |hre seelische und korperliche
Gesundheit zu verbessern, Stress zu bewaltigen und
lhre Balance zu finden.

In unserem Vortrag lernen Sie die sieben personlichen
Schutzfaktoren der ,Inneren Starke“ kennen und wie
sie durch Selbstflrsorge gestarkt werden kénnen.

Sa, 25. Méarz, 9-12 Uhr
Hilpoltstein (44103)

Mit Anja Eitel und Susanne Gopel
Gebiihr:17,- €

VORSCHAU

Das neue Edukado erscheint am
Donnerstag, 1. September 2023

Wir bleiben auch im Herbst ,vernetzt“ und zeigen, wie wir tiber
unser Programm sowohl Vernetzung als technologiegetriebenen
Prozess, aber auch die soziale Entwicklung, die unser Leben und
auch unser Denken verdndert, abbilden.
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Green is just
the way we are

Werden Sie Teil des Klingele-Teams in Hilpoltstein!
Jetzt bewerben: www.klingele.com/karriere/hilp

Klingele bietet Ihnen Arbeitspldtze mit guten Karriereaussichten, ein umfassendes
Programm zur personlichen und beruflichen Entwicklung sowie weitere Vorteile.
Wir sind nicht nur ein Unternehmen - wir sind eine Familie.

Die Klingele Gruppe mit Sitz in Remshalden gehort zu den fiinf grofiten Herstellern
von Wellpappenrohpapieren und Verpackungen aus Wellpappe in Deutschland.

Wir schatzen Vertrauen, offene Kommunikation und Ehrlichkeit innerhalb des Unter-
nehmens genauso wie mit unseren Kunden. Diese Werte zdhlen zu unseren grofiten
Stdrken und sind die Grundlage fiir unseren Erfolg.

KLINGELE

PAPER & PACKAGING GROUP

Klingele Papierwerke GmbH & Co. KG - Wellpappenwerk Hilpoltstein - www.klingele.com







