vh s @ ’ Volkshochschule
, iIm Landkreis Roth

Edukado 10
Programm-Magazin

Herbst/Winter
2025/2026

(Generation
WIR

WIR gestalten WIR begeistern WIR vertrauen
Engagement als Dozent*innen Ein BUrgermeister
Fundament einer mit Haltung im Dienst der

lebendigen Demokratie ab S. 39 Gemeinschaft
abS.8 ab S. 54




Fotos: Elisabeth Odorfer, Florian Barth

Editorial

Edukado Ausgabe 10

vhs’ Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

,Wo Menschen sich freiwillig

engagieren, da wdchst das

Vertrauen in die Demokratie.

Joachim Gauck

Liebe Leser*innen!

»,Generation WIR" - das klingt nach
Aufbruch und Zusammenbhalt zugleich.
Nach Menschen, die nicht fragen: ,Was
bringt mir das?“, sondern: ,Was kann
ich beitragen?“ Es meint die stillen
Held*innen im Hintergrund genauso
wie die Engagierten in vorderster
Reihe. Die, die Verantwortung iiber-
nehmen - im Ehrenamt, im Alltag, in
ihrer Nachbarschaft.

Gerade in herausfordernden Zeiten sind
es diese Menschen, die unsere Gesell-
schaft tragen. Sie schenken Zeit, Ideen,
Kraft. Sie bauen Briicken, wo andere
Mauern sehen. Sie schaffen Gemeinschaft,
wo Einsamkeit wichst.

Petra Winterstein

Geschiftsleiterin

Dieses Heft ist ihnen gewidmet: Den vielen, die
das ,Wir“leben - oft ganz selbstverstiandlich
und ohne grofies Aufheben. Als Volkshochschule
im Landkreis Roth sehen wir es als unsere Auf-
gabe, dieses Engagement sichtbar zu machen.
Es zu stirken. Es zu feiern. Denn Bildung ist
mehr als Wissensvermittlung - sie stiftet Ver-
bindung, erméglicht Teilhabe, fordert Selbst-
wirksamkeit.

In dieser Ausgabe zeigen wir, wie viel Kraft im
Miteinander steckt. Wir erzdhlen von Initiati-
ven, die bewegen, von Menschen, die anpacken
—-und von der vhs als Ort des Austauschs, der
Offenheit und des Zusammenhalts. Danke, dass
Sie Teil der ,Generation WIR" sind.

Herzlich

Florian Barth

Fachbereiche Gesellschaft,
Kultur und junge vhs

Edukado 2025-2
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Wenn Engagement Gesellschaft tragt

ti
Ehrenamt ist mehr als Hilfe - es ist Mitgestaltung. Es ist ein
Ausdruck demokratischer Haltung und der gelebte Wunsch,
Verantwortung zu tibernehmen. Ob bei der Freiwilligen Feuer-
wehr, in Birgerinitiativen, im Verein oder bei der Organisation

von Nachbarschaftshilfe: Menschen, die sich engagieren,
starken das Riickgrat unserer Demokratie.

Auch die Volkshochschule lebt diesen Geist - als Ort des
Austauschs, des Dialogs und der Weiterbildung fiir ein
starkes, solidarisches Miteinander. Bildung hier bedeutet
nicht nur Wissen, sondern auch Wirken.

Die ,Generation WIR" vereint alle, die sich aktiv einbringen

— unabhéangig von Alter oder Herkunft. Diese Ausgabe zeigt, wie
eng Bildung, Ehrenamt und Demokratie miteinander verbunden
sind - und wie wir als Gesellschaft davon profitieren.

Edukado 2025-2
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FlUreinander
im Landkreis Roth

Wer sich engagiert, schenkt der Gemeinschaft Zeit, Herz
und Tatkraft - und bekommt oft viel zuriick.

Die Seite ,Fiireinander” des Landratsamts Roth zeigt,
wie vielfdltig das Ehrenamt bei uns vor Ort ist: von
Biirgerbus tiber Feuerwehr bis Zeitzeugenprojekt.

Sie gibt Orientierung, Anlaufstellen und Inspiration -
fir alle, die mitgestalten wollen.
www.landratsamt-roth.de/fuereinander

for

einander

Mehr Wir! Warum Engagement heute wichtiger ist denn je.
Gemeinsam anpacken, fureinander da sein, Verantwortung Gbernehmen -
Engagement schafft Sinn, starkt Gemeinschaft und macht Mut. Die Generation
WIR zeigt: Jede*r kann etwas bewegen. Ob Sie schon mittendrin sind oder
erst den ersten Schritt suchen - diese drei Impulse machen Lust aufs Mitgestalten
und zeigen, wie bereichernd es ist, Teil eines groBeren Ganzen zu sein.

Podcast Ehrenamt tut gut

Wie klingt Engagement? Im Podcast des Bundes-
netzwerks Biirgerschaftliches Engagement erzéhlen
Menschen aus ganz Deutschland, was Ehrenamt

fiir sie bedeutet - personlich, konkret und nahbar.
Vom Sanitéter bis zur Lesepatin, vom Vereinsvor-
stand bis zur politischen Beteiligung - ein Hor-
format, das Lust macht, selbst aktiv zu werden. Zu
finden auf allen gingigen Plattformen.

Buchtipp Kleine Helden

von Marco Pagano

Ein leidenschaftliches Pladoyer fiir mehr Mitge-
staltung: In ,Kleine Helden“ erzdhlt Marco Pagano
beriihrend und pointiert vom Ehrenamt zwischen
Sportplatz und Gemeinderatssitzung. Eine kluge,
humorvolle und manchmal auch wiitende Liebes-
erklarung an die Menschen, die Demokratie leben
- im Kleinen wie im Grofien.

Dietz Verlag, ISBN 978-3-8012-0651-2
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Kurstipp
Weil Deine Stimme zahlt

Selbstmarketing fiir Frauen
Sichtbar. Souveran. Selbstbewusst.

Viele Frauen leisten taglich Grof3artiges — im Beruf, im
Ehrenamt oder privat. Doch oft bleiben diese Erfolge
unsichtbar, weil Selbstmarketing nicht gelernt oder als
»sich verkaufen“ missverstanden wird.

Dieser 4-teilige Kurs zeigt Dir, wie Du Deine Starken klar
erkennst und tiberzeugend nach auf3en tréagst — authen-
tisch, selbstbewusst und ohne Kompromisse.

Ob Bewerbung, Ehrenamt oder im Alltag: Selbstmarke-
ting bedeutet, Deine Persdnlichkeit mit Klarheit, Haltung
und Prasenz zu zeigen. Gemeinsam arbeiten wir daran,
hinderliche Blockaden zu I6sen, Deine personliche
Strategie zu entwickeln und Deine Wirkung mit Sprache,
Korpersprache und Selbstbewusstsein zu starken.

Das erwartet Dich in den vier Modulen:

Modul 1: Ich bin mehr, als ich zeige

- Austausch und Erwartungen

- Selbstbild, Fremdbild und Wunschbild

- Starken entdecken und benennen

- Glaubenssatze erkennen und auflésen

- Erste Impulse fiir ein selbstbewusstes Auftreten

Modul 2: Mein Profil, mein Auftritt, meine Stimme
- Was macht mich einzigartig? (USP & Positionierung)
- Elevator Pitch: Kurz und kraftvoll prasentieren
- Authentisch bleiben ohne Perfektionsdruck
- Sprachmuster, die unsichtbar machen -

und Alternativen
- Praxistubung: Dein Auftritt in 60 Sekunden

vhs’ Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

Modul 3: Prasenz und Wirkung - mit Haltung
- Kérpersprache und Stimme bewusst einsetzen
- Souveran wirken, auch wenn die Unsicherheit da ist
- Umgang mit Kritik, Lampenfieber und
der inneren Stimme
- Rollenspiele und Feedbackrunden

Modul 4: Netzwerke nutzen und Sichtbarkeit gestalten

- Sichtbar werden - ohne laut sein zu missen

- Netzwerken mit Stil und Strategie

- Dein personlicher Fahrplan fiir selbstbewusstes
Selbstmarketing

- Reflexion und gemeinsamer Abschluss

Nach dem Kurs kannst Du:

- Deine Starken und Erfolge klar benennen

- Dein personliches Profil fur Beruf, Ehnrenamt oder
Alltag scharfen

- Blockaden und hinderliche Gedankenmuster
erkennen und bearbeiten

- Mit Sprache, Korpersprache und Auftreten
selbstbewusst Uberzeugen

- Strategien fir mehr Sichtbarkeit im Alltag anwenden

- Ein authentisches Selbstmarketing-Konzept entwickeln

Di, 13./Do, 15./Di, 20./ Do, 22. Januar 2026
jeweils 18.30 - 21 Uhr, Hiltpoltstein (L17211)
mit Franka Elsbett-Klumpers

Gebiihr: 125 €

Edukado 2025-2
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Ein Beitrag uber das Miteinander

als demokratische Praxis

Und doch geschieht es tagtaglich - oft lei-

se, ohne Applaus, aber mit grofier Wirkung.
Wenn Menschen Verantwortung tibernehmen, sich
einmischen, unterstiitzen, organisieren, dann ent-
steht daraus mehr als blof3e Hilfe: Es entsteht gesell-
schaftlicher Zusammenhalt.

E ngagement ist keine Selbstverstiandlichkeit.

Die ,Generation WIR" ist keine Frage des Alters,
sondern der Haltung. Sie meint die Rentnerin, die
einmal pro Woche vorliest. Den Jugendlichen, der
im Verein ein Fufiballteam trainiert. Die berufstéti-
ge Mutter, die sich fiir sichere Schulwege einsetzt.
Den Zugezogenen, der beim Sommerfest die Tech-
nik macht. Sie alle verbindet ein gemeinsames An-
liegen: das Miteinander starken.

Engagement ist Mitgestaltung

Ehrenamtliches Engagement ist gelebte Demokra-
tie. Es bedeutet, Verantwortung zu ibernehmen fir
das, was uns alle angeht - fiir das, was zwischen den
Wahlurnen geschieht. Wer sich einbringt, gestaltet
mit: soziale Strukturen, lokale Gemeinschaften, kul-
turelles Leben. Und immer auch Zukunft.

Dabei ist Engagement nicht immer spektakular.
Oft zeigt es sich im Kleinen: in der Bereitschaft,
anderen zuzuhéren. Im Mut, neue Wege zu ge-
hen. In der Geduld, dranzubleiben. Es sind diese
alltdglichen Beitrage, die unser gesellschaftliches
Geflige zusammenhalten - gerade in einer Zeit, in
der Spaltung und Riickzug zunehmend Raum ein-
nehmen.

Bildung als Schliissel zur Teilhabe

Die Volkshochschule versteht sich in diesem Kon-
text als Ort, an dem gesellschaftliches Engagement

nicht nur sichtbar wird, sondern wachsen kann. Bil-
dung an der vhs befahigt zur Mitgestaltung — durch
Wissen, durch Selbstvertrauen, durch Begegnung.
Sie fordert nicht nur persénliche Entwicklung, son-
dern starkt auch die demokratische Kultur.

Wer an einem Kurs teilnimmt, lernt nicht nur eine
Sprache, eine Technik oder ein neues Handwerk. Er
oder sie begegnet anderen, tauscht sich aus, disku-
tiert - und wird Teil einer Gemeinschaft. In diesem
Sinne ist Bildung immer auch ein Beitrag zum Ge-
meinwohl.

Warum das ,WIR* zahlt

Die grofien Herausforderungen unserer Zeit — von
sozialer Gerechtigkeit iber Integration bis zur 6ko-
logischen Transformation - lassen sich nicht im Al-
leingang 16sen. Es braucht Menschen, die sich ver-
bunden fiihlen mit ihrem Umfeld. Die bereit sind,
liber das eigene Interesse hinauszudenken.

Die ,Generation WIR® zeigt: Engagement ist kein
Zusatz, sondern Basis einer funktionierenden Ge-
sellschaft. Und es ist ein Schatz, der gepflegt, unter-
stiitzt und anerkannt werden muss.

Blick nach vorn:
Kommunalwahl 2026

Im Miérz 2026 sind Kommunalwahlen in Bayern
- auch im Landkreis Roth. Damit steht ein bedeu-
tender Moment bevor, in dem jede Stimme zahlt
und jede Entscheidung direkten Einfluss auf un-
ser Lebensumfeld hat. Kommunalpolitik ist der
Ort, an dem Demokratie besonders greifbar wird:
Hier geht es um Buslinien, um Kulturférderung,
um Bildungsangebote, um Wohnraum und Da-
seinsvorsorge. >

Edukado 2025-2
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E Regens Wagner
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Gerade im Vorfeld dieser Wahl zeigt sich, wie wichtig
das ,WIR" ist. Wer sich engagiert — ob in Initiativen,
Vereinen oder der Kommunalpolitik - macht deutlich:
Demokratie lebt vom Mitmachen. Die Volkshochschu-
le wird auch in diesem Zusammenhang Raume 6ffnen
fir Information, Dialog und politische Bildung.

Diese Ausgabe des Programmmagazins gibt Einblicke
in gelebtes Ehrenamt, stellt Engagierte vor und zeigt
auf, wie eng biirgerschaftliches Handeln, Bildung und
Demokratie miteinander verwoben sind. Sie ist ein
Pladoyer fiir ein solidarisches Miteinander - und eine
Einladung, Teil davon zu sein.

Denn: Gesellschaft lebt vom Mitmachen. Und wir alle
sind gefragt. Spatestens im Marz 2026 - und am bes-
ten schon heute. O

EHRENAMT IST GELEBTE
DEMOKRATIE

,<pDemokratie lebt
vom Ehrenamt

— nicht von der
Erwartung,

dass andere sich
kiimmern.”

Theodor Heuss

Ehrenamtliches Engagement ist mehr als ein
Zusatz zur Berufswelt - es ist das Fundament
unseres gesellschaftlichen Zusammenhalts.
Es verbindet Generationen, stirkt soziale
Strukturen und vermittelt Werte wie Solidari-
tat, Verantwortung und Mitmenschlichkeit.

Dort, wo Menschen freiwillig handeln, entsteht
Vertrauen. In Gemeinschaft. In Institutionen.
In Demokratie.

Edukado 2025-2
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DIE VOLKSHOCHSCHULE
ALS ORT DES ENGAGEMENTS

~Wo Menschen sich
freiwillig engagieren,

da wichst das Vertrauen
in die Demokratie.”

Joachim Gauck

Die vhs im Landkreis Roth versteht sich als Bil-
dungspartnerin und Méglichmacherin: Dozierende
geben ihr Wissen aus Uberzeugung weiter. Zahlrei-
che Angebote eréffnen Rdume, in denen Menschen
ihre Fahigkeiten entdecken, weiterentwickeln und
einsetzen - ob im Ehrenamt, in Vereinen, in Nachbar-
schaftsprojekten oder politischen Diskursen.

VISION:
BILDUNG. ENGAGEMENT. DEMOKRATIE.

,2Niemand ist je
arm geworden,
weil er anderen
geholfen hat.”

Anne Frank

Bildung, Ehrenamt und demokratische Teilhabe sind
keine getrennten Felder - sie bedingen und bereichern
einander.

Die ,Generation WIR" steht fiir eine Gesellschaft, in der
sich Menschen einbringen, weil sie dazugehéren.

Die vhs im Landkreis Roth ist Teil dieser Vision - und
ladt alle Biirger*innen ein, sie gemeinsam zu gestalten.

KOMMUNALWAHL
MITGESTALTUNG AUF AUGENHOHE

»Eine lebendige
Demokratie braucht Biirger,
die sich einmischen.”

Richard von Weizsacker

Die bevorstehende Kommunalwahl ist ein wichtiger
Moment - nicht nur fiir Wahlentscheidungen, sondern
auch, um Engagement sichtbar zu machen.

Viele Rahmenbedingungen fiir Ehrenamt entstehen
auf kommunaler Ebene: Férdermittel, Raumvergabe,
Beteiligungsformate.

Die vhs kann hier Briicken bauen: zwischen Biirger*in-
nen, Politik und Verwaltung. Sie bietet Raum fiir In-

formation, Austausch und das Gesprach auf Augenhohe.

Regens Wagner Zell - das regionale Zentrum
fir Menschen mit Hérbehinderung und
weiteren Einschrankungen.

An unseren Standorten in Zell, Heideck,
Hilpoltstein und NUrnberg bilden wir aus
bzw. suchen Euch als:

Heilerziehungspfleger/in m/w/q)
Heilerziehungspflegehelfer/in m/w/)
Erzieher/in (m/w/q)
Sozialpadagoge/in m/w/q)

Als Mensch
voll gefragt.

als-mensch-voll-gefragt.de

Ok=A0]
(=]



12

Kurstipps

Fur mehr Balance im Alltag
und im Leben

Yin Yoga Workshop mit
atherischen Olen
Entspannt durch den Herbst

Yin Yoga ist ein sanfter, erholsamer Yogastil, der fur
Anfanger wie Gelbte geeignet ist. Durch das lange
Halten der Positionen (3—7 Minuten) werden auch tiefere
Schichten wie Bindegewebe, Bander und Gelenke
angesprochen, die in aktiveren Yogastilen kaum erreicht
werden. Reine atherische Ole vertiefen die Wirkung, for-
dern die emotionale Balance und schenken zusétzliche
Ruhe. Eine abschlieBende Klangreise und eine Aro-
matouch-Hand-Massage machen die Stunde zu einem

besonderen Erlebnis.

Fr, 24. Oktober 2025, 18.30 - 21 Uhr

Schwanstetten (40565), mit Petra Waldschmidt
Gebiihr: 19,- € (+ ca. 10,- € Materialkosten)

Balance & Mobility

Mehr Beweglichkeit und Aufbau
von Gleichgewicht und Koordination

Dieser Kurs férdert Beweglichkeit, Gleichgewicht und
Mobilitat im Alltag. Mit gezielten Ubungen werden
Gelenke mobilisiert, Muskeln aktiviert und die Korper-
wahrnehmung gestarkt.

Im Fokus stehen Schulter, Hiifte, Wirbelsaule und Core-
Muskulatur. Auch Koordination, Stabilitdt und Reaktion
werden trainiert — ideal fir jedes Alter und als Ausgleich
zum langen Sitzen.

Mo, 6. Oktober 2025, 16.45-17.45 Uhr, 6x
Thalmaéssing (L41173), mit Kseniia Hushchina
Gebiihr: 30,- €

Edukado 2025-2

Vortrag: Wege zu
mehr Resilienz

Resilienz - das Surfbrett
flir unser Leben

,Du kannst die Wellen nicht stoppen, aber du kannst
lernen zu surfen’ (Jon Kabat-Zinn)

Jeder kennt sie — die ,Wellen“ - als turbulente und
herausfordernde Zeiten unseres Lebens. Immer wieder
werden wir mit Stresssituationen im Alltag oder auch
Schicksalsschlagen konfrontiert. Oft lassen sich diese
nicht verhindern — aber wie wir damit umgehen, haben
wir selbst in der Hand. In diesem Vortrag lernen Sie, wie
Sie mit innerer Starke und Widerstandskraft auch die
Hiirden des Lebens positiv meistern konnen.

Sa, 22. November 2025, 16 -18 Uhr
Greding (L44104), mit Magdalena Albrecht
Gebiihr: 15,- €

Functional Training
Funktionelles
Ganzkorpertraining

ZPP-Zertifiziert - Bezuschussung
durch Krankenkasse

Dieser Kurs starkt gezielt grof3e Muskelgruppen, gleicht
muskulére Dysbalancen aus und fordert Herz-Kreislauf-
Gesundheit sowie Beweglichkeit. Das Training in der
Gruppe wirkt motivierend, entspannend und hebt die
Stimmung. Alle Ubungen sind anpassbar - ideal fiir Ein-
steigende und Wiedereinsteigende jeden Alters.

Eine Einheit findet im Freien statt.

ZPP-zertifiziert: Bis zu 150,- € Erstattung moglich
(ZPP-Nr.: KU-BE-ABRL6Z). Bitte bei Ihrer Krankenkasse
nachfragen.

Di, 18. November 2025, 16 - 17 Uhr, 8x
Allersberg (L40021)

mit Stefanie Kiibler-Nikolaiczik
Gebiihr: 99,- €
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Letzte Hilfe

Am Ende wissen,
wie es geht

Wenn ein Mensch stirbt, fuhlen
sich viele hilflos — denn Wissen
rund ums Lebensende ist oft verloren-

gegangen. Der ,Letzte Hilfe“-Kurs vermittelt
Grundwissen und einfache Handgriffe flr die
Begleitung von Angehdrigen, Freunden oder
Nachbar*innen in der letzten Lebensphase.
Fir alle, die nicht wegsehen, sondern unter-
stlitzend da sein mdchten.
Weitere Infos: www.letztehilfe.info

Fr, 10. Oktober 2025, 14-18 Uhr
Hilpoltstein (L45101)

mit Klaus Rettlinger

Gebiihr: 20,- €

vhs'

Volkshochschule
im Landkreis Roth



Wo kann ich mich
einbringen?

anhand des

&0 Volksho h chule
Vhs im Landkreis Roth

e Jugendgruppenleiter*in
e Engagement in der Schulbibliothek
e Umwelt-AG oder Fridays for Future

Jugend

13-18 Jahre

14 Edukado 2025-2

Lebenszyklus
entdecken

Kindheit

0-12 Jahre

e Vorlesen in Kitas (Lesepaten)
e Betreuung im Sportverein
e Eltern als aktive Elternsprecher

Junge Erwachsene
19-30 Jahre

e Freiwilligendienst / FSJ
e Ehrenamt bei Jugendrotkreuz, THW, Feuerwehr
e Engagement in Hochschulgruppen

Berufstatige
30-50 Jahre

* Vereinsvorstand / Projektarbeit
e Engagement im Elternbeirat, Nachbarschaftshilfe

¢ vhs Dozent*in auf Honorarbasis

Best Ager

50-65 Jahre

e Mentor*in fiir Jugendliche

e Sprachpatenschaften

e Integrationshilfe, Gemeinderat,
Sozialprojekte

Senior*innen
65 +

e Hospizbegleitung

* Besuchsdienste

e Ehrenamtliche Hilfe im
Kulturbereich oder Museum

e Geschichtsprojekte
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Ehrenamt - auf der
Suche nach dem Giluck

Ehrenamtliches Engagement ist eine wichtige Saule fur das
gesellschaftliche Miteinander in unserem Landkreis. Die
Statistiken bestatigen, dass nahezu jede vierte Landkreisblirgerin,
jeder vierte Landkreisbuirger, ehrenamtlich aktiv ist.

ine beindruckende Zahl!“ freut sich

E auch Landrat Ben Schwarz. Der Land-

,, kreischef unterstreicht, dass unsere Ge-

sellschaft ohne das Engagement der vielen Ehren-

amtlichen nicht funktionieren wiirde. Fiir andere

da zu sein und seine Zeit zu schenken, ist nicht nur

bereichernd, fiir die andere Person, sondern gibt

auch wahnsinnig viel zuriick, weiff Ben Schwarz
aus eigener Erfahrung zu berichten.

Das klassische Ehrenamt gibt es dabei nicht —
Ehrenamt wird in seiner Vielfalt in allen Alters-
stufen und Gesellschaftsbereichen gelebt: von der
Feuerwehr bis zum Sportverein, als Hospizhelfer
oder Familienpatin, vom Posaunenchor bis zum
Alpenverein, vom Kunstverein bis zum Schul-
weghelfer, von der Hausaufgabenhilfe bis zum
Dolmetscherpool - ehrenamtliches Engagement
ist fiir Jede und Jeden interessant.

Das bestdtigen auch engagierte junge Menschen
und Junggebliebene aus dem Landkreis, als sie
gefragt wurden, warum sie ehrenamtlich

tatig sind:

,Ehrenamt ist interessant.“

,Du bekommt viele Einblicke.*

»Es tut gut, Anderen helfen zu kénnen.“

»2Man gibt was, aber es kommt ganz viel zuriick.“
,Ehrenamt macht einfach Spaf3.”

,Man lernt nette Menschen kennen, ist Teil
einer Gemeinschaft.“

,Das Arbeiten in einer Gemeinschaft und helfen
zu konnen, macht gliicklich.*

Die Bayerische Ehrenamtskarte

« Dankeschén fiir langjahriges ehrenamtliches Engagement

- Zahlreiche Vergiinstigungen im Landkreis Roth
und im gesamten Freistaat Bayern

- Allgemeine Informationen und Voraussetzungen
sowie Infos zur Beantragung stehen unter
www.landratsamt-roth.de/ehrenamtskarte

- Beantragung ist direkt beim Landratsamt
moglich: Tel. 09171/81-1125 oder {iber
bayern.ehrenamtskarte.app/beantragen
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Fir Jede und Jeden: Landrat Ben Schwarz umrahmt von zahlreichen Ehrenamtlichen des Landkreises

Anlaufstelle im Landratsamt

Um Ehrenamtliche méglichst gut zu unterstiitzen,
gibt es eine eigene Anlaufstelle im Landratsamt
Roth. Der Fachbereich ,fiir einander - Ehrenamt
& Senioren” berdt Biirgerinnen und Biirger, die
Interesse haben sich ehrenamtlich zu engagieren.
Gemeinsam wird nach dem passenden Ehrenamt
gesucht und der Kontakt zu Einrichtungen oder Ini-
tiativen hergestellt.

,Fur einander koordiniert auch mehrere Projek-
te im Integrationsbereich. Etwa 200 Ehrenamtliche
sind landkreisweit als Sprachvermittler, in der eh-
renamtlichen Hausaufgaben- und Lernhilfe tatig,
engagieren sich im Haus International oder in ei-
nem Helferkreis fiir Gefliichtete.

Gleichzeitig ist ,fiir einander auch ein An-
sprechpartner fiir alle Vereine, Institutionen und
Organisationen, die ehrenamtliche Helfer suchen.
Auflerdem werden Schulungen und Infoabende
fiir Vereine und Ehrenamtliche angeboten: das
Angebot reicht vom Vereinsfiihrerschein bis zur
KI-Schulung.

Fiir alle, die schon lange im Ehrenamt dabei sind,
gibt es mit der Bayerischen Ehrenamtskarte ein be-
sonderes Dankeschon (siehe Infokasten links).

Digitale Ehrenamtsplattform

Auch ein digitales Angebot unterstiitzt bei der Su-
che nach dem richtigen Ehrenamt. Auf der Engage-
mentplattform ,freilich® www.landratsamt-roth.
de/freilich sind aktuelle Angebote von Initiativen,
Vereinen und Organisationen eingestellt, die bei
der Orientierung helfen kdnnen.

Eine Online-Registrierung ist fiir suchende Eh-
renamtliche oder suchende Organisationen iiber
freinet-online méglich.

Alle wichtigen Informationen rund ums Ehren-
amt im Landkreis Roth und die Registrierung findet
man unter landratsamt-roth.de/fuereinander

Allen, die Interesse an einer ehrenamtlichen Tatig-
keit, eigene Projektideen oder Fragen rund um das
Thema Ehrenamt haben, steht das Team von , fiir-
einander” gerne mit Rat und Tat zu Seite.

Probieren Sie es gerne aus,
wir freuen uns auf Sie!

,fiir einander” — Ehrenamt & Senioren
Weinbergweg 1, 91154 Roth

Tel. 09171/81-1125
fuereinander@Ilandratsamt-roth.de

Edukado 2025-2

Volkshochschule
im Landkreis Roth
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Pro

Herbst/Wint

Blau hinterlegt finden Sie unsere Online-Angebote!

Stadt Abenberg

Anja Arnold

Stillaplatz 3

91183 Abenberg

Tel. 09178/9880-54
anja.arnold@vhs-roth.de

© Die Ardeche — Romantische Flussland-
schaft im Siiden Frankreichs, Fr, 31. Oktober,
19-20.30 Uhr, 1x, 7 €, Peter Goppelt, L18301,
Biirgerhaus

@ Esshar oder giftig? — Pilzwanderung
im Abenberger Waldgebiet, So, 28. Septem-
ber, 9-12 Uhr, 1x, 9 €/ Kinder bis 15 Jahre 4 €,
Sissi Stanek, L18450, Kldranlage, Asbacher Weg

o m Spatsommerlicher Wildkrauter-

spaziergang — Wilde Wiesenpracht, Fr, 3. Ok-

tober, 15-17 Uhr, 1x, 13 € (+ 1 € Materialkosten),
Ute Seelig, L18451, Kléranlage, Asbacher Weg

@ Arbeitskreis Kloppeln — Kloppeltreff,
Sa, 27. September, 14-17 Uhr, 5x, gebihrenfrei,
Christine Meier (LRA), L18600, Kléppelschule

@ Yoga im Flow, Di, 23. September,

17.30-19 Uhr, 10x, 85 €, Martina Mindt, L40200,

Katholisches Jugendheim

@ Yoga im Flow, Di, 13. Januar, 17.30-19 Uhr,
5x, 42 €, Martina Mindt, L40201, Katholisches
Jugendheim

@ Bodyfit — Stabilisierendes Rumpf-
training, Mi, 24. September, 19.15-20.15 Uhr,

10x, 64 €, Daniela Fischer, L41000, Grund-/Mittel-

schule, Turnhalle

Edukado 2025-2

© Bodyfit — Stabilisierendes Rumpf-
training, Mi, 14. Januar, 19.15-20.15 Uhr, 5x,
32 €, Daniela Fischer, L41001, Grund-/Mittel-
schule, Turnhalle

@ Riuckenfit - Kraft & Beweglichkeit fiir
die Wirbelsaule, Mi, 24. September, 18-19 Uhr,

10x, 64 €, Daniela Fischer, L41300, Grund-/Mittel-

schule, Turnhalle

@ Riuckenfit - Kraft & Beweglichkeit fiir
die Wirbelsaule, Mi, 14. Januar, 18-19 Uhr, 5x,
32 €, Daniela Fischer, L41301, Grund-/Mittel-
schule, Turnhalle

o m Kochkurs: Serata italiana

di cucina - Cucinare come a casa mia,
Fr. 30. Januar, 17-22.30 Uhr, 1x, 53 €

(inkl. Materialkosten), Luciano Gassi, L42100,
Grund-/Mittelschule, Lehrkliche

o m Klostermedizin — Gesundheit
fordern mit den 6 Lebensregeln

Das Wissen der Hildegard von Bingen,
Fr. 24. Oktober, 18-19.30 Uhr, 1x, 10 €,
Jasmin Emter, L44101, Blrgerhaus

o m Klostermedizin — Heilmittel
aus dem Garten der Natur — Das Wissen
der Hildegard von Bingen, Fr, 21. November,
18-19.30 Uhr, 1x, 10 €, Jasmin Emter, L44102,
Biirgerhaus

o m Arthrose natiirlich behandeln
Hilfe zur Selbsthilfe — Gesundheitsvortrag
—Weniger Schmerzen, mehr Beweglichkeit,
Di, 7. Oktober, 18-20 Uhr, 1x, 7 €, Bettina Wiegel,
L44203, Birgerhaus

© Gesellschaft @ Beruf

@ Sprachen

@ Zeitgeschichte im Roman des

21. Jahrhunderts - Literaturkreis,

Do, 25. September, 19-20.30 Uhr, 3x, 23 €,
Albert Rosch, L50100, Biirgerhaus

@ Gitarre — Weiterfithrender Kurs fiir
Erwachsene, Di, 7. Oktober, 17-18 Uhr, 12,
90 €, Georg Krdmer, L50402, Grund-/Mittelschule

@ Gitarre fiir Fortgeschrittene
Weiterfiihrender Kurs fiir Erwachsene,
Do, 9. Oktober, 17-18 Uhr, 12x, 90 €, Georg
Kramer, L50403, Grund-/Mittelschule

@ Aquarell, modern - lebendig - leicht,
Di, 18. November, 9-12 Uhr, 2x, 88 €, Sabine
Weigand, L52302, Atelier Sabine Weigand,

Im Gewerbegebiet 2

@ Kldppeln ist Spitze, fiir Anfanger*in-
nen und Fortgeschrittene, Mo, 6. Oktober,
18-20.30 Uhr, 8x, 85 €, Christine Meier (LRA),
L54210, Kléppelschule

@ Klbppeln ist Spitze, fir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene, Di, 7. Oktober,
18.30-21 Uhr, 8x, 85, Christine Meier (LRA),
L54211, Kléppelschule

@ Kloppeln ist Spitze, fir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene, Mi, 8. Oktober,
9-11.30 Uhr, 8x, 85€, Christine Meier (LRA),
L54212, Kléppelschule

@ Kl6ppeln ist Spitze, fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene, Do, 9. Oktober,
11.30-14 Uhr, 8x, 85 €, Christine Meier (LRA),
L54213, Kléppelschule

@ Schones Kloppelwochenende,
Fr. 7. November, 9-18 Uhr, 2x, 72 €,
Christine Meier (LRA), L54220, Kléppelschule

© Gesundheit @ Kultur @ Junge vhs

@ Schones Kloppelwochenende 1
Fr, 9. Januar, 9-13 Uhr, 3x, 85 €, Christine Meier
(LRA), L54221, Kléppelschule

@ Kloppelwochenende - Edles Drahtiges,
Fr, 30. Januar, 16-13 Uhr, 3x, 85 €, Ute Klug,
L54223, Kléppelschule, Raum der Vereine

@ Kléppelwochenende
Kloppel-Zeichnungen lesen lernen,

Fr, 21. November, 16-13 Uhr, 3%, 85€, Ute Klug,
L54224, Kléppelschule

® Aquarell fiir Kinder und Jugendliche

ab 6 Jahren — Lasst Eurer Fantasie freien
Lauf, Mi, 19. November, 10-12 Uhr, 1x, 18 €,
Sabine Weigand, L75200, Atelier Sabine Weigand,
Im Gewerbegebiet 2

@ Kloppeln fir Kinder ab 8 Jahren,

Do, 25. September, 14.30-16 Uhr, 18, gebiihren-
frei (+ jahrliche Unkostenbeteiligung: 10 €),
Christine Meier (LRA), L75484, Kléppelschule

Markt Allersberg

Elke Zintl

Marktplatz 1

90584 Allersberg

Tel. 09176/509 54
elke.zintl@vhs-roth.de

® Gartenplanung Schritt fur Schritt

vom monotonen Griin zum Erlebnis

fiir die Sinne, Sa, 15. November, 14-17.45 Uhr,
2x, 58 € (inkl. 5 € fiir Staudenkatalog),

Vera Wache, L14201, Gilardihaus

o m Ordnung im Kleiderschrank —
Nachhaltigkeit und Klarheit im Kleider-
schrank, Sa, 25. Oktober, 10-13 Uhr, 1x, 36 €,
Petra Schwarz, L1509, Gilardihaus

o m Nase frei! Mit Wildkrautern
durch die Erkaltungszeit, So, 23. November,
11-14 Uhr, 1x, 19 € (+ ca. 3 bis 8 Materialkosten),
Ute Seelig, L18453, Mittelschule, Parkplatz

@ Essbar oder giftig? Pilzwanderung
im Allersberger Waldgebiet

Sa, 18. Oktober, 9-12 Uhr, 1x, 9 €/ Kinder bis
15 Jahre 4 €, Sissi Stanek, L18475, Bahnhof
Altenfelden

@ Individuelle IT-Einzelschulung
Personliche Unterstiitzung fiir PC,

Laptop, Smartphone & Tablet, Mo, 9. Februar,
14-18 Uhr, 1x, 49 € (pro 60 Min.), Bert Timm,
L24100, Gilardihaus

@ Englisch A1 - Einsteigerkurs,
Do, 9. Oktober, 18-19 Uhr, 10x, 56 €,
Gabriele Pfliigner, L32100, Mittelschule

® Englisch A2 - Conversation + Buch
Auffrischungskurs, Do, 9. Oktober, 19-20 Uhr,
10x, 56 €, Gabriele Pfliigner, L32201, Mittelschule

o m Franzésisch A1 fir
Anfanger*innen und Wiedereinsteigende,
Do, 25. September, 18.15-19.45 Uhr, 15x, 125 €,
Anna Guilloux-Blitling, L33100, Mittelschule

@ Franzosisch A2.1, Di, 23. September,
18.15-19.45 Uhr, 15x, 125%€, Anna Guilloux-
Bliitling, L33102, Mittelschule, Kunstraum

@ Franzosisch A2.3 Rencontres
Fortsetzung, Do, 25. September,
16.45-18.15 Uhr, 15x, 125€, Anna Guilloux-
Bliitling, L33200, Mittelschule

o m iHola vacaciones! Spanisch
fiir die Reise, Do, 25. September, 18-19 Uhr,
12x, 76 €, Halina Barrios, L37900, Mittelschule

® Spanisch A1/A2 am Abend - mit
Leichtigkeit weiterlernen, Do, 25. September,
19-20.30 Uhr, 12x, 114 €, Halina Barrios, L37901,
Mittelschule

o m Achtsam in den Advent
Mindfulness-Based Stress Reduction
(MBSR), Sa, 8. November, 10-14 Uhr, 1x, 30 €,
Wolfgang Stenz, L40002, Gilardihaus

Vhs. Volkshochschule
‘@s® im Landkreis Roth

o m Functional Training
Funktionelles Ganzkérpertraining
ZPP-Zertifiziert — Bezuschussung durch
Krankenkasse, Di, 18. November, 16-17 Uhr,
8x, 99 €, Stefanie Kiibler-Nikolaiczik, L40021,
Gilardihaus

o m Faszien Workshop
Faszieniibungen fiir ein geschmeidig-
flexibles und belastbares Bindegewebe,
Sa, 18. Oktober, 13.30-15.30 Uhr, 1x, 23 €,
Stefanie Kibler-Nikolaiczik, L40022, Gilardihaus

@ Yoga und Meditation, Mo, 22. September,
9.15-10.15 Uhr, 15x, 83 €, Eva-Maria Harrer,
L40106, Gilardihaus

[ m Yin Yoga — Den Kaérper intensiv
dehnen und entspannen, Do, 25. September,
19.40-20.40 Uhr, 12x, 67 €, Natalie Vibrans,
L40231, Gilardihaus

@ Yoga - weiterfiihrender Kurs

Mit Energie in den Tag starten,

Do, 25. September, 9-10.30 Uhr, 10x, 74 €,
Daniela Siegl, L40232, Gilardihaus

@ Yoga - Kraftvoll in den Tag starten,
Mi, 24. September, 8.30-9.45 Uhr, 10x, 62 €,
Daniela Siegl, L40234, Gilardihaus

@ Yoga - Den Riicken starken und

den Tag hinter sich lassen, Mi, 24. September,
17.15-18.30 Uhr, 10, 62 €, Daniela Sieg|,
L40235, Gilardihaus

Hier finden Sie
alle Infos zu unseren

Kursen

9




vhs’ Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

20

Yoga — Den Riicken stérken und den
Tag hinter sich lassen, Mi, 24. September,
18.45-20 Uhr, 10x, 62 €, Daniela Siegl, L40236,
Gilardihaus

m Yoga nach lyengar-Methode
Die Kunst der Ausrichtung, Mo, 29. Septem-
ber, 18.45-20 Uhr, 6, 42 €, Helena Eberhardt,
L40237, Gilardihaus

Yoga fiir Neueinsteigende und Geiibte,
Di, 23. September, 17.30-19 Uhr, 15x, 111¥,
Eva-Maria Harrer, L40238, Gilardihaus

Kursdetails

der Angebote vor Ort

in den Gemeindeblattern
August/September

Vinyasa Flow Yoga — Dein Weg zu
mehr Balance & Starke, Do, 25. September,
18.15-19.30 Uhr, 12x, 75 €, Natalie Vibrans,
L40239, Gilardihaus

m Vinyasa Flow Yoga — Basic,
Mi, 24. September, 18.35-19.50 Uhr, 8x, 56 €,
Lisa Vierthaler, L40243, Sybilla-Maurer-
Grundschule, Turnhalle

m Yoga meets Soundbath - Zeit
fiir Dich — Entspannung mit Klangschalen,
Fr. 14. November, 18.30-20.15 Uhr, 1x, 28 €,
Lisa Vierthaler, L40244, Gilardihaus

m Klangentspannung im Advent
Entspannung mit Klangschalen,
Fr. 19. Dezember, 18-19 Uhr, 1x, 20 €,
Lisa Vierthaler, L40245, Gilardihaus

m Klangentspannung im Advent
Entspannung mit Klangschalen,
Fr, 19. Dezember, 19.15-20.15 Uhr, 1x, 20 €,
Lisa Vierthaler, L40246, Gilardihaus

Body Fit — Kondition, Koordination,
Beweglichkeit, Do, 25. September, 18-19 Uhr,
10x, 64 €, Claudia Zimmermann, L41010,
Sybilla-Maurer-Grundschule, Turnhalle

Power Fit — Kondition, Kraftigung,
Beweglichkeit, Do, 25. September,
19.15-20 Uhr, 10x, 48 €, Claudia Zimmermann,
L41011, Sybilla-Maurer-Grundschule, Turnhalle

Edukado 2025-2

Low Impact meets Mobility, Pilates
& Yoga fiir Anfanger*innen und Geiibte,
Mi, 24. September, 17.30-18.30 Uhr, 8x, 45€,
Lisa Vierthaler, L41225, Sybilla-Maurer-Grund-
schule, Turnhalle

Kochkurs: TAPAS, Pinchos — Mehr als
eine spanische Vorspeise, Mi, 21. Januar,
18-22 Uhr, 1x, 40 € (inkl. Materialkosten),
Sabine Ederer, L42110, Mittelschule, Lehrkiiche

Kochkurs: Menii aus 1001 Nacht — Durch
die Wiiste ins Marchenland, Mi, 28. Januar,
18-22 Uhr, 1x, 38 € (inkl. Materialkosten),

Sabine Ederer, L42111, Mittelschule, LehrkUiche

Kochkurs: Ayurvedisch Kochen
Traditionelle Rezepte fiir moderne
GenieBer, Do, 4. Dezember, 18-21.30 Uhr, 1x,
30 € (inkl. Materialkosten), Jacqueline Girtler,
L42115, Mittelschule, Lehrkiiche

m Kochkurs: Brotbackkurs
»Pane fatto in casa” — Traditionelle
italienische Backwaren selbst gemacht,
Fr. 21. November, 17-22 Uhr, 2x, 85 €
(inkl. Materialgeld), Luciano Gassi, L42116,
Mittelschule, Lehrkiiche

Erste Hilfe bei Kindernotfallen —
Auf lebensbedrohliche Situationen sicher
reagieren, Sa, 29. November, 9-12.30 Uhr,
1x, 45 € (inkl. Skript), Sandra Seitz, L45002,
Gilardihaus

(] m Gitarrenkurs — Schnupperstunde
Liedbegleitung mit Akkorden, Di, 30. Sep-
tember, 18.20-19.05 Uhr, 1x, geblhrenfrei,
Gisela Timm, L50415, Mittelschule, Musikraum

@ Gitarrenkurs Stufe 8b

Liedbegleitung mit Akkorden,

Di, 30. September, 18.20-19.05 Uhr, 8x, 52 €,
Gisela Timm, L50416, Mittelschule, Musikraum

@ Gitarrenkurs Stufe 9a

Liedbegleitung mit Akkorden,

Di, 2. Dezember, 18.20-19.05 Uhr, 8x, 52 €,
Gisela Timm, L50417, Mittelschule, Musikraum

@ Gitarre nach Noten Stufe 6b
Di, 30. September, 19.10-19.40 Uhr, 8x, 35€,
Gisela Timm, L50418, Mittelschule, Musikraum

@ Gitarre nach Noten Stufe 7a
Di, 2. Dezember, 19.10-19.40 Uhr, 8x, 35€,
Gisela Timm, L50419, Mittelschule, Musikraum

@ Gitarrenkurs Stufe 13a
Liedbegleitung mit Akkorden,

Di, 30. September, 19.45-20.30 Uhr, 8x, 52 €,
Gisela Timm, L50420, Mittelschule, Musikraum

Gesellschaft @ Beruf

@ Sprachen

@ Gitarrenkurs Stufe 13b
Liedbegleitung mit Akkorden,

Di, 2. Dezember, 19.45-20.30 Uhr, 8x, 52 €,
Gisela Timm, L50421, Mittelschule, Musikraum

@ Gitarrenkurs Stufe 9aN
Liedbegleitung mit Akkorden und Spielen
nach Noten, Do, 2. Oktober, 19-19.55 Uhr,

8x, 64 €, Gisela Timm, L50422, Mittelschule,
Musikraum

@ Gitarrenkurs Stufe 9bN
Liedbegleitung mit Akkorden und Spielen
nach Noten, Do, 4. Dezember, 19-19.55 Uhr,
8x, 64 €, Gisela Timm, L50423, Mittelschule,
Musikraum

@ Gitarrenkurs Stufe 5a

Liedbegleitung mit Akkorden, Do, 2. Oktober,
20-20.45 Uhr, 8x, 52 €, Gisela Timm, L50424,
Mittelschule, Musikraum

@ Gitarrenkurs Stufe 5b

Liedbegleitung mit Akkorden, Do, 4. Dezem-
ber, 20-20.45 Uhr, 8x, 52 €, Gisela Timm, L50425,
Mittelschule, Musikraum

[ m Gitarrenkurs Stufe 1a
Anfanger*innen - Liedbegleitung mit
Akkorden, Di, 7. Oktober, 18.20-19.05 Uhr,
7x, 46 €, Gisela Timm, L50426, Mittelschule,
Musikraum

@ Gitarrenkurs Stufe 1b
Liedbegleitung mit Akkorden,

Di, 2. Dezember, 18.20-19.05 Uhr, 8x, 52 €,
Gisela Timm, L50427, Mittelschule, Musikraum

@ Veeh/Zauberharfe: Spielkreis 2
Musizieren in der Gruppe ohne Vorkennt-
nisse, Di, 30. September, 10-11 Uhr, 8,

60 € (+ Materialkosten), Gisela Timm, L50430,
Mittelschule, Musikraum

@ Veeh/Zauberharfe: Spielkreis 2
Musizieren in der Gruppe ohne Vorkennt-
nisse, Di, 2. Dezember, 10-11 Uhr, 8,

60 € (+ Materialkosten), Gisela Timm, L50431,
Mittelschule, Musikraum

o m Modern Jazz Dance — Ausdruck,
Moves & Choreo — Probier Dich aus!

Fr, 10. Oktober, 18.30-19.30 Uhr, 8x, 70 €,

Susa Riesinger, L51010, Gilardihaus

o m Zeichnen fiir Einsteigende —
Schulen Sie Ihren Blick, erweitern Sie lhre
Perspektiven und tauchen Sie ein in die
Welt des Zeichnens, Sa, 27. September,

14-17 Uhr, 1x, 19€, Andreas Odermann, L52007,
Mittelschule

Gesundheit @ Kultur ~ @ Junge vhs

Gemeinde Biichenbach

Bettina Feldbaum
Rother StraBBe 8
91186 Biichenbach
Tel. 09171/9795-40
bettina.feldbaum@
vhs-roth.de

Neue Trends in der Geldanlage,
Sa, 4. Oktober, 10-12.30 Uhr, 1x, 15 €,
Hartmut Nehme, L11000, Online

Richtig investieren — Aktien und
ETFs, Sa, 15. November, 10-12.30 Uhr, 1x,
15 €, Hartmut Nehme, L11002, Online

Investieren in Kryptowahrungen,
Sa, 22. November, 10-12.30 Uhr, 1x, 15€,
Hartmut Nehme, L11003, Online

Maglichkeiten von kiinstlicher
Intelligenz, Sa, 25. Oktober, 10-12.30 Uhr,
1x, 15€, Hartmut Nehme, L13001, Online

Entspannter Familienalltag fiir Alle
— Praxisnahe Tipps fiir Eltern, um Stress
zu reduzieren, Sa, 15. November, 10-14 Uhr,
1x, 26 €, Barbro Hvass, L16301, Rathaus,
Biirgerbegegnungsstatte

Selbstbewusst durchs Leben,
Sa, 25. Oktober, 10-15 Uhr, 1x, 15 €, Karl Schroll,
L17000, Rathaus, Biirgerbegegnungsstatte

m Zeit und Raum fiir mich — das
Gedankenkarussel anhalten. Wie du die
24 Stunden am Tag leichter erleben kannst,
wenn du sie in einem Kontext wahrnimmst,
Do, 15. Januar, 19-20.30 Uhr, 1x, 15€, Barbro
Hvass, L17300, Rathaus, Birgerbegegnungsstatte

Schulter-Nacken-Workshop — Mehr Be-
weglichkeit und Wohlbefinden, Fr, 30. Januar,
17.30-20 Uhr, 1x, 23 €, Stefanie Kibler-Nikolaiczik,
L40080, Rathaus, Blirgerbegegnungsstatte

Autogenes Training, Mi, 12. November,
19.30-21 Uhr, 8x, 15 €Karl Schroll, L40110,
Rathaus, Blrgerbegegnungsstatte

Early-Bird Yoga, Mi, 17. September,
7-7.30 Uhr, 5x, 14 €, Doris Noll, L40262,
Online

Hatha Yoga fiir Alle, Mi, 22. Oktober,

18-19 Uhr, 8x, 45 €, Anja Tiefel, L40263,
Rathaus, Blrgerbegegnungsstatte

Online-Angebote

Kochkurs: Meal Prep — Vorkochen von
Mahlzeiten fiir den Alltag, Di, 14. Oktober,
18-21 Uhr, 1x, 40 € (inkl. Materialkosten),

Petra Ortlepp, L42003, Grund- und Mittelschule

Kochkurs: Fermentation — Grundlagen
Grundlegende Techniken fiir den Ge-
schmack, den man nicht kaufen kann,

Mi, 15. Oktober, 18-21 Uhr, 1x, 18 €, Maximilian
Stein, L42120, Grund- und Mittelschule

Kochkurs: Fermentation — Kimchi
Techniken und Rezepte fiir das koreanische
Soulfood, Mi, 3. Dezember, 18-21 Uhr, 2, 35
€ (+ ca. 15 € Materialkosten), Maximilian Stein,
L42121, Grund- und Mittelschule

Gemeinde Georgensgmiind

Eva Haberkern
BahnhofstraBe 4

91166 Georgensgmiind
Tel. 09172/703-41
eva.haberkern@
vhs-roth.de

m Die Kraft Deiner Stimme
Workshop fiir die Seele, Sa, 24. Januar,
9.30-12 Uhr, 1x, 19€, Katja Lobenwein, L17100,
HTEF-Gebaude

m Wachstum beginnt im Innern
— Dein Schritt in eine positive Zukunft,
Do, 16. Oktober, 18.30-20 Uhr, 4x, 45 €,
Katja Lobenwein, L17101, HTEF-Gebaude

Gabelstaplerfiihrerschein — Tageskurs
Fahrerschulung, Sa, 18. Oktober, 8-16 Uhr, 1x,
115€, Tom Gramer, L22101, Dr.-Mehler-Schule

@ Spanisch B2 - A la hora del paseo,
Mo, 22. September, 17.15-18.45 Uhr, 15x, 111¥€,
Ursula Reitberger, L37401, HTEF-Gebdude

m Hatha-Flow-Yoga — Von der
prazisen Korperhaltung zum kraftvollen
Flow — von der duBeren Stabilitat zur
inneren Ruhe, Mo, 29. September, 18.30-20 Uhr,
5x, 42 €, Maria Steigerwald-Schroll, L40292,
Schlosslein

Yin & Yang Yoga — Entspannung fiir Jung
und Alt, Di, 14. Oktober, 17-18.30 Uhr, 8x, 67 €,
Marietta Huth, L40298, Schldsslein

Yin & Yang Yoga - Entspannung fiir Jung
und Alt, Di, 14. Oktober, 19-20.30 Uhr, 8%, 67 €,
Marietta Huth, L40299, Schlosslein

Qigong fiir Anfanger*innen und Fort-
geschrittene, Mi, 24. September, 18.30-20 Uhr,
10, 83 €, Rita Utz-Wehle, L40760, Schldsslein
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Spiralstabilisation — Einfithrungskurs
— Gesunde Wirbelsaule durch natiirliche
Bewegung, Sa, 27. September, 16-19 Uhr, 1x,
25 €, André Berger, L41335, Dr.-Mehler-Schule,
Alte Turnhalle, Spiegelsaal

Spiralstabilisation — Gesunde
Wirbelsaule durch natiirliche Bewegung,
Di, 30. September, 18.30-19.30 Uhr, 10%, 75€,
André Berger, L41336, Dr.-Mehler-Schule,

Alte Turnhalle, Spiegelsaal

Aqua-Bodyforming, Mo, 22. September,
19-19.45 Uhr, 9x, 113 € (inkl. Eintritt),
Sport&FunKids e.V., L41801, Seniorenwohnanlage

Aqua-Bodyforming, Mo, 1. Dezember,
19-19.45 Uhr, 8, 100 € (inkl. Eintritt),
Sport&FunKids e.V., L41802, Seniorenwohnanlage

Aqua-Bodyforming, Mo, 22. September,
19.45-20.30 Uhr, 9x, 113 € (inkl. Eintritt),
Sport&FunKids e.V., L41803, Seniorenwohnanlage

Aqua-Bodyforming, Mo, 1. Dezember,
19.45-20.30 Uhr, 8x, 100 € (inkl. Eintritt), Sport&-
FunKids e.V., L41804, Seniorenwohnanlage

Letzte Hilfe — Am Ende wissen, wie es
geht, Fr, 24. Oktober, 14-18 Uhr, 1x, 20 € (inkl.
Skript), Klaus Rettlinger, L45100, HTEF-Gebdude

Gesunder Riicken mit der Dorn-
Methode — Schmerzlinderung durch richtige
Druckanwendung, Di, 20. Januar, 18-21 Uhr,
1x, 23 €, Anna Velisek, L45300, Schldsslein

@ Die Freitagsmaler — Kreativ mit Acryl
fiir jeden, Fr, 26. September, 13-15.30 Uhr, 5x,
94 €, Eva Haberkern, L52110, HTEF-Gebaude

@ Die Sonntagsmaler — Eine Mal-Zeit
fiir Dich, So, 8. Februar, 10-16 Uhr, 1x, 45€,
Eva Haberkern, L52117, HTEF-Gebaude

@ Topfern fiir jeden — Topfere deine
eigenen Lieblingsstiicke, Mi, 8. Oktober,
18-20 Uhr, 4x, 51 € (+ Material-/Brennkosten),
Ursula Kuhlenbach, L53100, HTEF-Gebaude

@ Topfern fiir jeden — Topfere deine
eigenen Lieblingsstiicke, Mi, 12. November,
18-20 Uhr, 4x, 51 € (+ Material-/Brennkosten),
Ursula Kuhlenbach, L53103, HTEF-Gebaude

@ Nahmaschinen-Fiihrerschein fiir
Erwachsene, So, 28. September, 10-16 Uhr, 1x,
45 € (+ Materialkosten), Marlies Ay, L54001,
HTEF-Gebéaude

@ Sonntagsnahen fiir Erwachsene
N&h was Dir gefallt, So, 12. Oktober,
10-16 Uhr, 1x, 45 € (+ Materialkosten),
Marlies Ay, L54002, HTEF-Gebaude
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@ Sonntagsnahen fiir Erwachsene
N&h was Dir gefallt, So, 16. November,
10-16 Uhr, 1x, 45 € (+ Materialkosten),
Marlies Ay, L54003, HTEF-Gebdude

@ Sonntagsnahen fiir Erwachsene

N&h was Dir gefallt, So, 18. Januar, 10-16 Uhr,
1x, 45 € (+ Materialkosten), Marlies Ay, L54004,
HTEF-Gebéude

@ Sonntagsnahen fiir Erwachsene

N&h was Dir gefallt, So, 1. Februar, 10-16 Uhr,
1%, 45 € (+ Materialkosten), Marlies Ay, L54005,
HTEF-Gebaude

@ SBF See/Sportbootfiihrerschein See
Theorie zum Sportbootfiihrerschein

im Kiistenbereich, Di, 7. Oktober, 19-22 Uhr,
8x, 200 €, Hans-Jiirgen Buchard, L5858,
HTEF-Gebaude

( m Kompaktworkshop

(Vor-) Pubertat fiir Madels ab 10 Jahre
Mein Korper — meine Verdnderung,
Sa, 18. Oktober, 14-17.30 Uhr, 1x, 30 €

(+ 2, 50 € Materialkosten), Yvonne Blank,
L74036, Schlosslein

@ Kurs-Workshop (Vor-)Pubertat fiir
Madels ab 10 Jahre — Mein Kérper — meine
Veranderung, Do, 20. November, 15-16.30 Uhr,
2X, 26€ (+ 4 € Materialkosten), Yvonne Blank,
L74037, Schlosslein

® Babyschwimmen 2

8. bis 13. Lebensmonat, Di, 23. September,
10.20-10.50 Uhr, 9x, 18 € (Mutter/Vater + ein
Kind), Sport&FunKids e.V., L74102, Senioren-
wohnanlage

® Babyschwimmen 2

8. bis 13. Lebensmonat, Di, 2. Dezember,
10.20-10.50 Uhr, 8, 96 € (Mutter/Vater + ein
Kind), Sport&FunKids e.V., L74103, Senioren-
wohnanlage

® Jugend-Acrylmalkurs von 10-13 Jahren,
Sei kreativ! Sa, 31. Januar, 10-15 Uhr, 1x, 38 €,
Eva Haberkern, L75210, HTEF-Gebaude

@ Zeichenkurs fiir Kinder von 6-8 Jahren,
— Sei kreativ! Sa, 17. Januar, 9.30-12 Uhr, 1x,
19 €, Eva Haberkern, L75211, HTEF-Gebéude

@ Nahen fiir Kids ab 10 Jahren — Nahe ein
cooles Kosmetiktaschchen, Sa, 11. Oktober,
10-16 Uhr, 1x, 45 € (+ ca. 8 € Materialkosten),
Marlies Ay, L75473, HTEF-Gebaude

® Patchwork-Nahen fiir Kids ab 10 Jahren
Patchwork-Stern fiir Weihnachten,

Sa, 22. November, 10-16 Uhr, 1x, 45 € (+ ca. 8€
Materialkosten), Marlies Ay, L75474, HTEF-Gebaude

Edukado 2025-2

@ Nabhen fiir Kids ab 10 Jahren

Néhe deinen eigenen Haarschmuck,

So, 25. Januar, 10-16 Uhr, 1x, 45 € (+ ca. 8 € Ma-
terialkosten), Marlies Ay, L75475, HTEF-Gebdude

® Topfern fiir Kinder ab 9 Jahren

Mi, 8. Oktober, 16-17.30 Uhr, 4x, 38 €

(+ Material-/Brennkosten), Ursula Kuhlenbach,
L75501, HTEF-Gebaude

® Topfern: Weihnachtsdekoration

fiir Kinder ab 9 Jahren, Mi, 12. November,
16-17.30 Uhr, 4x, 38 € (+ Material-/Brennkosten),
Ursula Kuhlenbach, L75502, HTEF-Gebaude

Stadt Greding

Manuela Wippenbeck

Marktplatz 13

91171 Greding

Tel. 08463/904-45
manuela.wippenbeck@vhs-roth.de

Online erben: Digitales Erbe — Was
passiert mit meinen Online Konten und
App-Registrierungen?, Di, 20. Januar,
18-19.30 Uhr, 1x, 13 €, Bettina Belz, L11014,
Grund-/Mittelschule, EDV-Raum

Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfiigung, Mi, 21. Januar, 18-19.30 Uhr, 1x,
gebtihrenfrei, Markus Mller, L11410, Sparkas-
sensaal

Sternegucken - Einstieg in den Sternen-
himmel, Sa, 24. Januar, 19-22 Uhr, 1x, 30 €,
Uwe Pfeiffer, L13170, Kraftsbuch, FrankenstraBe

Gartenplanung Schritt fiir Schritt
Vom monotonen Griin zum Erlebnis fiir die
Sinne, Mo, 10. November, 18.45-21.30 Uhr, 3x,
58 € (inkl. 5 € fiir Staudenkatalog), Vera Wache,
L14202, Grund-/Mittelschule

Moderne Tricks des Raumdesigns —
passend zu Deinem individuellen Wohnstil
Sa, 6. Dezember, 13.30-17.30 Uhr, 1x, 47 €,
Kooperationsveranstaltung, L15050, Beilngries,
vhs-Gebdude

Raunéchte - Begleitung durch die

Raunéchte, Mo, 22. Dezember, 18.30-20 Uhr, 4,

45%, Inge Krause, L17401, Grund-/Mittelschule,
Musikraum

Hilfe mein Hund juckt sich,
Do, 16. Oktober, 18.30-20 Uhr, 1x, 12 €,
Kooperationsveranstaltung, L17700, Beilngries,
vhs-Gebadude

Gesellschaft @ Beruf

@ Sprachen

Impfungen, Wurmkuren & Co.
Do, 23. Oktober, 18.30-20 Uhr, 1x, 12 €,
Kooperationsveranstaltung, L17701,
Beilngries, vhs-Gebaude

m Krauterwandern im Herbst -
Entdecke Holunder, Schlehe, Hagebutte
und Giersch, Mo, 22. September, 18-20 Uhr, 1x,
18 €, Claudia Wittmann, L18455, Schusterhof,
Herrnsberg

Gabelstaplerfithrerschein — Tageskurs
Fahrerschulung, Sa, 24. Januar, 8-16 Uhr, 1x,
115€, Tom Gramer, L22102, Grund-/Mittelschule,
Musikraum/ OBI

E-Mail Basics: Einfach, richtig, gut,
Di, 11. November, 17.30-19.30 Uhr, 1x, 16 €,
Birgit Herrler, L23101, Grund-/Mittelschule

Word 2016 - Grundlagen
Erstes Arbeiten mit Word, Mi, 7. Januar,
17-19 Uhr, 4x, 64 €, Birgit Herrler, L23102,
Grund-/Mittelschule

lhr Weg zum sicheren Umgang mit
dem Smartphone fiir Senior*innen,
Sa, 11. Oktober, 10-12 Uhr, 2%, 33 €, Bettina Belz,
L24003, Grund-/Mittelschule

lhr Weg zum sicheren Umgang mit
dem Smartphone fiir Senior*innen —
Fortgeschrittene, Sa, 8. November, 10-12 Uhr,
2X, 33 €, Bettina Belz, L24004, Grund-/Mittel-
schule

® Deutsch fiir Anfanger*innen,
Di, 23. September, 19-20.30 Uhr, 12x, 89 €,
Eva Pickl, L31552, Grund-/Mittelschule

@ Englisch A2, Mi, 24. September, 19-20.30 Uhr,
12x, 100 €, Eva Pickl, L32203, Grund-/Mittelschule

@ Italienisch fiir Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse, Mo, 29. September,
17.30-18.30 Uhr, 12, 67 €, Kerstin Deitmer,
L35010, Grund-/Mittelschule

@ Italienisch A2, Mo, 29. September,
20-21 Uhr, 12x, 90 €, Kerstin Deitmer, L35201,
Grund-/Mittelschule

@ Italienisch B1/B2, Mo, 29. September,
18.45-20 Uhr, 12x, 112 €, Kerstin Deitmer,
L35301, Grund-/Mittelschule

@ Spanisch A1/A2, Fr, 26. September,
17-18.30 Uhr, 10x, 83 €, Almudena Ruiz
Bustamante, L37111, Grund-/Mittelschule

Auszeit fiir Dich — Yoga meets Ayurveda,
Sa, 17. Januar, 9.30-14.30 Uhr, 1x, 55 €
(inkl. Materialkosten), Franziska Streb, L40320,
Grund-/Mittelschule

Gesundheit @ Kultur ~ @ Junge vhs

Yoga fiir Jeden I, Mo, 6. Oktober,
18.30-19.30 Uhr, 8x, 45 €, Birgit Wolf, L40324,
Sparkassensaal

Yoga fiir Jeden 11, Mo, 6. Oktober,
19.30-20.30 Uhr, 8x, 45 €, Birgit Wolf, L40325,
Sparkassensaal

Yoga — Achtsamkeit und Konzentration,
Fr, 26. September, 16.30-17.30 Uhr, 10, 56 €,
Franziska Streb, L40326, Grund-/Mittelschule

Yoga - Achtsamkeit und Konzentration,
Fr. 9. Januar, 16.30-17.30 Uhr, 5%, 28 €, Franziska
Streb, L40327, Grund-/Mittelschule, Alte Aula

Yoga meets Soundbath - Zeit fiir Dich
Entspannung mit Klangschalen,
Mo, 6. Oktober, 18-19.45 Uhr, 1x, 28 €,
Lisa Vierthaler, L40328, Grund-/Mittelschule

Kickbox-Aerobic, Di, 23. September,
18.30-19.30 Uhr, 10x, 50 €, Judith Regensburger,
L41048, Grund-/Mittelschule, Neue Aula

Intervalltraining, Di, 30. September,
17.25-18.25 Uhr, 10x, 50 €, Franziska Streb,
L41052, Grund-/Mittelschule

Intervalltraining, Di, 13. Januar,
17.25-18.25 Uhr, 5x, 25 €, Franziska Streb,
L41053, Grund-/Mittelschule

Step-Aerobic — Ausdauertraining mit
Musik, Di, 7. Oktober, 9.30-10.30 Uhr, 8x, 48 €,
Kooperationsveranstaltung, L41055, Beilngries,
FC, Sandstr. 29, Gymnastikraum

Pilates mit Beckenbodentraining
50plus — Eine Stunde zum Wobhlfiihlen,
Di, 23. September, 17.30-18.30 Uhr, 15x, 74 €,
Petra Streb, L41236, Grund-/Mittelschule

Pilates fiir den Riicken, Di, 23. September,
18.30-19.30 Uhr, 15x, 74 €, Petra Streb, L41238,
Grund-/Mittelschule

Riicken Fit — Wirbelsdulengymnastik,
Mi, 24. September, 9-10 Uhr, 11x, 55 €,
Tanja Lay-Weitzel, L41350, Sparkassensaal

Riicken Fit — Wirbelsaulengymnastik,
Mi, 24. September, 10.10-11.10 Uhr, 11x, 55¥€,
Tanja Lay-Weitzel, L41351, Sparkassensaal

Riicken Fit — Wirbelsdulengymnastik,
Mi, 24. September, 17.30-18.30 Uhr, 11x, 55€,
Tanja Lay-Weitzel, L41352, Grund-/Mittelschule

Riicken Fit — Wirbelsdulengymnastik,
Mi, 24. September, 18.40-19.40 Uhr, 11x, 55€,
Tanja Lay-Weitzel, L41353, Grund-/Mittelschule

Riicken Fit — Wirbelsdulengymnastik,
Mi, 7. Januar, 9-10 Uhr, 6, 30 €,
Tanja Lay-Weitzel, L41354, Sparkassensaal

Riicken Fit — Wirbelsaulengymnastik,
Mi, 7. Januar, 10.10-11.10 Uhr, 6, 30 €,
Tanja Lay-Weitzel, L41355, Sparkassensaal

Riicken Fit — Wirbelsdulengymnastik,
Mi, 7. Januar, 17.30-18.30 Uhr, 6x, 30 €,
Tanja Lay-Weitzel, L41356, Sparkassensaal

Riicken Fit — Wirbelsdulengymnastik,
Mi, 7. Januar, 18.40-19.40 Uhr, 6x, 30 €,
Tanja Lay-Weitzel, L41357, Grund-/Mittelschule

Kursdetails

der Angebote vor Ort

in den Gemeindeblattern
August/September

Gymnastik auf dem Stuhl
Sitzgymnastik — nicht nur fiir Senior*innen,
Mi, 24. September, 16-17 Uhr, 11x, 55€,
Tanja Lay-Weitzel, L41358, Grund-/Mittelschule

Gymnastik auf dem Stuhl
Sitzgymnastik — nicht nur fiir Senior*innen,
Mi, 7. Januar, 16-17 Uhr, 6x, 30€, Tanja Lay-Weitzel,
L41359, Grund-/Mittelschule

Gesund und Fit 60+ — Wirbelsaulen-
gymnastik, Do, 25. September, 10-11 Uhr, 8x,
40 €, Judith Regensburger, L41361, Gredonia-
Trainingsheim

Gesund und Fit — Wirbelsaulengymnastik,
Do, 25. September, 9-10 Uhr, 10x, 50 €, Judith
Regensburger, L41362, Gredonia-Trainingsheim

Wassergymnastik, Mo, 6. Oktober,
10.15-11 Uhr, 15x, 56 € (+ Eintritt), Petra Streb,
L41820, Hallenbad

Wassergymnastik, Mo, 6. Oktober,
11-11.45 Uhr, 15x, 56 € (+ Eintritt), Petra Streb,
L41821, Hallenbad

Wassergymnastik, Mo, 6. Oktober,
11.45-12.30 Uhr, 15x, 56 € (+ Eintritt),
Petra Streb, L41822, Hallenbad

Aqua Power — Intensive Wassergymnastik,
Mo, 6. Oktober, 12.30-13.15 Uhr, 15x, 56 €
(+ Eintritt), Petra Streb, L41823, Hallenbad

Leichte Wassergymnastik am
Nachmittag, Di, 7. Oktober, 16.45-17.30 Uhr,
15X, 56 € (+ Eintritt), Mario Brzosk, L41832,
Hallenbad

vhs' Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

Wassergymnastik am Nachmittag,
Di, 7. Oktober, 17.30-18.30 Uhr, 15x, 74 €
(+ Eintritt), Mario Brzosk, L41833, Hallenbad

Aqua Power am Abend, Di, 7. Oktober,
18.30-19.30 Uhr, 15x, 74 € (+ Eintritt),
Mario Brzosk, L41834, Hallenbad

Kochkurs: Ayurvedisch Kochen,
Fr, 21. November, 18-21.30 Uhr, 1x, 32 €
(inkl. Materialkosten), Jacqueline Giirtler,
L42140, Grund-/Mittelschule

Kochkurs: Vegetarische orientalische
Kiiche — Kochen mit vielen Gewiirzen,
Fr. 14. November, 18-21 Uhr, 1x, 32 €
(inkl. Materialkosten), Claudia Wittmann,
L42141, Schusterhof, Herrnsberg

Kochkurs: Entdecke die Welt des
Kochens — Neue Aromen fiir deine Sinne!
Fr, 16. Januar, 18.30-21.30 Uhr, 1x, 32 €
(inkl. Materialkosten), Claudia Wittmann,
L42142, Schusterhof, Herrnsberg

Whiskyprasentation und Verkostung
— Whiskyseminar ,Peat and Smoke”,
Sa, 25. Oktober, 19-22 Uhr, 1x, 60 €
(inkl. Materialkosten), Armin Schissler, L42305,
Hotel Bayernhof, Niirberger Str. 15

Whiskyprasentation und Verkostung
Whiskyseminar ,,Whisky und Schokolade”
Sa, 24. Januar, 19-22 Uhr, 1x, 55 € (inkl. Material-
kosten), Armin Schissler, L42306, Hotel Bayern-
hof, Niirnberger Str. 15

Wege zu mehr Resilienz — Vortrag
Resilienz — das Surfbrett fiir unser Leben,
Sa, 22. November, 16-18 Uhr, 1x, 15€,
Magdalena Albrecht, L44104, Grund-/Mittelschule

m Neues Jahr — neue Kraft
Ein Neuanfang mit Motivation, Optimis-
mus und Starke — Workshop, Sa, 17. Januar,
9-13 Uhr, 1x, 30 €, Magdalena Albrecht, L44105,
Grund-/Mittelschule

Erste Hilfe bei Kindernotfallen
Kompaktkurs, Sa, 10. Januar, 9.30-13 Uhr, 1x,
45 € (inkl. Skript), Elke Spruck, L45004,
Grund-/Mittelschule

m Erste-Hilfe-Kurs, Mi, 12. Novem-
ber, 8.30-16.30 Uhr, 1x, 75 € (inkl. Skript), BRK,
L45010, Grund-/Mittelschule

m Erste-Hilfe-Kurs Refresh,
Mi, 7. Januar, 8.30-12.15 Uhr, 1x, 45 € (inkl. Skript),
BRK L45011, Grund-/Mittelschule

o m Meditativer Tanz, Mo, 22. Sep-
tember, 18-19.30 Uhr, 9x, 89 €, Christine Fuchs,
L51240, Grund-/Mittelschule
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@ Line Dance Country & Westerntanz
fiir Fortgeschrittene, Mi, 24. September,
18.30-20 Uhr, 10x, 74 €, Brigitte Schnellinger,
L51250, Gredonia-Trainingsheim

® 10-Finger-Tastschreiben fir Kinder
ab der 6. Klasse und fiir Erwachsene,
Di, 11. November, 16-17.30 Uhr, 5x, 48 €
(+ ca. 18 € Materialkosten), Birgit Herrler,
L72110, Grund-/Mittelschule, EDV-Raum

o m Spanisch Anfanger fiir Kinder
ab 6 Jahren, Fr, 26. September, 18.30-19.15 Uhr,
10x, 42 €, Aimudena Ruiz Bustamante, L73501,
Grund-/Mittelschule

® Yoga fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren,
Do, 25. September, 16.20-17.20 Uhr, 8x, 45 €,
Sandra Schneider, L74031, Grund-/Mittelschule,
Alte Aula

@ Yoga fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren,
Do, 25. September, 17.30-18.30 Uhr, 8x, 45 €,
Sandra Schneider, L74032, Grund-/Mittelschule,
Alte Aula

® Selbstverteidigungskurs fiir Madchen

ab 10 Jahren, Sa, 22. November, 9-12 Uhr, 1x,
30 €, Jorg Bobens, L74034, Grund-/Mittelschule,
Alte Aula

® Babyschwimmen — Wassergewdhnung
vom 3. bis 12. Lebensmonat,

Di, 7. Oktober, 10.20-10.50 Uhr, 6%, 25 €

(+ Eintritt), Elke Kuhnke, L74110, Hallenbad

o m Kinderkiiche mit Biss:

gesund, regional, lecker

Teil 1: Das Kiichenabenteuer beginnt!

Fur Kinder von 8-12 Jahren, Fr, 17. Oktober,
15-17 Uhr, 1x, 25 € (inkl. Materialkosten), Claudia
Wittmann, L74411, Schusterhof, Herrnsberg

([ m Kinderkiiche mit Biss:

gesund, regional, lecker — Teil 2: Entdecke
den Geschmack! Fiir Kinder von 8-12
Jahren, Fr, 14. November, 15-17 Uhr, 1x, 25 €
(inkl. Materialkosten), Claudia Wittmann, L74412,
Schusterhof, Herrsberg

o m Kinderkiiche mit Biss:

gesund, regional, lecker —Teil 3: Jetzt wird
gekocht! Fiir Kinder von 8-12 Jahren,

Fr, 9. Januar, 15-17 Uhr, 1x, 25 € (inkl. Material-
kosten), Claudia Wittmann, L74413, Schusterhof,
Herrnsberg

@ Just Dance - Kindertanz fiir Kinder

von 6-10 Jahren, Mo, 13. Oktober, 17-18 Uhr,
6x, 30 €, Madita Nemitz, L75100, Grund-/Mittel-
schule
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@ Just Dance - Kindertanz fiir Kinder
ab 10 Jahre, Mo, 13. Oktober, 18-19 Uhr, 6x,
30 €, Madita Nemitz, L75101, Grund-/Mittelschule

® Werken mit Schwemmbholz fiir Kinder
ab 8 Jahren, Di, 25. November, 15.30-17 Uhr,
3x, 34 € (+ ca. 3 € Materialkosten), Inge Krause,
L75600, Grund-/Mittelschule, Altbau, Werkraum

Stadt Heideck

Gaby Huber

Marktplatz 24

91180 Heideck

Tel. 09177/4940-22
gaby.huber@heideck.de

Sternegucken - Einstieg in den Sternen-
himmel, Sa, 10. Januar, 20-23 Uhr, 1x, 30 €,
Uwe Pfeiffer, L13180, Wegkapelle Rudletzholz

m Riigen in der Ostsee: Die groBte
deutsche Insel — Audio-Visions-Schau,
Fr. 14. November, 19.30-21 Uhr, 1x, 7 € (Abend-
kasse), Manfred Klier, L18304, Rathaus

Heidecker Erzahlcafé — Lebenserfahrung
im Austausch, Do, 16. Oktober, 14.30-16 Uhr,
4x, gebtihrenfrei, Georg Hafner, L18750, Rathaus

@ Italienisch A2 — Online, m

Di, 7. Oktober, 19.30-21 Uhr, 13x, 124 €,
Kerstin Deitmer, L35203, Online

Hatha Yoga fiir den Riicken —
weiterfithrender Kurs, Mo, 22. September,
17-18.30 Uhr, 15x, 125 €, Eva Angela Béhm,
L40351, Stadt. Kindergarten

Hatha Yoga — weiterfiihrender Kurs,
Mo, 22. September, 18.45-20.15 Uhr, 15x, 125¥€,
Eva Angela Béhm, L40352, Stadt. Kindergarten

Yoga fiir Jeden 1, Do, 9. Oktober,
18.30-19.30 Uhr, 12x, 67 €, Birgit Wolf, L40353,
Stadt. Kindergarten

Yoga fiir Jeden I, Do, 9. Oktober,
19.30-20.30 Uhr, 12x, 67 €, Birgit Wolf, L40354,
Stadt. Kindergarten

Yoga fiir Jeden 1, Do, 9. Oktober,
20.30-21.30 Uhr, 12x, 67 €, Birgit Wolf, L40355,
Stadt. Kindergarten

Zumba® — Workout fiir jede Alters-
gruppe, Di, 23. September, 18-19 Uhr, 10x, 50 €,
Susanne Opitz, L41545, Grund-/Mittelschule,
kl. Turnhalle

Online-Angebote Gesellschaft @ Beruf

@ Sprachen

@ Veeh/Zauberharfe - Spielkreis 1a
Musizieren in der Gruppe ohne Vorkennt-
nisse, Fr, 10. Oktober, 9.20-10.20 Uhr, 8x, 60 €,
Gisela Timm, L50441, Biirgerhaus St. Benedikt

@ Veeh/Zauberharfe - Spielkreis 2a
Musizieren in der Gruppe ohne Vorkennt-
nisse, Fr, 12. Dezember, 9.20-10.20 Uhr, 8x, 60 €,
Gisela Timm, L50442, Biirgerhaus St. Benedikt

@ Veeh/Zauberharfe: Spielkreis 1b
Musizieren in der Gruppe ohne Vorkennt-
nisse, Fr, 10. Oktober, 10.30-11.30 Uhr, 8x, 60 €,
Gisela Timm, L50443, Biirgerhaus St. Benedikt

@ Veeh/Zauberharfe: Spielkreis 2b
Musizieren in der Gruppe ohne Vorkennt-
nisse, Fr, 12. Dezember, 10.30-11.30 Uhr, 8x, 60 €,
Gisela Timm, L50444, Biirgerhaus St. Benedikt

Stadt Hilpoltstein

Karin Kostler

Residenz

KirchenstraBe 1

91161 Hilpoltstein

Tel. 09174/978-503
karin.koestler@vhs-roth.de

Erben und Vererben — Brauche ich ein
Testament? Mi, 1. Oktober, 18.30-20 Uhr, 1x,
gebiihrenfrei, Anja Jager, L11415, Residenz

m Elternsein zwischen Traum und
Wahnsinn — Selbstfiirsorge fiir Dich als
Elternteil, Fr, 12. September, 16-17.30 Uhr, 5x,
48 €, Birgit Perless, L16200, Haus des Gastes

m Mehr als nur Wetter: Vom Small
Talk zum echten Gesprach, Do, 20. November,
18-21 Uhr, 1x, 29 €, Franka Elsbett-Klumpers,
L17210, Residenz

m Selbstmarketing fir Frauen —
Sichtbar. Souveran. Selbstbewusst.
Di, 13. Januar, 18.30-21 Uhr, 4x, 125 €,
Franka Elsbett-Klumpers, L17211, Residenz

m Riigen in der Ostsee: Die groBte
deutsche Insel — Audio-Visions-Schau,
Do, 20. November, 19.30-21 Uhr, 1x, 7 €
(Abendkasse), Manfred Klier, L18305, Residenz

Fotofreunde HIP, Di, 23. September, 19.30-
22 Uhr, 8x, 25 €, Klaus Endres, L18650, Residenz

3D-Druck fiir Einsteigende
Gestalten, Drucken, Staunen!
Mi, 19. November, 18.30-21.30 Uhr, 1x, 24 €,
Heinz Tschabrun, L23501, Haus des Gastes

Gesundheit @ Kultur ~ @ Junge vhs

Ausfiihrliche Infos
zu allen Kursen unter
vhs-roth.de

@ Living English Basic Fun

Enjoy Learning bei talking — A2,

Di, 23. September, 17.30-19 Uhr, 15x, 125%€,
Nigel Greenhalgh, L32702, Realschule

@ Living English for Young and Old
Enjoy Learning by talking — B1,

Di, 23. September, 19-20.30 Uhr, 15x%, 125 €,
Nigel Greenhalgh, L32703, Realschule

@ Italiano con conoscenze del livello
A1 - Kleingruppe, Mo, 22. September,
10-11.15 Uhr, 12x, 112 €, Karin Zargaoui,
L35104, Residenz

@ [talienisch — Ripetizione e approfon-

dimento del livello B1/B2 — Kleingruppe,
Mi, 15. Oktober, 19.15-20.45 Uhr, 10x, 112€,

Kerstin Deitmer, L35302, Realschule

HILPOLTSTEIN

VERANSTALTUNGSHOHEPUNKTE

Sa, 30. Aug.

@ Spanisch A1/A2 - Espaiiol para
principiantes — Kleingruppe,

Mi, 24. September, 19-20.30 Uhr, 15x, 168 €,
Halina Barrios, L37104, Realschule

@ Spanisch A1/A2 - jUn paso mas!
Di, 23. September, 19-20.30 Uhr, 15x%, 125 €,
Halina Barrios, L37105, Realschule

@ Spanisch B2 - Los miércoles por
la tarde, Mi, 24. September, 19-20.30 Uhr, 14,
104 €, Ursula Reitberger, L37402, Realschule

m Hatha Yoga — MiBoCo:
Bewusst in den Sonntag starten,
So, 12. Oktober, 9.30-11 Uhr, 6%, 50 €,
Jasmin Wunder, L40383, Haus des Gastes

Yoga fiir Einsteigende und Fortgeschrit-
tene, Do, 9. Oktober, 17.30-18.30 Uhr, 10x, 56 €,

Daniela Siegl, L40389, Haus des Gastes

Yoga fiir Einsteigende und Fortgeschrit-
tene, Do, 9. Oktober, 18.45-19.45 Uhr, 10x, 56 €,

Daniela Siegl, L40390, Haus des Gastes

Yoga fiir Ubergewichtige — BeYo®
Beckenboden Yoga weiterfiihrender Kurs,
Di, 23. September, 18-19.30 Uhr, 15x, 125€,
Eva Angela Bohm, L40391, Haus des Gastes

STADT

vhs' Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

Yoga mit Faszientraining
Funktionelles Training fiir das Bindegewebe,
Di, 23. September, 19.45-21.15 Uhr, 15x%, 125 €,
Eva Angela Béhm, L40392, Haus des Gastes

Yoga meets Soundbath — Zeit fiir Dich
Entspannung mit Klangschalen,
Do, 23. Oktober, 18.30-20.15 Uhr, 1x, 28 €,
Lisa Vierthaler, L40400, Tanzstudio Pietzner

Wirbelsaulengymnastik Riickenfit,
So, 21. September, 10-11 Uhr, 8 x, 40 €,
Heike Teufel, L41373, Auhof 1, Comeniusschule,
Turnhalle

Wirbelsaulengymnastik Riickenfit,
Mo, 22. September, 17-18 Uhr, 11x, 55¥€,
Heike Teufel, L41374, Auhof 1, Comeniusschule,
Turnhalle

Wirbelsaulengymnastik Riickenfit,
Mo, 22. September, 18-19 Uhr, 11x, 55,
Heike Teufel, L41375, Auhof 1, Comeniusschule,
Turnhalle

Wirbelsaulengymnastik Riickenfit,
Mi, 24. September, 18-19 Uhr, 11x, 55€,
Heike Teufel, L41376, Auhof 1, Comeniusschule,
Turnhalle

DIE BURGSTADT
AM ROTHSEE

FUHRUNGEN UND WANDERUNGEN

So, 21. Sept. | Stadtfiihrung fiir Kinder

sa, 13.sept. H|Plive, MUSIK

So, 28. Sep. / So, 26. Okt. | Tour durch die Altstadt

so, 7.5 MICHAELIMARKT (

So, 19. Okt. | Burgfiihrung

Sa, 27. und So, 28. Sept.

DRACHENFEST

Fr, 31. Okt. | Halloween-Fiihrung

So, 09. Nov | Residenzfiihrung

Sa, 18. Okt.

oldie- party

Sa, 22. Nov. | Nachtwachterfiihrung

Sa, 29. und So, 30. Nov. WEIHNACHTSMARKT

So, 07. Dez. | Stadt- und Residenzfiihrung im Advent

so, 15.Marz 2026 OSTERMARKT

Sa, 13. Dez. | Fackelwanderung

Di, 06. Jan. 2026 | Kirchenfiihrung Mindorf

www.hilpoltstein.de/veranstaltungen

Stadt Hilpoltstein - Kultur & Tourismus
KirchenstraBe 1 - 91161 Hilpoltstein - Telefon 09174 978-505 - kultur@hilpoltstein.de - @ ©
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Wirbelsaulengymnastik Riickenfit,
Do, 25. September, 16.30-17.30 Uhr, 12, 60 €,
Heike Teufel, L41377, Auhof 1, Comeniusschule,
Turnhalle

Wassergymnastik kombiniert mit
Aquafitness fiir Senioren, Mi, 24. September,
17-17.45 Uhr, 15x, 63 € (inkl. Eintritt),

Isabell Kraus, L41843, Auhof, Schwimmbad

Aquafitness kombiniert mit Wasser-
gymnastik, Mi, 24. September, 17.45-18.30 Uhr,
15%, 63 € (inkl. Eintritt), Isabell Kraus, L41844,
Auhof, Schwimmbad

Wassergymnastik, Mo, 22. September,
17-18 Uhr, 15x, 83 € (inkl. Eintritt), Mario Brzosk,
L41845, Auhof, Schwimmbad

Wassergymnastik, Mo, 22. September,
18.15-19.15 Uhr, 15x, 83 € (inkl. Eintritt),
Mario Brzosk, L41846, Auhof, Schwimmbad

Aquafitness, Do, 25. September, 19-20 Uhr,
15x, 83 € (inkl. Eintritt), Mario Brzosk, L41847,
Grundschule

Aquafitness, Do, 25. September, 20-21 Uhr,
15x, 83 € (inkl. Eintritt), Mario Brzosk, L41848,
Grundschule

Stillgruppe - Stillen — ein besonderer
Augenblick, Di, 11. November, 9.30-11 Uhr, 5x,
56 €, Claudia Glaser, L44050, Haus des Gastes

Stillvorbereitung fiir werdende Eltern,
Fr. 14. November, 17.30-19.30 Uhr, 1x, 15 €
(pro Person), Claudia Glaser, L44051, Haus
des Gastes

Erste Hilfe bei Kindernotfallen
Kompaktkurs, Sa, 8. November, 9.30-13 Uhr,
1x, 45 € (inkl. Skript), Elke Spruck, L45005,
Residenz

m Letzte Hilfe — Am Ende wissen,
wie es geht, Fr, 10. Oktober, 14-18 Uhr, 1x, 20 €
(inkl. Skript), Klaus Rettlinger, L45101, Residenz

Einfiihrung in die Dorn-Methode
Selbsthilfeiibungen fiir Riicken und
Gelenke, Di, 21. Oktober, 18-21 Uhr, 1x,
23 €, Anna Velisek, L4538, Residenz

(] m Literatur am Nachmittag
Lesungen, Buchvorstellungen, Diskussions-
runden in der Residenz, Mo, 10. November,
15-16 Uhr, 3%, geblihrenfrei, Johannes Ammon,
L50103, Residenz

@ Gitarre zur Liedbegleitung
Anfanger*innen Teil 1, Di, 7. Oktober,
19-20.30 Uhr, 10x, 83 €, Peter Knaupp,
L50450, Residenz, Raum Heinrich Kuhn

Edukado 2025-2

@ Gitarrentreff der vhs Do, 30. Oktober,
20-22 Uhr, 5x, gebiihrenfrei, Peter Knaupp,
L50455, Sportheim Hofstetten, Am Irle 1

@ Line Dance Country & Westerntanz
fiir Fortgeschrittene, Fr, 26. September,
19-20.30 Uhr, 10x, 74 €, Brigitte Schnellinger,
L51252, Auhof 1, Comeniusschule, Turnhalle

® Gegenstandliches Malen und Zeichnen
Landschaften und Stillleben,

Mi, 24. September, 17-19 Uhr, 10x, 99 €,
Karl-Heinz Brunner, L52005, Haus des Gastes

Kursdetails

der Angebote vor Ort

in den Gemeindeblattern
August/September

@ Aquarell & Lettering — Winterzauber
Festliche Karten und zauberhafte lllustra-
tionen gestalten, Di, 11. November, 18-21 Uhr,
2x, 45 € (+ Materialkosten), Angela Martin,
L52701, Haus des Gastes

® Aquarell & Lettering — Weihnachtsfreude
Festliche Karten, Geschenkanhénger

und persoénliche Geschenkideen gestalten,
Mi, 26. November, 18-21 Uhr, 2x, 45 €

(+ Materialkosten), Angela Martin, L52702,

Haus des Gastes

® Aquarell & Lettering — Neujahrsfrische
Deko - Stimmungsvolle Winterillustratio-
nen fiir Ihre personliche Deko gestalten,
Mo, 19. Januar, 18-21 Uhr, 2, 45 € (+ Material-
kosten), Angela Martin, L52703, Haus des Gastes

® [T streetArt im BANKSY-Style -
Kreieren Dein eigenes urbanes Kunstwerk,
Mo, 24. November, 18-21 Uhr, 1x, 23 €

(+ Materialkosten), Angela Martin, L52704,
Haus des Gastes

® Goldschmiedekurs — Eigene Ideen
verwirklichen, Fr, 24. Oktober, 18-20 Uhr,
2x, 95 € (+ Materialkosten nach Verbrauch),
Nicola Deing-Kutzleb, L53603, Goldschmiede
im FuchsPeterHaus, Weinsfeld C 15

@ Goldschmiedekurs - Eigene Ideen
verwirklichen, Fr, 14. November, 18-20 Uhr,
2, 95 € (+ Materialkosten nach Verbrauch),
Nicola Deing-Kutzleb, L53604, Goldschmiede
im FuchsPeterHaus, Weinsfeld C 15

Gesellschaft @ Beruf

@ Sprachen

@® Goldschmiedekurs — Eigene Ideen
verwirklichen, Fr, 30. Januar, 18-20 Uhr, 2x,
95 € (+ Materialkosten nach Verbrauch),
Nicola Deing-Kutzleb, L53605, Goldschmiede
im FuchsPeterHaus, Weinsfeld C 15

@ Silberringe , de Luxe” - Luxuridse
Silberringe mit Edelstein, Do, 4. Dezem-

ber, 17-20.30 Uhr, 1x, 27 € (+ ca. 30 bis 70 €
Materialkosten), Renate Brandel-Motzel, L536086,
Residenz

o m Socken stricken, Mo, 22. Septem-
ber, 19-21 Uhr, 3x, 45 € (+ Materialkosten),
Christina Buchmiiller, L54300, Haus des Gastes

o m Féaustlinge stricken, Mo, 13. Okto-
ber, 19-21 Uhr, 3x, 45 € (+ Materialkosten),
Christina Buchmdiller, L54301, Haus des Gastes

o m Bohren, Sagen, Schrauben

«Ich schaff das...” — Handwerkliche
Grundfertigkeiten fiir Frau und Mann,

Mo, 3. November, 18-19.45 Uhr, 6%, 79 €,

Klaus Rettlinger, L57000, Mittelschule, Werkraum

@ Schafkopf fiir Einsteigende
Grundlagen zum Erlernen der gingigen
Spielformen, Fr, 7. November, 18-19.30 Uhr,
6x, 57 €, Klaus Rettlinger, L58000, Stadthalle,
Restaurant

@ Eltern-Kind Aufbauschwimmkurs

ab 5,5 Jahren mit Elternteil, Fr, 26. September,
14-14.45 Uhr, 5x, 28 €, Michaela Penkert,
L74219, Grundschule

@ Grundtechniken des Kraulschwimmens
Kraulkurs fiir Kinder ab 9 Jahren, Fr, 26. Sep-
tember, 14.45-15.30 Uhr, 8x, 45 € (inkl. Eintritt),
Michaela Penkert, L74230, Grundschule

o m TasseBecherDose — Keramik-
gefaBe bauen und gestalten fiir Kinder
ab 5 Jahren mit Elternteil, Sa, 18. Oktober,
10-12 Uhr, 1x, 25 € (1 Erwachsener + 1 Kind)
(+ 38 € Materialkosten), Julia Isenberg, L75610,
Residenz

[ m Keramikteller — Alltagsgeschirr
selbst gemacht fiir Kinder ab 5 Jahren mit
Elternteil, So, 26. Oktober, 10-12 Uhr, 1x, 25 €
(1 Erwachsener + 1 Kind) (+ 38 € Materialkosten),
Julia Isenberg, L75611, Residenz

o m Winterzauber-Tonhduschen
zum Rauchern oder Leuchten - Fiir Kinder
ab 8 Jahren, Sa, 8. November, 10-12 Uhr, 1x,
25€ (+ 20 € Materialkosten), Julia Isenberg,
L75612, Residenz

Gesundheit @ Kultur ~ @ Junge vhs

Gemeinde Kammerstein

Karin Lohner

DorfstraBe 10

91126 Kammerstein

Tel. 09122/9255-18
karin.loehner@vhs-roth.de

Grundkurs Motorsagenarbeiten fiir
Brennholzselbstwerber, Fr, 14. November,
17-16 Uhr, 2x, 165 €, Peter Helmstetter, L22151,
Gotz GmbH, Haag

Grundkurs Motorsagenarbeiten fiir
Brennholzselbstwerber, Fr, 12. Dezember,
17-16 Uhr, 2x, 165 €, Peter Helmstetter, L22152,
Gotz GmbH, Haag

Grundkurs Motorsagenarbeiten fiir
Brennholzselbstwerber, Fr, 9. Januar,
17-16 Uhr, 2x, 165 €, Peter Helmstetter, L22153,
G6tz GmbH, Haag

m Riicken-Workshop
Mehr Bewegungsfreiheit und Wohlbefinden

im Riicken, Sa, 15. November, 13.30-16 Uhr, 1x,
23 €, Stefanie Kubler-Nikolaiczik, L40060, Bauhof

m Qigong — Entspannt in den
Abend, Mi, 1. Oktober, 18.15-19.15 Uhr, 5,
32 €, Thomas Ubelacker, L40768, Bauhof

m Qigong — Entspannt in den
Abend, Mi, 12. November, 18.15-19.15 Uhr, 4x,
26 €, Thomas Ubelacker, L40769, Bauhof

m Whiskyprasentation und
Verkostung — Whiskyseminar ,Scotch
at its best”, Sa, 15. November, 19-22 Uhr,
1x, 55€ (inkl. Materialkosten), Armin Schiissler,
L42320, Biirgerhaus

m Whiskyprasentation und
Verkostung — Whiskyseminar , Whisky
und Schokolade”, Sa, 31. Januar, 19-22 Uhr,
1x, 55 € (inkl. Materialkosten), Armin Schissler,
L42321, Biirgerhaus

DorSana® bei Beschwerden an den
FiiBen - Selbsthilfeiibungen - speziell
Hallux-Valgus, Di, 14. Oktober, 19-20.30 Uhr,
1x, 12€, Doris Bbhm, L45309, Bauhof

m Unsere Kinder starken —
natiirlich mit Dorn, SchiiBler & Co.,
Di, 30. September, 19-21.15 Uhr, 1x, 17 €,
Doris Bohm, L45310, Bauhof

@ Bunt - frohlich — kreativ — Keramik fiir
Drinnen und DrauBen, Di, 23. September,
9-11.30 Uhr, 4x, 64 € (+ Material-/Brennkosten),
Barbara Hechtel, L53101, Topferwerkstatt Hechtel,
Poppenreuth 1

@ Bunt - frohlich — kreativ — Keramik fiir
Drinnen und DrauBen, Di, 23. September,
19-21.30 Uhr, 4%, 64 € (+ Material-/Brennkosten),
Barbara Hechtel, L53102, Topferwerkstatt Hechtel,
Poppenreuth 1

Gemeinde Rednitzhembach

Christian Wagner

Tel. 09122/6921-31

Selina Bohm

Tel. 09122/6921-57
Rathausplatz 1

91126 Rednitzhembach
christian.wagner@vhs-roth.de
selina.boehm@vhs-roth.de

BodyART® — Bewegung, Gymnastik, Fit-
ness, Mo, 22. September, 17-18.15 Uhr, 8x, 64 €,
Stephanie Schwarm, L41101, Gemeindezentrum

BodyART® — Bewegung, Gymnastik,
Fitness, Mo, 22. September, 18.15-19.30 Uhr,
8x, 64 €, Stephanie Schwarm, L41102, Gemein-
dezentrum

BodyART® — Bewegung, Gymnastik, Fit-
ness, Mo, 22. September, 19.45-21 Uhr, 8x, 64 €,
Stephanie Schwarm, L41103, Gemeindezentrum

BodyART® — Bewegung, Gymnastik,
Fitness, Mo, 24. November, 17-18.15 Uhr, 8x,
64 €, Stephanie Schwarm, L41104, Gemeinde-
zentrum

Ausfiuhrliche Infos
zu allen Kursen unter
vhs-roth.de

BodyART® — Bewegung, Gymnastik,
Fitness, Mo, 24. November, 18.15-19.30 Uhr, 8x,
64 €, Stephanie Schwarm, L41105, Gemeinde-
zentrum

BodyART® — Bewegung, Gymnastik, Fit-
ness, Mo, 24. November, 19.45-21 Uhr, 8x, 64 €,
Stephanie Schwarm, L41106, Gemeindezentrum

vhs' Volkshochschule
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Seniorengymnastik, Do, 25. September,
14.30-16 Uhr, 8x, 60 €, Stephanie Schwarm,
L41206, Gemeindezentrum, Mehrzweckhalle

Seniorengymnastik, Do, 27. November,
14.30-16 Uhr, 9x, 67 €, Stephanie Schwarm,
L41207, Gemeindezentrum, Mehrzweckhalle

Aquafitness fiir Fortgeschrittene,
Mo, 22. September, 19-19.45 Uhr, 9x, 113 €
(inkl. Eintritt), Sport&FunKids e.V., L41860,
Wohnanlage Rednitzgarten

Aquafitness fiir Fortgeschrittene,
Mo, 1. Dezember, 19-19.45 Uhr, 8x, 100 €
(inkl. Eintritt), Sport&FunKids e.V., L41861,
Wohnanlage Rednitzgarten

Aquafitness fiir Fortgeschrittene,
Mo, 22. September, 19.45-20.30 Uhr, 9x, 113 €
(inkl. Eintritt), Sport&FunKids e.V., L41862,
Wohnanlage Rednitzgarten

Aquafitness fiir Fortgeschrittene,
Mo, 1. Dezember, 19.45-20.30 Uhr, 8x, 100 €
(inkl. Eintritt), Sport&FunKids e.V., L41863,
Wohnanlage Rednitzgarten

Aquafitness fiir Fortgeschrittene,
Di, 23. September, 19-19.45 Uhr, 9x, 113 €
(inkl. Eintritt), Sport&FunKids e.V., L41864,
Wohnanlage Rednitzgarten

Aquafitness fiir Fortgeschrittene,
Di, 2. Dezember, 19-19.45 Uhr, 8x, 100 €
(inkl. Eintritt), Sport&FunKids e.V., L41865,
Wohnanlage Rednitzgarten

Aquafitness fiir Fortgeschrittene,
Di, 23. September, 19.45-20.30 Uhr, 9%, 113 €
(inkl. Eintritt), Sport&FunKids e.V., L41866,
Wohnanlage Rednitzgarten

Aquafitness fiir Fortgeschrittene,
Di, 2. Dezember, 19.45-20.30 Uhr, 8x, 100 €
(inkl. Eintritt), Sport&FunKids e.V., L41867,
Wohnanlage Rednitzgarten

Aquafitness — Bauch, Beine, Po,
Do, 25. September, 19.15-20 Uhr, 9x, 113 €
(inkl. Eintritt), Sport&FunKids e.V., L41870,
Wohnanlage Rednitzgarten

Aquafitness — Bauch, Beine, Po,
Do, 4. Dezember, 19.15-20 Uhr, 8x, 100 €
(inkl. Eintritt), Sport&FunKids e.V., L41871,
Wohnanlage Rednitzgarten

Kochkurs: Asia-Streetfood — Essen
am Puls der Zeit — Kostlichkeiten von
der StraBe Siidostasiens, Mi, 24. September,
18-22 Uhr, 1x, 38 € (inkl. Materialkosten),
Sabine Ederer, L42181, G+M-Schule

Edukado 2025-2
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Kochkurs: Die Vielfalt der mexikani-
schen Kiiche, Mi, 29. Oktober, 18-22 Uhr, 1x,
38 € (inkl. Materialkosten), Sabine Ederer,
L42182, G+M-Schule

Kochkurs: Currys aus Thailand, Indien,
Vietnam und Indonesien, Sri Lanka —
Exotisch und feurig, Do, 20. November,
18-22 Uhr, 1x, 38 € (inkl. Materialkosten),
Sabine Ederer, L42183, G+M-Schule

Kochkurs: Wok vegetarisch
Pfannenriihren, Dampfen, Schmoren,
Mi, 26. November, 18-22 Uhr, 1x, 38 €,
Sabine Ederer, L42184, G+M-Schule

Kochkurs: Indien — Vegetarische Rezepte
aus dem Siiden!, Mi, 3. Dezember, 18-22 Uhr,
1x, 38 € (inkl. Materialkosten), Sabine Ederer,
L42185, G+M-Schule

Kochkurs: Thailand’s Kostlichkeiten,
Mi, 10. Dezember, 18-22 Uhr, 1x, 38 € (inkl. Mate-
rialkosten), Sabine Ederer, L42186, G+M-Schule

Kochkurs: Pralinen — Selbst herstellen,
naschen und mitnehmen, Mi, 17. Dezember,
18-22 Uhr, 1x, 40 € (inkl. Materialkosten),
Sabine Ederer, L42187, G+M-Schule

Kochkurs: Pralinen — Selbst herstellen,
naschen und mitnehmen, Do, 18. Dezember,
18-22 Uhr, 1x, 40 € (inkl. Materialkosten), Sabine
Ederer, L42188, G+M-Schule

Kochkurs: Knodelkurs — Die Kunst der
Knodelherstellung, Mi, 14. Januar, 18-22 Uhr,
1x, 38 € (inkl. Materialkosten), Sabine Ederer,
L42189, G+M-Schule

® Babyschwimmen 1

4. bis 8. Lebensmonat, Mi, 24. September,
9.30-10 Uhr, 9%, 18 € (Mutter/Vater + ein Kind),
Sport&FunKids e.V., L74113, Wohnanlage
Rednitzgarten

® Babyschwimmen 2

8. bis 12. Lebensmonat, Mi, 24. September,
10-10.30 Uhr, 9x, 18 € (Mutter/Vater + ein
Kind), Sport&FunKids e.V., L74114, Wohnanlage
Rednitzgarten

® Babyschwimmen 3

12. bis 24. Lebensmonat, Mi, 24. September,
10.30-11.15 Uhr, 9x, 122 € (Mutter/Vater + ein
Kind), Sport&FunKids e.V., L74115, Wohnanlage
Rednitzgarten

® Babyschwimmen 1

4. bis 8. Lebensmonat, Mi, 3. Dezember,
9.30-10 Uhr, 8x, 96 € (Mutter/Vater + ein Kind),
Sport&FunKids e.V., L74116, Wohnanlage
Rednitzgarten
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® Babyschwimmen 2

8. bis 12. Lebensmonat, Mi, 3. Dezember,
10-10.30 Uhr, 8x, 96 € (Mutter/Vater + ein
Kind), Sport&FunKids e.V., L74117, Wohnanlage
Rednitzgarten

® Babyschwimmen 3

12. bis 24. Lebensmonat, Mi, 3. Dezember,
10.30-11.15 Uhr, 8x, 18 € (Mutter/Vater + ein
Kind), Sport&FunKids e.V., L74118, Wohnanlage
Rednitzgarten

Gemeinde Rohr

Simone Hacker

Tel. 09876/9775-19

Tim Schuster

Tel. 09876/9775-18

Alte Gasse 1

91189 Rohr
simone.hacker@vhs-roth.de
tim.schuster@vhs-roth.de

Sternegucken - Einstieg in den
Sternenhimmel, Sa, 22. November,
21-23.59 Uhr, 1x, 30 €, Uwe Pfeiffer, L13201,
Modellfluplatz (stidlich von Weiler)

m Fit durch die Saison
Motorradpflege leicht gemacht
Workshop, Di, 21. Oktober, 18-20 Uhr, 1x, 20 €,
Bernhard Baier, L13400, Baier Motorradwerkstatt,
Birkenweg 9

m Morgenyoga im Herbstgefiihl
Wenn Blatter tanzen, Di, 14. Oktober,
8.30-9.30 Uhr, 6x, 34 €, Jasmin Braun, L40503,
Funktionsgebdude, Bachgasse 8

Wirbelsaulengymnastik, Mi, 24. Septem-
ber, 19-20 Uhr, 15x, 74 €, Simone Wendland,
L41428, Feuerwehrhaus, Schulungsraum

Wirbelsaulengymnastik, Mo, 6. Oktober,
20-21 Uhr, 10x, 50 €, Lisa Bernecker, L41433,
Grundschule, Turnhalle

m Zumba® Gold, Di, 7. Oktober,
18.30-19.30 Uhr, 10x, 50 €, Melanie Kuch,
L41581, Grundschule, Turnhalle

Kochkurs: Wildkrauterkiiche —
Kochen mit wilden Krautern, Mi, 29. Oktober,
18-21 Uhr, 1x, 38 € (inkl. Materialkosten), Petra
Ortlepp, L42200, Funktionsgebdude, Bachgasse 8

@ Lust und Freude mit Acryl - Einfiihrung
in die Grundtechniken, Sa, 27. September,
13-17 Uhr, 1x, 30 €, Maria Schwab, L52124,
Funktionsgebdude, Bachgasse 8

Gesellschaft @ Beruf

@ Sprachen

@ Nur Fliegen ist schoner! — Einstieg ins
Drohnenfliegen, Sa, 7. Februar, 9-15 Uhr, 1x,
59 €, Uwe Pfeiffer, L58110, Sportheim, Weilerer
Berg 16, Sportplatz

Stadt Roth

Ina Gepp
Seckendorffschloss
Hilpoltsteiner StraBe 2a
91154 Roth

Tel. 09171/9898-30
ina.gepp@vhs-roth.de

Integrationsbiiro

Simone Williams und
Gabriele Hartmann
Seckendorffschloss
Hilpoltsteiner StraBe 2a
91154 Roth

Tel. 09174/4749-40
integration@vhs-roth.de

Personliche und telefonische Beratung

zu Kursen und Priifungen (Einstufungstests,
Leben in Deutschland/LiD, Deutschtest

fir Zuwanderer/DTZ, Einblirgerungstest

Offnungszeiten:
Dienstag 9-12 Uhr
Donnerstag 9-12 Uhr und 14-17 Uhr

m Wirtschaft verstehen
Grundlagen und Alltagsbezug — Was hat
Wirtschaft mit mir zu tun?, Sa, 15. November,
10-11.30 Uhr, 1x, 10 €, Paul Hegendbrfer,
L10010, Seckendorffschloss

Geld, Konsum & Zukunft
Wirtschaftliches Wissen fiir den Alltag —
Wie ich mit Geld und Konsum klug umgehe,
Sa, 22. November, 10-11.30 Uhr, 1x, 10 €,

Paul Hegendorfer, L10011, Seckendorffschloss

D Alles blitzblank - Probiotisch
reinigen im Haushalt, Mi, 19. November,
18.30-20.30 Uhr, 1x, 7 €, Ursula Moshandl,
L14110, Seckendorffschloss

Ordnung schaffen — Workshop
Tipps und innere Klarheit fiir ein aufge-
raumtes Leben, Fr, 14. November, 16-21 Uhr,
1%, 57 € (inkl. Skript), Petra Schwarz, L15003,
Seckendorffschloss

Gesundheit @ Kultur ~ @ Junge vhs

Patchwork — bunte Kunstwerke
Die Wilden Patchwork-Weiber stellen aus,
Sa, 8. November, 10-18 Uhr, 2, gebiihrenfrei,
Lieselotte Fink, L1808, GS Nordring, Foyer

Ausstellung ,,Menschen in Bewegung”
Die ,lange Nacht der Demokratie” und
~AbendRoth", Fr, 26. September, 9-17 Uhr,
27x, geblihrenfrei, Christina GanBbauer, L18106,
Seckendorffschloss

m Multivisions-Show liber
Nationalparks in Schweden — Reisedoku-
mentation, Sa, 15. November, 19.30-22 Uhr,
1x, 10 € (Abendkasse), Thilo Bittner, L18310,
Seckendorffschloss

Wilde Wiesenpracht — Spatsommerliche
Wildpflanzenfiihrung, So, 5. Oktober,
11-13 Uhr, 1x, 13 €, Ute Seelig, L18470,
Feuerwehrhaus Belmbrach, Hofstettener Weg

m Heilpflanzen in Marchen
(Workshop) — Wie das Wissen iiber
Heilpflanzen schon in unseren alten
Volksmarchen vermittelt wurde,

So, 26. Oktober, 11-14 Uhr, 1x, 19€, Ute Seelig,
L18471, Seckendorffschloss

Nase frei! — Mit Wild- und Heilkrautern
durch die Erkaltungszeit, So, 16. November,
11-13 Uhr, 1x, 13 € (+ ca. 3 bis 5 € Material-
kosten), Ute Seelig, L18472, Seckendorffschloss

Wilder Winterspaziergang — Die Natur
im Winter mit anderen Augen sehen,

So, 4. Januar, 11-13 Uhr, 1x, 13 € (+ 2 € Material-

kosten), Ute Seelig, L18473, Feuerwehrhaus
Belmbrach, Hofstettener Weg

Resilienz — Gesundheit beginnt beim
Denken und Sprechen, Mi, 22. Oktober,
18-21 Uhr, 1x, 25 €, Claudia Frohns, L20302,
Seckendorffschloss

m Autonomie und Verbunden-
heit beginnt beim Denken und Sprechen,
Mo, 10. November, 18-21 Uhr, 1x, 25 €,
Claudia Frohns, L20303, Seckendorffschloss

m Wertschatzung verbunden
mit Klarheit und Stérke — In der Sprache
liegt die Kraft, Do, 13. November,
18.30-20.30 Uhr, 3%, 50 €, Claudia Frohns,
L20304, Seckendorffschloss

m Einfach mal gliicklich sein
und Lebensfreude zeigen, Mo, 19. Januar,
18-21 Uhr, 1x, 25€, Claudia Frohns, L20305,
Seckendorffschloss

m Nein. Ist ein vollstéandiger Satz —
Wohlwollend Grenzen spiiren, setzen und
wahren, Do, 22. Januar, 18-21 Uhr, 1x, 25 €,
Claudia Frohns, L20306, Seckendorffschloss

KI verstehen: ChatGPT fiir Senior*innen,
Do, 9. Oktober, 17-19 Uhr, 2x, 45 €, Bert Timm,
L23000, Seckendorffschloss

Word fiir Einsteigende
Von der Idee zum perfekten Dokument,
Di, 11. November, 17-19 Uhr, 2x, 45 €, Bert Timm,
L23110, Seckendorffschloss

vhs' Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

Excel fiir Einsteigende — Zahlen, Daten,
Erfolg! Di, 30. September, 17-19 Uhr, 2x, 45 €,
Bert Timm, L23210, Seckendorffschloss

Outlook Basics Microsoft 365
Einfach und effizient organisiert!
Di, 13. Januar, 17-19 Uhr, 2x, 45 €, Bert Timm,
L23350, Seckendorffschloss

m Online-Marketing fiir Verein/
Ehrenamt — Digital erfolgreich mit iiber-
schaubarem Aufwand, Mo, 12. Januar,
18.30-20 Uhr, 3x, 36 €, Sebastian Dietrich,
L23600, Seckendorffschloss

Edukado 2025-2
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m Social Media in der Erziehung
Was sind die Trends, Chancen & Heraus-
forderungen?, Mo, 10. November, 18.30-20 Uhr,
1x, 7€, Sebastian Dietrich, L23650, Seckendorff-
schloss

m Ein neues, digitales Gerat selbst
anschaffen — gut vorbereitet zur richtigen
Entscheidung — Info-Abend fiir Senior*in-
nen, Mi, 24. September, 18-20 Uhr, 1x, gebtihren-
frei, Bert Timm, L24000, Seckendorffschloss

Individuelle IT-Einzelschulung
Personliche Unterstiitzung fiir PC, Laptop,
Smartphone & Tablet, Mi, 11. Februar,
14-17.30 Uhr, 1x, 49 € (pro 60 Min.), Bert Timm,
L24200, Seckendorffschloss

m Mobil unterwegs — mit DB App
& Google Maps, Do, 8. Januar, 17-19 Uhr, 2x,
45 €, Bert Timm, L25720, Seckendorffschloss

m WhatsApp fiir Senior*innen —
Einfach loslegen!, Do, 23. Oktober, 17-19 Uhr,
2Xx, 45 €, Bert Timm, L25730, Seckendorffschloss

( m Start or Refresh English A1 -
Fiir Wiedereinsteigende und Anfanger*in-
nen, Mo, 22. September, 10-11.30 Uhr, 10, 83 €,
Andreas Herrmann, L32150, Seckendorffschloss

@ English Evening Circle B2
Conversation and more, Mo, 22. September,
18.30-20 Uhr, 6x, 68 €, Karin Zargaoui, L32310,
GS Kupferplatte

([ ] m Easy English B1 — Upgrade your
English, Mi, 24. September, 19-20.30 Uhr, 10x,
83 €, Andreas Herrmann, L32311, GS Kupferplatte

@ English Conversation Morning Circle,
Mi, 24. September, 10-11.30 Uhr, 6%, 14-tagig,
57 €, Karin Zargaoui, L32710, Seckendorffschloss

@ Start or Refresh English A2
Unterhaltsamer Konversationskurs,

Di, 23. September, 19-20.30 Uhr, 10x, 83 €,
Andreas Herrmann, L32712, Seckendorffschloss

@ Franzosisch fiir fortgeschrittene Anfan-
ger*innen, Mo, 22. September, 17-18.30 Uhr, 15x,
125%, Karin Rosch, L33002, Seckendorffschloss

@ Franzosisch fiir fortgeschrittene Anfan-
ger*innen, Di, 23. September, 9-10.30 Uhr, 10,
83 €, Claudia Lux, L33010, Seckendorffschloss

@ Franzosisch A1, Mi, 24. September,
18-19.30 Uhr, 15x, 125%€, Karin Rosch, L33120,
Seckendorffschloss

@ Franzosisch A2, Do, 25. September,
16.30-18 Uhr, 15x, 125 %, Karin Rosch, L33207,
Seckendorffschloss

Edukado 2025-2

Kursdetails

der Angebote vor Ort

in den Gemeindeblattern
August/September

@ Franzosisch B1, Mi, 24. September,
19.30-21 Uhr, 15x, 125 €, Karin Rosch, L33306,
Seckendorffschloss

@ Franzosisch B1, Do, 25. September,
18-19.30 Uhr, 15x, 125€, Karin Résch, L33307,
Seckendorffschloss

@ Franzosische Konversation B1,
Mo, 22. September, 18.30-20 Uhr, 15x, 125¥€,
Karin Résch, L33704, Seckendorffschloss

@ Italienisch A2 - Lebendiges Italienisch
fiir den Alltag, Di, 7. Oktober, 18.30-20 Uhr,
10x, 74 €, Sabine Krebs, L3528, GS Kupferplatte

® Neugriechisch fiir Anfanger*innen mit
geringen Vorkenntnissen, Mo, 6. Oktober,
18-19.30 Uhr, 10x, 95 €, Sofia Tzoumali-Spanger,
L36300, GS Kupferplatte

([ m Spanisch fiir Anfanger*innen,
Mi, 8. Oktober, 17.30-19 Uhr, 14x, 104 €,
Simone Aubry, L37030, Seckendorffschloss

(] m Spanisch B2, Mi, 8. Oktober,
19.15-20.45 Uhr, 14x, 104 €, Simone Aubry,
L37430, Seckendorffschloss

@ Tschechisch fiir Anfanger*innen,
Di, 23. September, 19-20.30 Uhr, 10x, 112 €,
Uwe Hansen, L38000, GS Kupferplatte

@ Tschechisch A1, Mo, 22. September,
19-20.30 Uhr, 15x, 168 €, Uwe Hansen, L38001,
GS Kupferplatte

Achtsam ins neue Jahr starten —
Mindfulness-Based Stress Reduction
(MBSR), Sa, 17. Januar, 10-14 Uhr, 1x, 30 €,
Wolfgang Stenz, L40003, Seckendorffschloss

m Vom Stressjunkie zur Gelassen-
heitsqueen — Mehr innere Ruhe und
Balance im Alltag, Di, 13. Januar, 19-21 Uhr,
3x, 38 €, Tanja Bachhofer, L40004, Seckendorff-
schloss

m Besser schlafen mit Yoga-
Entspannungsiibungen, Sa, 18. Oktober,
9-12 Uhr, 1x, 23 €, Eva Angela Bohm, L40026,
Seckendorffschloss

Gesellschaft @ Beruf

@ Sprachen

Tag der Entspannung — Wohlfiihlen
und Energie schépfen, Sa, 25. Oktober,
9-16 Uhr, 1x, 37 €, Eva Angela Bohm, L40027,
Seckendorffschloss

m Fit durch Herbst & Winter
— Fitnesstraining, Atemiibungen, Klang-
schalenmeditation, Do, 13. November,
17-18.30 Uhr, 6%, 57 €, Sonja Heindl, L40050,
Seckendorffschloss

m Fit durch Herbst & Winter —
Fitnesstraining, Atemiibungen, Klangscha-
lenmeditation, Do, 8. Januar, 17-18.30 Uhr, 6x,
57 €, Sonja Heindl, L40051, Seckendorffschloss

Ein WohlfiihInachmittag nur fiir dich
Bunter Mix aus Entspannungsmethoden,
So, 16. November, 14-17 Uhr, 1x, 23 €,

Sonja Heindl, L40052, Seckendorffschloss

Ein WohlfiihInachmittag nur fiir dich
Bunter Mix aus Entspannungsmethoden,
Sa, 7. Februar, 14-17 Uhr, 1x, 23 €, Sonja Heind|,
L40053, Seckendorffschloss

Burnout praventiv vermeiden
Workshop fiir einen entspannteren Alltag,
Sa, 29. November, 14-18.30 Uhr, 1x, 34 €,

Sonja Heindl, L40160, Seckendorffschloss

m Aktive Meditation: Tanzen
& Schiitteln — Die heilende Kraft der
Bewegung erfahren, Sa, 15. November,
14-17 Uhr, 1x, 23 €, Eveline EnBer, L40161,
Seckendorffschloss

m Aktive Meditation: Summen
& Tanzen - Die heilende Kraft der
Bewegung erfahren, Sa, 6. Dezember,
14-17 Uhr, 1x, 23 €, Eveline EnBer, L40162,
Seckendorffschloss

m Aktive Meditation: Spontane
Bewegung & Tanzen — Die heilende Kraft
der Bewegung erfahren, Sa, 31. Januar,
14-17 Uhr, 1x, 23 €, Eveline EnBer, L40163,
Seckendorffschloss

Yoga auf dem Stuhl, Do, 25. September,
10-11 Uhr, 10, 56 €, Elisabeth Luger, L40519,
Septemberinum, Am Stadtpark 1, Saal

Yoga auf dem Stuhl, Mo, 22. September,
10-11.15 Uhr, 10x, 70 €, Elisabeth Luger, L40520,
Seckendorffschloss

Yoga auf dem Stuhl, Mi, 24. September,
10-11.15 Uhr, 10x, 70 €, Elisabeth Luger, L40521,
Seckendorffschloss

Yoga — Weiterfiihrender Kurs
Mi, 24. September, 17.45-19.15 Uhr, 15%, 125¥€,
Eva Angela Bohm, L40522, Seckendorffschloss

Gesundheit @ Kultur ~ @ Junge vhs

Hatha Yoga — Weiterfiihrender Kurs
Mi, 24. September, 19.30-21 Uhr, 15x%, 125 €,
Eva Angela Bohm, L40523, Seckendorffschloss

Yoga fiir den Riicken — Weiterfiihrender
Kurs, Do, 25. September, 17.30-19 Uhr, 15,
125 €, Eva Angela Bohm, L40524, Schule am
Stadtpark, Gymnastikraum

Yoga mit Faszientraining
Funktionelles Training fiir das Bindegewebe
Do, 25. September, 19.15-20.45 Uhr, 12x, 100 €,
Eva Angela B6hm, L40525, Schule am Stadtpark,
Gymnastikraum

Yoga mit Faszientraining — Kompakt-
kurs fiir Anfanger*innen, Sa, 18. Oktober,
13-16 Uhr, 1x, 23 €, Eva Angela Bohm, L40532,
Seckendorffschloss

Schultern, Nacken und Riicken ent-
spannen mit Hatha Yoga und Augen Yoga
Sehtraining, Sa, 11. Oktober, 9-12 Uhr, 1x, 23 €,
Eva Angela Bohm, L40533, Seckendorffschloss

PV-Anlagen

Hatha Yoga und Yoga Nidra — Zur
Ruhe kommen — Neue Energien schopfen,
Sa, 22. November, 13-16 Uhr, 1x, 23 €,

Eva Angela Béhm, L40534, Seckendorffschloss

Sonne, Mond und Sternen Yoga,
Sa, 22. November, 9-12 Uhr, 1x, 23 €,
Eva Angela Béhm, L40535, Seckendorffschloss

Yoga fiir Hiifte und Beckenboden
Beweglich & stabil in der eigenen Mitte,
Sa, 11. Oktober, 13-16 Uhr, 1x, 23 €,

Eva Angela Béhm, L40536, Seckendorffschloss

Tai-Chi-Chuan fiir Anfanger*innen,
Di, 7. Oktober, 18.30-19.30 Uhr, 10x, 75 €,
Gerhard Spies, L40713, GS Kupferplatte

Tai-Chi-Chuan fiir Fortgeschrittene,
Di, 7. Oktober, 19.45-21.15 Uhr, 10x, 112 €,
Gerhard Spies, L40714, GS Kupferplatte

Qigong & Entspannung — Sanfte und
wohltuende Bewegung, Di, 23. September,
17-18.30 Uhr, 6, 57 €, Sonja Heindl, L40776,
Seckendorffschloss

Pramie fur E-Auto (THG)

Wallboxen

Ladesaulen E-Autos

Nahwarme

Tel. 09171 9727-0

vhs' Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

Qigong & Entspannung — Sanfte und

wohltuende Bewegung, Di, 11. November,
17-18.30 Uhr, 6%, 57 €, Sonja Heindl, L40777,
Seckendorffschloss

Qigong & Entspannung — Sanfte und

wohltuende Bewegung, Di, 13. Januar,
17-18.30 Uhr, 5x, 48 €, Sonja Heindl, L40778,
Seckendorffschloss

Qigong fiir Anfanger*innen und Fortge-

schrittene, Do, 25. September, 9.30-11 Uhr, 10x,
95 €, Edith Spies, L40781, Seckendorffschloss

Qigong am Samstag, Sa, 13. Dezember,

10-12 Uhr, 1x, 20 €, Edith Spies, L40782,
Seckendorffschloss

Qigong am Samstag, Sa, 10. Januar,

10-12 Uhr, 1x, 20 €, Edith Spies, L40783,
Seckendorffschloss

Fitness- und Figurtraining mit SpaB

und Musik, Mo, 13. Oktober, 20.30-21.30 Uhr,
10x, 50 €, Daniela Lohmdiller, L41142,
Anton-Seitz-Mittelschule, Turnhalle

Strom

Okostrom
Ladestrom

Wasser

Immer fir Sie da

Kompetenter
;80 Partner
i Alles aus einer
[=] ;3 Hand
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m BodyART® — Bewegung,
Gymnastik, Fitness, Do, 13. November,
9-10.15 Uhr, 8x, 64 €, Stephanie Schwarm,
L41143, Seckendorffschloss

Sitzgymnastik fiir Senioren und
Seniorinnen jeden Alters, Di, 30. September,
14-15 Uhr, 10x, 50 €, Irmgard Wechsler, L4128,
Seckendorffschloss

Pilates — Flexibilitat — Mensch in
Bewegung, Do, 9. Oktober, 18.15-19.15 Uhr, 6,
34 €, Susa Riesinger, L41255, Seckendorffschloss

Pilates — Flexibilitat — Mensch in
Bewegung, Do, 15. Januar, 18.15-19.15 Uhr, 6,
34€, Susa Riesinger, L41256, Seckendorffschloss

Zumba® Fitness fiir Anfénger*innen
und Fortgeschrittene, Mo, 22. September,
18.15-19.15 Uhr, 9x, 45 €, Nicole Frenzel,
L41591, Schule am Stadtpark, Gymnastikraum

Zumba® Fitness fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene, Mo, 1. Dezember,
18.15-19.15 Uhr, 8, 40 €, Nicole Frenzel,
L41592, Schule am Stadtpark, Gymnastikraum

Zumba® Fitness fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene, Mi, 24. September,
19-20 Uhr, 11x, 55 €, Anette Katheder, L41593,
GS Kupferplatte

Zumba® Fitness fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene, Mi, 7. Januar, 19-20 Uhr, 6x,
30 €, Anette Katheder, L41594, GS Kupferplatte

Farbberatung nach 10 Jahreszeiten —
Natiirliche Schénheit mit den richtigen
Farben, Di, 25. November, 17.30-21.15 Uhr, 1x,
33 € (inkl. Materialkosten), Helga Dollhofer-Veleta,
L43110, Seckendorffschloss

Schminken - natiirlich und dezent —
Schmink-Workshop, Di, 21. Oktober, 17.30-
21.15 Uhr, 1x, 33 € (inkl. Materialkosten), Helga
Dollhofer-Veleta, L43118, Seckendorffschloss

m Klostermedizin — Gesundheit
fordern mit den 6 Lebensregeln
Das Wissen der Hildegard von Bingen,
Mi, 14. Januar, 18.30-20 Uhr, 1x, 10 €,
Jasmin Emter, L44111, Seckendorffschloss

m Klostermedizin — Heilmittel
aus dem Garten der Natur — Das Wissen
der Hildegard von Bingen, Do, 5. Februar,
18.30-20 Uhr, 1x, 10 €, Jasmin Emter, L44112,
Seckendorffschloss

Stimmtraining fiir Beruf und Freizeit
Dein Training fiir eine gesunde Stimme,
Mo, 20. Oktober, 17-20.30 Uhr, 1x, 27 € (+ ca.
5 € Materialkosten), Laura Grampp, L44139,
Seckendorffschloss

Edukado 2025-2

Arthrose natiirlich behandeln
Hilfe zur Selbsthilfe — Gesundheitsvortrag
Weniger Schmerzen, mehr Beweglichkeit,
Di, 23. September, 18-20 Uhr, 1x, 7 €, Bettina
Wiegel, L44200, Seckendorffschloss

Arthrose natiirlich behandeln
Hilfe zur Selbsthilfe — Gesundheitsvortrag
—Weniger Schmerzen, mehr Beweglichkeit,
Di, 3. Februar, 18-20 Uhr, 1x, 7 €, Bettina Wiegel,
L44202, Seckendorffschloss

@ Epochen und Motive in der deutschen
Literatur, Mo, 22. September, 19-20.30 Uhr, 4,
30 €, Albert Rosch, L50120, Seckendorffschloss

@® Montags-Lesungen, Mo, 6. Oktober,
16.30-18 Uhr, 9x, geblhrenfrei, Christa Andresen,
L50125, Schloss Ratibor, Ratsstuben

@ Das Kulturfrithstiick im Rahmen

der Themenwochen ZUVERSICHT -

Ein Ohren- und Gaumenschmaus,

So, 16. November, 9.30-12 Uhr, 1x, 14 €, Susanne
Hocker, L50126, Schloss Ratibor, Ratsstuben

@ Handpan - Play and listen!
Workshop fiir Anfanger*innen,

So, 23. November, 10-14.30 Uhr, 1x, 69 €,
Charly Bock, L50510, Seckendorffschloss

@ Handpan - Play and listen!
Workshop fiir Anfanger*innen,

Sa, 24. Januar, 10-14.30 Uhr, 1x, 69 €,
Charly Bock, L50511, Seckendorffschloss

@ Tanzen macht Freude

Kreistanze folkloristisch und meditativ,
Do, 18. Dezember, 10-11.30 Uhr, 1x, 15€,
Edith Spies, L51406, Seckendorffschloss

@ Tanzen macht Freude — Kreistianze
folkloristisch und meditativ, Do, 8. Januar,
10-11.30 Uhr, 1x, 15%, Edith Spies, L51407,
Seckendorffschloss

@ Salsa fiir Einsteigende — Rhythmus

und Leidenschaft entdecken, So, 12. Oktober,
15-18 Uhr, 1x, 23 € (pro Person),

Bernd Guthmann, L5149, Seckendorffschloss

@ Salsa fiir Einsteigende — Rhythmus
und Leidenschaft entdecken, Sa, 10. Januar,
15-18 Uhr, 1x, 23 € (pro Person),

Bernd Guthmann, L51410, Seckendorffschloss

@ Salsa-Treff — Rhythmus und Leidenschaft
entdecken, Do, 16. Oktober, 19.30-21 Uhr, 6,
68 € (pro Person), Bernd Guthmann, L51411,
Seckendorffschloss

@ Salsa-Treff — Rhythmus und Leidenschaft
entdecken, Do, 15. Januar, 19.30-21 Uhr, 5x,

56 € (pro Person), Bernd Guthmann, L51412,
Seckendorffschloss

@ Flotte Linie — lockerer Strich — Zeichnen
fiir Einsteigende, Sa, 15. November, 14-17 Uhr,
2x, 45 €, Jutta Bock von Wiilfingen, L52027,
Seckendorffschloss

@ Flotte Linie — lockerer Strich — Zeichnen
fiir Einsteigende, Sa, 7. Februar, 14-17 Uhr, 2x,
45 €, Jutta Bock von Wiilfingen, L52028,
Seckendorffschloss

Ausfuhrliche Infos
zu allen Kursen unter
vhs-roth.de

@ Expressives Aquarell — Nass in Nass-
Technik und Lasurtechnik,

Sa, 17. Januar, 14-17 Uhr, 2x, 45 €, Jutta Bock
von Wiilfingen, L52029, Seckendorffschloss

o m Zentangle® - Kreativ
entspannen mit Stift und Papier,

Sa, 25. Oktober, 10-13.15 Uhr, 1x, 25 € (+ 10 €
Materialkosten), Katharina Neumann, L52050,
Seckendorffschloss

@ Malen am Nachmittag, Mo, 6. Oktober,
15-17 Uhr, 5%, 75 €, Jutta Bock von Wiilfingen,
L52130, Septemberinum

® Silberne Schmuckunikate aus Silverclay/
Art Clay/Knetsilber —Wenn sich Silber wie Ton
formen lasst, So, 30. November, 10-18 Uhr, 1x,

53 € (+ Materialkosten nach Verbrauch), Renate
Brandel-Motzel, L53611, Seckendorffschloss

@ Freundschaftsringe, Stapelringe und
Wickelringe aus Silber — Trendy Silberringe
fiir Sie und lhn, Di, 18. November, 17.30-21 Uhr,
1x, 27 € (+ Materialkosten nach Verbrauch),
Renate Brandel-Motzel, L53614, GS Kupferplatte,
Werkraum

® Entdecken Sie Ihre Ndhmaschine 1
Basics fiir das Maschinennahen,

Di, 21. Oktober, 18.30-21.30 Uhr, 2x, 45 €,
Petra Schwendner, L54040, GS Kupferplatte

@ Entdecken Sie Ihre Ndhmaschine 2
Aufbaukurs Maschinennahen,

Di, 18. November, 18.30-21.30 Uhr, 2x, 45 €,
Petra Schwendner, L54041, GS Kupferplatte

@ Entdecken Sie Ihre Ndhmaschine 1
Basics fiir das Maschinennahen,

Di, 27. Januar, 18.30-21.30 Uhr, 2x, 45 €,
Petra Schwendner, L54042, GS Kupferplatte

@ Patchwork-Wochenende Gruppe
Feuchtwangen, Sa, 17. Januar, 8.30-18 Uhr, 2,
97 €, Lieselotte Fink, L54106, GS Nordring

@ Patchwork — WPW - Patchwork-Wochen-
ende, Sa, 27. September, 8.30-18 Uhr, 2%, 97 €,
Lieselotte Fink, L5418, GS Nordring

@ Patchwork — Wochenende Herbst
2/2025, Sa, 15. November, 8.30-18 Uhr, 2x, 97 €,
Lieselotte Fink, L54110, GS Nordring

@ Patchwork — Wochenende Herbst
3/2025, Sa, 22. November, 8.30-18 Uhr, 2x, 97 €,
Lieselotte Fink, L54111, GS Nordring

@ Patchwork-Wochenende Gruppe
Freystadt, Sa, 31. Januar, 8.30-18 Uhr, 2%, 97 €,
Lieselotte Fink, L54112, GS Nordring

@ Digitalfotografie in Theorie und Praxis
fiir Anfanger und Wiedereinsteigende,

Do, 16. Oktober, 19-21.30 Uhr, 4x, 90 € (inkl.
Skript), Thilo Bittner, L55200, GS Eckersmihlen

@ Digitale Fotografie — Theorie und Praxis
Objekt- und Nachtfotografie, Fr, 10. Oktober,
19-17 Uhr, 5x, 112 €, Glnther Miihloder, L55201,
Seckendorffschloss

o m Adobe Photoshop CC
Grundkurs — Grundlagen und Funktionen
von Adobe Photoshop, Sa, 24. Januar,
10-15 Uhr, 2x, 75 € (inkl. Skript), Thilo Bittner,
L55510, Seckendorffschloss

o m Aquarellmalen fiir Kinder

von 6-10 Jahren, So, 12. Oktober, 14-16 Uhr,
1x, 18 €, Jutta Bock von Wiilfingen, L75220,
Seckendorffschloss

Gemeinde Rottenbach

Christine Miihling
Rathausplatz 1
91187 Rottenbach
Tel. 0170/5465065
christine.muehling@
vhs-roth.de

Online erben: Digitaler Nachlass
Wie regle ich mein digitales Erbe?,
Fr. 21. November, 18-19.30 Uhr, 1x, 13 €,
Bettina Belz, L11015, Rathaus

m Schritt fiir Schritt zum Fotobuch
fiir Einsteigende, Mi, 22. Oktober, 16-19 Uhr, 1x,
30 €, Uwe Pfeiffer, L13191, Rathaus

Gesellschaft @ Beruf @ Sprachen

Gesundheit

m Workshop Selbstfiirsorge
Eigene Bediirfnissse erkennen — Selbst-
vertrauen und Selbsthilfe starken,

Sa, 22. November, 15-18 Uhr, 1x, 23 €,
Kerstin Franke, L17200, Rathaus

m Rauchern mit heimischen
Pflanzen - Altes Wissen neu entdecken!
Mi, 12. November, 18-20.30 Uhr, 1x, 19 €
(+ 4 € Materialkosten), Birgitt Hirscheider,
L17402, Deutschordenshaus

m Faszination Raunachte — Glaube
oder Aberglaube? Rauchern und Rituale!
Mi, 10. Dezember, 19-20.30 Uhr, 1x, 12 €,

Birgitt Hirscheider, L17403, Deutschordenshaus

m Workshop Achtsamkeit (er)leben
— Raus aus dem Stress, rein ins Leben,
Sa, 15. November, 15-18 Uhr, 1x, 23 €, Kerstin
Franke, L40005, Rathaus

Tiefenentspannung mit Klangschalen
— Entspannung fiir Kérper und Psyche,
Do, 13. November, 18-20 Uhr, 1x, 23 €,
Nicole Gempel-Beer, L40025, Rathaus

Yin & Yang Yoga — Entspannung fiir
Jung und Alt, Mi, 15. Oktober, 17-18.30 Uhr,
10x, 95 €, Marietta Huth, L40471, Rathaus

Yin & Yang Yoga — Entspannung fiir
Jung und Alt, Mi, 15. Oktober, 19-20.30 Uhr,
10x, 95 €, Marietta Huth, L40472, Rathaus

Erste Hilfe bei Kindernotfillen
Grundkurs, Sa, 24. Januar, 9.30-15.30 Uhr, 1x,
55 € (inkl. Skript), Elke Spruck, L45006, Rathaus

@ Portrait im BANKSY-Style — Kreieren
Sie lhr eigenes urbanes Kunstwerk,

Mi, 15. Oktober, 18-21 Uhr, 1x, 23 € (+ Material-
kosten), Angela Martin, L52706, Deutschordens-
haus

@ Herbstzauber mit Aquarell & Lettering
Gestalten Sie stimmungsvolle Karten und
herbstliche Illustrationen, Fr, 24. Oktober,
15-21 Uhr, 1x, 46 € (+ Materialkosten),

Angela Martin, L52707, Deutschordenshaus

@ Winterpoesie & Farbenspiel — Aquarell
& Lettering im Februar — Gestalten

Sie zarte Kunstwerke fiir lhre personliche
Winterdeko, Fr, 13. Februar, 15-21 Uhr, 1x,

46 € (+ ca. 2 € Materialkosten), Angela Martin,
L5278, Deutschordenshaus

@ Kultur ~ @ Junge vhs

vhs' Volkshochschule
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Markt Schwanstetten

Stefanie Weidner
(Leitung)

Susanne Waliser
(Auskunft

und Anmeldung)
Rathausplatz 1

90596 Schwanstetten
Tel. 09170/ 289-24
susanne.waliser@
vhs-roth.de

AD(H)S - Stressmanagement fiir Eltern,
Fr. 9. Januar, 16-14 Uhr, 4x, 110 €/fiir Paare 150 €,
Sabine Gobel, L1618, Kulturscheune Leerstetten

o m Let’s talk — Basic English A2,
Mo, 22. September, 18-19.30 Uhr, 10x, 83 €,
Andreas Herrmann, L32715, Grundschul

Hatha-Yoga — eine ganzheitliche
Lebensordnung — Mit Yoga zu mehr
Lebensqualitat, Mi, 24. September,
17.45-18.45 Uhr, 12x, 67 €, Christiane Feldmann,
L40561, Kulturscheune Leerstetten, Vortragsraum

Hatha-Yoga — eine ganzheitliche
Lebensordnung — Mit Yoga zu mehr
Lebensqualitat, Mi, 24. September, 19-20 Uhr,
12x, 67 €, Christiane Feldmann, L40562,
Kulturscheune Leerstetten, Vortragsraum

Hatha Yoga fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene, Di, 7. Oktober,
17.30-18.30 Uhr, 8x, 45 €, Anja Tiefel, L40563,
Kulturscheune Leerstetten, Vortragsraum

m Yin Yoga Workshop mit dtheri-
schen Olen — Entspannt durch den Herbst,
Fr, 24. Oktober, 18.30-21 Uhr, 1x, 19 € (+ ca. 10 €
Materialkosten), Petra Waldschmidt, L40565,
Kulturscheune Leerstetten, Vortragsraum

IIED Yin Yoga Workshop mit atheri-
schen Olen - Gelassen in die Adventszeit,
Fr. 5. Dezember, 18.30-21 Uhr, 1x, 19 €
(+ ca. 10 € Materialkosten), Petra Waldschmidt,
L40566, Kulturscheune Leerstetten, Vortragsraum

Yin Yoga Workshop mit dtherischen
Olen - Raus aus dem Winterblues,
Fr, 27. Februar, 18.30-21 Uhr, 1x, 19€
(+ ca. 10€ Materialkosten), Petra Waldschmidt,
L40567, Kulturscheune Leerstetten
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Kursdetails

der Angebote vor Ort

in den Gemeindeblattern
August/September

Qigong fiir Anféanger*innen und
Fortgeschrittene, Mo, 22. September,
9.30-11 Uhr, 10x, 83 €, Rita Utz-Wehle, L40785,
Kulturscheune Leerstetten, Vortragsraum

Thairobic fiir Anfénger*innen und
Fortgeschrittene, Mo, 29. September,
19.45-20.45 Uhr, 10x, 56 €, Simone Laube,
L41156, Gemeindehalle

HIIT, Mi, 1. Oktober, 18-19 Uhr, 6x, 38 €,
Nataliia Balabko, L41161, AWO-Kita Sonnen-
schein

Stretching und Mobility, Mi, 1. Oktober,
19.15-20.15 Uhr, 6%, 38 €, Nataliia Balabko,
L41162, AWO-Kita Sonnenschein

Sitzgymnastik fiir Senioren und
Seniorinnen jeden Alters, Mi, 24. September,
10-11 Uhr, 14x, 78 €, Stephanie Schwarm,

L41210, Gemeindehalle

Mit Pilates im Gleichgewicht
Aufbaukurs fiir jedes Alter,
Di, 23. September, 8.45-10 Uhr, 15x, 104 €,
Diana Lorenz, L41260, Online

Mit Pilates im Gleichgewicht
Aufbaukurs fiir jedes Alter,
Do, 25. September, 18-19 Uhr, 15x, 85 €,
Diana Lorenz, L41262, Online

Mit Pilates im Gleichgewicht
Aufbaukurs fiir jedes Alter,
Do, 25. September, 19.30-20.30 Uhr, 15X,
85 €, Diana Lorenz, L41263, Online

Wirbelsiulengymnastik fiir U 60,
Mo, 29. September, 18-18.45 Uhr, 13x, 54 €,
Gabriela Liehret, L41456, Kulturscheune
Leerstetten, Vortragsraum

Wirbelsaulengymnastik, Mo, 29. Sep-
tember, 19-20 Uhr, 13x, 72 €, Gabriela Liehret,
L41457, Kulturscheune Leerstetten, Vortragsraum

Riicken in Bewegung fiir Anfanger*in-
nen und Fortgeschrittene, Mo, 29. Septem-
ber, 18.45-19.30 Uhr, 10, 48 €, Simone Laube,
L41458, Gemeindehalle

Edukado 2025-2

@ Gitarre zur Liedbegleitung fiir
Fortgeschrittene Kurs V, Di, 23. September,
19-19.45 Uhr, 10x, 50 € (inkl. Materialkosten),
Sarah Nold, L50470, Grundschule

@ Gitarre zur Liedbegleitung

fiir Anfanger*innen, Di, 30. September,
20-20.45 Uhr, 8x, 40 € (inkl. Materialkosten),
Sarah Nold, L50471, Grundschule

@ Gitarrentreff, Di, 7. Oktober, 19-19.45 Uhr,
5%, 26 € (inkl. Druck- und Materialkosten),
Sarah Nold, L50472, Grundschule

(] m Strukturpaste selbst herstellen
und weitere Techniken erlernen

Kreativ Workshop, Fr, 10. Oktober,

18-20 Uhr, 1x, 15 € (+ 8 € Materialkosten),
Patricia Machmiiller, L52030, Grundschule

@ m Alcohol Ink selbst herstellen -
Entfalten Sie lhre Kreativitat auf neue Art
und Weise, Fr, 21. November, 18-20 Uhr, 1x,

15 € (+ 8 € Materialkosten), Patricia Machmdiller,
L52035, Grundschule

@ Acryl-Pouring fiir Einsteigende
Kreativ Workshop, Fr, 23. Januar, 18-20 Uhr,
1x, 15 € (+ ca. 8 € Materialkosten), Patricia
Machmdiller, L52105, Grundschule

@ Kreatives Nahen — Projekte mit
Personlichkeit — Eigene Ideen verwirk-
lichen und SpaB am Gestalten entdecken,
Mi, 15. Oktober, 17.30-20.30 Uhr, 3%, 68 €,
Patricia Machmdller, L54060, Grundschule

o m Weihnachtskarten gestalten
— fiir Kinder ab 8 Jahren (mit Elternteil),
Sa, 15. November, 10-12.30 Uhr, 1x,

19 € (Mutter/Vater + ein Kind), Silke Pohany,
L75515, Grundschule

® [T Buchbinden kinderleicht
Kreatives Buchbinden fiir Kinder ab
10 Jahren, Sa, 25. Oktober, 10-12 Uhr, 1x,
15 €, Silke Pohany, L75516, Grundschule

o m Kerzenziehen aus Bienenwachs
fir Kinder ab 6 Jahren (mit Elternteil),
Sa, 6. Dezember, 10-12 Uhr, 1x,

15 € (Mutter/Vater + ein Kind), Silke Pohany,
L75615, Grundschule

[ m Vogelfutterglocke selbst
gemacht fiir Kinder ab 8 Jahren,

Sa, 17. Januar, 10-12 Uhr, 1x, 15, Silke Pohany,
L75616, Grundschule

Gesellschaft @ Beruf

@ Sprachen

Stadt Spalt

Nataliia Opishanska
Stadtbiicherei

Herrengasse 12

91174 Spalt

Tel. 09175/7965-29
nataliia.opishanska@vhs-roth.de

Sternegucken — Einstieg in den Sternen-
himmel, Mi, 28. Januar, 19-22 Uhr, 1x, 30 €,
Uwe Pfeiffer, L13225, Enderndorf, GroBen Stiihle

Arthrose natiirlich behandeln
Hilfe zur Selbsthilfe — Gesundheitsvortrag
—Weniger Schmerzen, mehr Beweglichkeit,
Di, 21. Oktober, 18-20 Uhr, 1x, 7 €, Bettina Wiegel,
L44204, Spalatin-Schule

Arthrose natiirlich behandeln
Hilfe zur Selbsthilfe — Gesundheitsvortrag
Weniger Schmerzen, mehr Beweglichkeit,
Di, 13. Januar, 18-20 Uhr, 1x, 7 €, Bettina Wiegel,
L44205, Spalatin-Schule

@ Selbstverteidigungskurs fiir Madchen
ab 10 Jahren, Sa, 4. Oktober, 9-12 Uhr, 1x, 30 €,
Jorg Bobens, L74035, Spalatin-Schule

Markt Thalmassing

Claudia Durst

Tel. 09173/909-17
Stettener StraBe 26
91177 Thalmassing
claudia.durst@vhs-roth.de

Afterwork-Entspannung — Auszeit in
der Natur — Wald-Gesundheitstraining
fiir Kérper und Seele, Di, 16. September,
18-19.30 Uhr, 1 x, 15 €, Sabine Wissinger,
L40010, Hydrant (nahe TEDI), Mlinchener Str. 38

Afterwork-Entspannung —Auszeit in
der Natur — Wald-Gesundheitstraining
fiir Korper und Seele, Di, 14. Oktober,
17-18.30 Uhr, 1x, 15€, Sabine Wissinger, L40011,
Hydrant (ndhe TEDI), Miinchener Str. 38

Wald-Gesundheitstraining — Deine
wohltuende Auszeit im Griinen, Sa, 18. Ok-
tober, 9.30-12.30 Uhr, 1x, 30 €, Sabine Wissinger,
L40012, Hydrant (nahe TEDI), Mlnchener Str. 38

Yoga fiir Jeden |, Di, 7. Oktober,
18.15-19.15 Uhr, 12, 67 €, Birgit Wolf, L40610,
Grund- und Mittelschule, Musikraum

Gesundheit @ Kultur ~ @ Junge vhs

Yoga fiir Jeden II, Di, 7. Oktober,
19.15-20.15 Uhr, 12, 67 €, Birgit Wolf, L40611,
Grund- und Mittelschule, Musikraum

Yoga fiir Jeden lll, Di, 7. Oktober,
20.15-21.15 Uhr, 12x, 67 €, Birgit Wolf, L40612,
Grund- und Mittelschule, Musikraum

Yoga fiir den Riicken, Do, 2. Oktober,
16.50-17.50 Uhr, 10x, 56 €, Birgit Wohlgemuth,
L40615, Grund- und Mittelschule, Musikraum

Yoga fiir den Riicken, Do, 2. Oktober,
18-19 Uhr, 10x, 56 €, Birgit Wohlgemuth,
L40616, Grund- und Mittelschule, Musikraum

Bodystyling — Fit mit Fun, Mo, 22. Sep-
tember, 19.30-20.30 Uhr, 15x, 74 €, Katja Bock,
L41172, Kulturzentrum Bunker

Balance & Mobility — Beweglich
werden und Verletzungsrisiko verringern,
Mo, 6. Oktober, 16.45-17.45 Uhr, 6%, 30 €,
Kseniia Hushchina, L41173, Kulturzentrum Bunker

Balance & Mobility — Beweglich
werden und Verletzungsrisiko verringern,
Mo, 12. Januar, 16.45-17.45 Uhr, 6%, 30 €,
Kseniia Hushchina, L41174, Kulturzentrum Bunker

Pilates fiir Einsteigende, Fr, 26. September,
19-20 Uhr, 7x, 39 €, Claudia Mersch, L41270,
Grund- und Mittelschule, Musikraum

Pilates fiir Einsteigende, r, 9. Januar,
19-20 Uhr, 6%, 34 €, Claudia Mersch, L41271,
Grund- und Mittelschule, Musikraum

Zumba® Workout fiir jede Altersgruppe,
Mo, 22. September, 18-19 Uhr, 10x, 50 €,
Susanne Opitz, L41636, Kulturzentrum Bunker

Markt Wendelstein

Heidi Brand|

Claudia Sorgenfrei
Susanne Becker
(Anmeldung)

Tel. 09129/401-122
Deyhlehaus
Schwabacher StraBe 2
90530 Wendelstein
Tel. 09129/401-222
vhs@wendelstein.de

Sternegucken — Einstieg in den
Sternenhimmel, Sa, 11. Oktober, 21-23.59 Uhr,
1x, 30 €, Uwe Pfeiffer, L13221, Wendehammer,
In der Gibitzen 51

Online-Angebote

DIY-Hochzeitsplanung — Mit Struktur
& Freude zur Traumhochzeit, Di, 21. Oktober,
18.30-20 Uhr, 1x, 19 €, Kerstin Franke, L15060,
Tagl6hnerhaus

m Babysprache? Von wegen!
Wie frithe Férderung GroBes bewirkt —
dein Mitmach-Kurs zur Sprachentwick-
lung von 0 bis 3 Jahren, Sa, 8. November,
13-14.30 Uhr, 2%, 23 €, Laura Grampp, L16250,
Taglohnerhaus

m Sprachférderung im Vorschul-
alter (3-6 Jahre) — ,,.Du kannst das!”
Ein zweiteiliger Mitmach-Kurs fiir Eltern,
Sa, 6. Dezember, 13-14.30 Uhr, 2x, 23 €,
Laura Grampp, L16251, Tagléhnerhaus

Entspannter Familienalltag fiir Alle
Praxisnahe Tipps fiir Eltern, um Stress
zu reduzieren, Sa, 22. November, 10-14 Uhr,
1x, 26 €, Barbro Hvass, L16300, Hort,
Réthenbach b.St.W.

m Mein Gedankenkarussel
anhalten — Zeit und Raum fiir mich
Wie du die 24 Stunden am Tag leichter
erleben kannst, wenn du sie in einem
Kontext wahrnimmst. Mi, 21. Januar,
19-20.30 Uhr, 1x, 7€, Barbro Hvass, L17400,
Hort, Rothenbach b.St.W.

Raunachte — Mehr Bewusstsein
in der Zeit ,,zwischen den Jahren”,
Fr. 28. November, 17-21 Uhr, 1x, 40 €,
Petra Schwarz, L17420, Tagléhnerhaus

m Raus aus dem Bewerbungs-
Dschungel! Kostenloser Infoabend
— Online, Di, 28. Oktober, 18-18.30 Uhr,
1x, gebUhrenfrei, Sophia Fandrich, L20109,
Online

m Perfekte Bewerbungsunterlagen
So bringst Du Deine Bewerbung auf das
nachste Level, Sa, 15. November, 9-13 Uhr, 1x,
45 €, Sophia Fandrich, L20110, Tagldhnerhaus

m Sicher ins Vorstellungsgesprach
Mit Vorbereitung zum Erfolg,
Sa, 6. Dezember, 9-13 Uhr, 1x, 45 €,
Sophia Fandrich, L20111, Taglohnerhaus

m Berufliche Umorientierung —
Wie finde ich heraus, was ich beruflich
wirklich will?, Sa, 17. Januar, 10-17 Uhr, 1x,
79 €, Sophia Fandrich, L20112, Taglohnerhaus

vhs' Volkshochschule
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m Beruflich durchstarten
Orientierung fiir Deinen Einstieg ins
Arbeitsleben, Sa, 31. Januar, 10-16.15 Uhr, 1x,
79 €, Sophia Fandrich, L20113, Taglohnerhaus

@ Chinesisch A1.1 - online iiber Zoom
— fiir Anfanger*innen ohne Vorkennt-
nisse, Mi, 15. Oktober, 17-18.30 Uhr, 10x,
112 €, Hongli Yang, L30201, Online

@ English Speakeasy A1/A2,
Mo, 22. September, 10.45-12.15 Uhr, 14x, 117 €,
Evan Hughes, L32322, Tagl6hnerhaus

® English Conversation B1/B2
intermediate and advanced learners,
Mo, 22. September, 9-10.30 Uhr, 14x, 117 €,
Evan Hughes, L32731, Taglohnerhaus

@ Living English Basic Fun A2

Enjoy Learning bei talking, Mi, 24. September,
17.45-19.15 Uhr, 15x, 125%, Nigel Greenhalgh,
L32732, Tagléhnerhaus

@ Living English for Young and Old - B1
Enjoy Learning by talking, Mi, 24. September,
19.15-20.45 Uhr, 15x, 125%, Nigel Greenhalgh,
L32733, Tagléhnerhaus

@ Evening Conversation for intermediate
learners — B1/B2, Di, 30. September,

18-19.30 Uhr, 14x, 117 € (+ 2 € Kopiergeld),
Sonja GoBler, L32734, Tagléhnerhaus

@ English Conversation for Advanced
Learners — B1/B2, Do, 2. Oktober, 9-10.30 Uhr,
14x, 117 € (+ 2 € Kopiergeld), Sonja GoBler,
L32735, Tagléhnerhaus

@ Franzosisch A1, Mo, 29. September,
18.30-20 Uhr, 14x, 133 €, Nadine Schafer,
L33129, Tagléhnerhaus

@ Franzosisch A2, Do, 2. Oktober,
10.45-12.15 Uhr, 14x, 133 €, Nadine Schafer,
L33230, Tagl6hnerhaus

@ Italienisch — Wiederholung und
Festigung des Niveaus A1, Do, 25. September,
11.15-12.45 Uhr, 12x, 100 €, Kerstin Deitmer,
L35110, Tagl6hnerhaus

@ Italienisch A2, Di, 7. Oktober, 17-18 Uhr,
14x, 89 €, Marco Cupelli, L35220, Tagléhnerhaus

@ Italienisch — Wiederholung und
Festigung der Niveaustufe A2,

Do, 25. September, 9.30-11 Uhr, 12x, 100 €,
Kerstin Deitmer, L35221, Taglohnerhaus

@ Italienisch B1 Mittelstufe
Benvenuti! Di, 7. Oktober, 18-19 Uhr, 14x,
78 €, Marco Cupelli, L35331, Taglohnerhaus

Edukado 2025-1

35



Vhs. Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

([ m Italienisch A2 fiir Wiederein-
steigende und zum Auffrischen vorhan-
dener Kenntnisse — auch fiir den Urlaub,
Mi, 15. Oktober, 18.30-20 Uhr, 8x, 67 €,
Luciano Gassi, L35906, Tagléhnerhaus

@ Spanisch A2 — Toma la palabra
Chalamos en espanol, Di, 23. September,
10-11.30 Uhr, 12x, 114 € (+ 2 bis 3 € Kopiergeld),
Martina Chacdn Provoste, L37218, Tagléhnerhaus

Ausfiihrliche Infos
zu allen Kursen unter
vhs-roth.de

@ Spanisch A2, Mi, 1. Oktober,
18.30-20 Uhr, 13, 97 €, Karin Wolfermann,
L37220, Tagléhnerhaus

® Spanisch B1 - Tertulia matutina
Charlamos y repasamos, Di, 23. September,
8.15-9.45 Uhr, 12x, 114 € (+ ca. 2 bis 3 €
Kopiergeld), Martina Chacon Provoste, L37318,
Tagléhnerhaus

@ Spanische Konversation B1,
Mi, 1. Oktober, 10-11.30 Uhr, 13x, 97 €,
Karin Wolfermann, L37720, Taglohnerhaus

m Entspannungs-Workshop
Welche Entspannung passt zu mir?
Sa, 31. Januar, 13.30-16 Uhr, 1x, 23 €,
Stefanie Kibler-Nikolaiczik, L40081, Hort,
Réthenbach b.St.W.

Hatha-Yoga fiir Wiedereinsteigende
und Erfahrene, Mo, 29. September, 9-10.30 Uhr,
10x, 74 €, Anita Grupa, L40640, Gymnasium

Hatha-Yoga fiir Wiedereinsteigende und
Erfahrene, Mo, 29. September, 10.40-12.10 Uhr,
10x, 74 €, Anita Grupa, L4064 1, Gymnasium

Klassisches Hatha Yoga
fiir Anfénger*innen und Fortgeschrittene,
Do, 25. September, 17.15-18.30 Uhr, 13x, 81%,
Sonja Boenke, L40642, Jegelscheune

Klassisches Hatha Yoga fiir Anfanger*in-
nen und Fortgeschrittene, Do, 25. Septem-
ber, 18.30-19.45 Uhr, 13, 81€, Sonja Boenke,
L40643, Jegelscheune

Yoga am Abend fiir Neueinsteigende
und Geiibte, Do, 25. September, 18-19.30 Uhr,
15x, 111€, Eva-Maria Harrer, L40644, Hort,
Réthenbach b.St.W.

Edukado 2025-2

Yoga, Mi, 24. September, 18.30-20 Uhr, 12x,
89 €, Gerda Ana Porschert, L40645, Hort,
Réthenbach b.St.W.

Yoga, Do, 25. September, 9.30-11 Uhr, 12,
89 €, Gerda Ana Porschert, L40646, Niirnberg,
Ev. Gemeindehaus Kornburg, Am SchloBgraben 3

Hatha Yoga — Nach einem aktiven Tag
zur Ruhe kommen, Di, 23. September,
17.30-18.45 Uhr, 12x, 74 €, Pia Hegmann,
L40648, Jegelscheune

Hatha Yoga fiir Anféanger*innen
und Fortgeschrittene — Zeit fiir mich -
entspannen und durchatmen,
Mi, 24. September, 17.30-18.45 Uhr, 16x, 99 €,
Arianna Schroter, L40649, GS Kleinschwarzenlohe

Faszien-Yoga, Mo, 6. Oktober,
19.15-20.30 Uhr, 12x, 97 € (inkl. Leihgebihr),
Sonja Maier, L40651, Hort, Rothenbach b.St.W.

m Yin Yoga — Den Korper intensiv
dehnen und entspannen, Di, 11. November,
17-18 Uhr, 5x, 25 €, Arianna Schroter, L40654,
Hort, R6thenbach b.St.W.

Mit Yoga zu mehr Lebensqualitat —
entspannt in stressigen Situationen,
Do, 25. September, 9.15-10.45 Uhr, 15x, 125%,
Christiane Feldmann, L40661, Jegelscheune

m Flow & Stretch Yoga fiir
Erwachsene, Fr, 26. September, 17.30-19 Uhr,
5x, 42 €, Anna Fuchs, L40662, Gymnasium

Qigong fiir Anfanger*innen und Fort-
geschrittene, Mo, 22. September, 17.30-19 Uhr,
10x, 83 €, Rita Utz-Wehle, L40795, Gymnasium

Qigong — Entspannt in den Abend,
Di, 30. September, 18.30-19.30 Uhr, 5x,
32 €, Thomas Ubelacker, L40796, Hort, Rothen-
bach b.St.W.

Qigong — Entspannt in den Abend,
Di, 11. November, 18.30-19.30 Uhr, 5,
32 €, Thomas Ubelacker, L40797, Hort,
Réthenbach b.St.W.

Entspannung fiir Riicken, Schultern
und Nacken mit der Feldenkrais®-Methode,
Fr. 10. Oktober, 10-11.30 Uhr, 12x, 114 €,
Heike Steinbauer, L4093 1, Gymnasium

Smovey-Training oder Smovey-Walk
Schwung und Bewegung mit Schwing-
ringen, Mo, 29. September, 16.45-17.45 Uhr,
14x, 91 € (inkl. Leihgebiihr), Sonja Maier, L41186,
Hort, Rothenbach b.St.W.

Gesellschaft

@ Beruf @ Sprachen

Smovey-Training oder Smovey-Walk
Mit Schwung und gesunder Bewegung,
Mo, 29. September, 18-19 Uhr, 14x, 91 €
(inkl. Leihgebiihr), Sonja Maier, L41187, Hort,
Réthenbach b.St.W.

Panofit — Kraftausdauertraining
Praventives Outdoortraining
ZPP-Zertifiziert — Bezuschussung durch
Krankenkasse, Mo, 29. September, 9.30-
10.30 Uhr, 8x, 90 €, Stefanie Kibler-Nikolaiczik,
L41191, Forststr. 13, Waldweg am Waldfriedhof

Panofit — Kraftausdauertraining
Praventives Outdoortraining
ZPP-Zertifiziert — Bezuschussung durch
Krankenkasse, Do, 2. Oktober, 16-17 Uhr, 8x,
90 €, Stefanie Kibler-Nikolaiczik, L41192,
Forststr. 13, Waldweg am Waldfriedhof

Functional Aging — Funktionelles
Ganzkorpertraining — ZPP-Zertifiziert
Bezuschussung durch Krankenkasse,

Mi, 1. Oktober, 17.45-18.45 Uhr, 10x, 115¥€,
Stefanie Kibler-Nikolaiczik, L41193, Jegelscheune

Gesunder Riicken und Gelenke
Einfache Selbsthilfeiilbungen mit der
Dorn-Methode, Di, 18. November, 19-20.30 Uhr,
3x, 34 €, Bernhard Miller, L41486, Jegelscheune

Kochkurs: Meal Prep: Gesund, schnell
und organisiert — Vorkochen fiir den Alltag
— mit wenig Aufwand zu gesunden Mahl-
zeiten fiir die ganze Woche, Di, 21. Oktober,
18-21 Uhr, 1x, 38 € (inkl. Materialkosten),

Petra Ortlepp, L42086, Mittelschule

Kochkurs: Serata italiana di cucina -
Cucinare come a casa mia, Fr, 5. Dezember,
17-22.30 Uhr, 1x, 53 € (inkl. Materialkosten),
Luciano Gassi, L42250, Mittelschule

Kochkurs: Best of India — Eine kulina-
rische Reise in den Siiden Indiens,
Do, 8. Januar, 18-22 Uhr, 1x, 38 € (inkl. Material-
kosten), Sabine Ederer, L42251, Mittelschule

Whisky — nicht nur aus Schottland —
Eine kleine Weltreise zu interessanten
Whisk(e)ys, Sa, 24. Januar, 18-21.30 Uhr, 1x,
50 € (inkl. Materialkosten), H. Jirgen Werner,
L42330, Tagléhnerhaus

m Fit in Erster Hilfe — Kompaktkurs
fiir alle Falle — Giiltig fiir Fiihrerschein,
Beruf & Ehrenamt, Di, 23. September,

17-21 Uhr, 2%, 65 € (Bezahlung in Bar vor Ort),
Malteser Hilfsdienst e.V., L45020, Malteser Hilfs-
dienst e.V,, In der Gibitzen 27A

Gesundheit @ Kultur ~ @ Junge vhs

m Fit in Erster Hilfe — Kompaktkurs
fiir alle Falle — Giiltig fiir Fiihrerschein,
Beruf & Ehrenamt, Sa, 13. Dezember, 9-17 Uhr,
1x, 65 € (Bezahlung in Bar vor Ort), Malteser
Hilfsdienst e.V., L45021, Malteser Hilfsdienst e.V.,
In der Gibitzen 27A

m Fit in Erster Hilfe — Kompaktkurs
fiir alle Falle — Giiltig fiir Fiihrerschein,
Beruf & Ehrenamt, Sa, 24. Januar, 9-17 Uhr,
1x, 65 € (Bezahlung in Bar vor Ort), Malteser
Hilfsdienst e.V., L45022, Malteser Hilfsdienst e.V.,
In der Gibitzen 27A

m Erste-Hilfe-Kompaktkurs fiir
Senior*innen — ,,Zum Helfen ist man nie
zu alt!”, Fr 17. Oktober, 10-13.15 Uhr, 1x,

35 € (Bezahlung in Bar vor Ort), Malteser
Hilfsdienst e.V., L45023, Malteser Hilfsdienst e.V,,
In der Gibitzen 27A

m Seelische Erste-Hilfe, Mo, 17. No-
vember, 17-20 Uhr, 1x, 25 € (Bezahlung in Bar vor
Ort), Malteser Hilfsdienst e.V., L45024, Malteser
Hilfsdienst e.V,, In der Gibitzen 27A

Thailandische FuBreflexzonenmassage
Sa, 15. November, 10-14 Uhr, 2x, 60 € (pro
Person) (+ 5 € Kosten fiir Skript + Ol), Sabine
Harbauer, L45325, Hort, R6thenbach b.St.W.

m Jin Shin Jyutsu® — Japanische
Energiearbeit Eine sanfte, meditative Methode
zur Harmonisierung der Lebensenergie durch
Berlihrung. Di, 13. Januar, 19-20.30 Uhr, 1x, 12 €,
Bernhard Miiller, L45326, Jegelscheune

Fasten mit ,Deiner Fastenbox” —
Online — Heilsames oder Basisches Fas-
ten maglich, Mo, 6. Oktober, 19-20 Uhr, 6,
115 € (inkl. Materialkosten fiir die Fastenbox),
Veronika Ehm, L45669, Online

Heilsames Fasten oder Basenfasten
— Infoabend fiir Kurs 45671 und 45672,
Do, 29. Januar, 19-20 Uhr, 1x, gebiihrenfrei,
Veronika Ehm, L45670, Hort, Rothenbach b.St.W.

Heilsames Fasten mit deiner Fastenbox,
Do, 5. Februar, 19-20.15 Uhr, 3x, 129 € (ink!.
Materialkosten fir die Fastenbox), Veronika Ehm,
L45671, Hort, Rothenbach b.St.W.

Basisches Fasten mit deiner Fastenbox,
Fr. 6. Februar, 19-20.15 Uhr, 3x, 129 € (inkl.
Materialkosten fir die Fastenbox), Veronika Ehm,
L45672, Hort, Rothenbach b.St.W.

Online-Angebote

o m Lese- und Literaturtreff
Gemeinsam Lesen und Entdecken,

Mi, 24. September, 18.30-20 Uhr, 5x, 37 €,
Susanne Becker, L50000, Gemeindebiicherei

@ Biografisches Schreiben, Lebensschatze
heben und bewahren, Do, 16. Oktober,
14.30-16.30 Uhr, 8x, 79 €, Brigitte Riemann,
L50201, Tagl6hnerhaus

o m BewegungsChor-Workshop
Tanz, Ausdruck & Gemeinschaft,

Sa, 27. September, 10-15 Uhr, 1x, 38 €,
Susanne Rising, L51700, Jegelscheune

o m Zentangle® — Kreativ entspan-
nen mit Stift und Papier, Sa, 13. Dezember,

10-13.15 Uhr, 1x, 25 € (+ 10 € Materialkosten),
Katharina Neumann, L52051, Tagléhnerhaus

@ Lust am farbigen Glas — Glaskunst,

Do, 13. November, 19-21.30 Uhr, 3%, 58 €

(+ ca. 30 bis 50 € Materialkosten), Christoph Eder,
L53430, Schreinerei Eder, Wilhelm-Maisel-Str. 7

@ Lust am farbigen Glas — Glaskunst,

Do, 22. Januar, 19-21.30 Uhr, 3x, 58 €

(+ ca. 30 bis 50 € Materialkosten), Christoph Eder,
L53431, Schreinerei Eder, Wilhelm-Maisel-Str. 7

@ Zuschneiden und Néhen fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene,
Mo, 22. September, 18-21 Uhr, 8x, 152 €,
Gertraud Linck, L54080, Tagldhnerhaus

@ Zuschneiden und Néhen fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene,
Mo, 29. September, 18-21 Uhr, 8x, 152 €,
Gertraud Linck, L54081, Tagldhnerhaus

Was ist lhre
Superkraft?

vhs' Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

@ Zuschneiden und Nahen fiir
Anfénger*innen und Fortgeschrittene,
Di, 30. September, 18-21 Uhr, 8x, 152 €,
Gertraud Linck, L54082, Tagl6hnerhaus

o m Punch Needle - Flausch trifft
Kreativitat, So, 9. November, 14-18 Uhr, 1x,
30 € (+ 25 € Materialkosten), Tina Waldhiitter,
L54700, Tagl6hnerhaus

@ Digitale Fotografie Basiswissen — Teil 1,
Do, 15. Januar, 18-21 Uhr, 1x, 25 €, Uwe Pfeiffer,
L55243, Tagl6hnerhaus

@ Digitale Fotografie Basiswissen - Teil 2,
Do, 22. Januar, 18-21 Uhr, 1x, 25 €, Uwe Pfeiffer,
L55244, Tagl6hnerhaus

@ Nur Fliegen ist schoner!

Einstieg ins Drohnenfliegen, Sa, 6. Dezember,
9-15 Uhr, 1x, 59 €, Uwe Pfeiffer, L58111,

TSV Kleinschwarzenlohe, SchleiBweg 1

@® Yoga fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren,
Mo, 13. Oktober, 16-17 Uhr, 5x, 28 €, Anna Fuchs,
L74040, Gymnasium

o m Halloweenbasteln fiir Kids

fiir Kinder von 6-12 Jahren, Sa, 25. Oktober,
13-16 Uhr, 1x, 24 € (inkl. 5 € Materialkosten),
Susanne Becker, L75510, Jugendtreff Downstairs,
Am SchieBhaus 2

o m Weihnachtsbasteln fiir Kids

fiir Kinder von 6-12 Jahren, Sa, 29. Novem-
ber, 13-16 Uhr, 1x, 24 € (inkl. 5 € Materialkosten),
Susanne Becker, L75511, Jugendtreff Downstairs,
Am SchieBhaus 2

Werden Sie Kursleiter*in
bei der vhs im Landkreis Roth!

Haben Sie Wissen, Konnen oder Leidenschaft,

die Sie weitergeben mdchten?

Gestalten Sie Bildung —
praxisnah, kreativ und personlich.

v’

Jetzt informieren:
Scannen Sie den QR-Code
und erfahren Sie mehr!

www.vhs-roth.de/superkraft
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AGB der vhs
im Landkreis Roth

Anmeldung per
Anmeldeschein/Brief/Fax

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich und
erfolgt mit dem Anmeldeschein an die jeweilige
vhs-AuBenstelle oder die Geschéftsstelle und ver-
pflichtet zur Zahlung der Gebiihr. Die Bearbeitung
erfolgt nach Posteingang. Eine Bestatigung der
schriftlichen Anmeldung erfolgt nicht. Sie werden
benachrichtigt, wenn der Kurs belegt ist oder
nicht zustande kommt. Sollte der Kurs bereits
ausgebucht sein, werden Sie in der Warteliste
vermerkt und dariiber informiert. Sie werden
benachrichtigt, wenn ein Platz frei wird.

Online-Buchung

Rufen Sie die Homepage der vhs im Landkreis
Roth unter www.vhs-roth.de auf und wahlen Sie
unter ,Suche” oder ,Programm” Ihre/-n Kurs/-e
aus. Alle Daten werden verschlisselt tibertra-
gen. Sie erhalten umgehend eine Bestatigung
per E-Mail. Bei Anmeldungen auf , Warteliste"
werden Sie benachrichtigt, wenn ein Platz
freigeworden ist.

Gebiihren

Die Gebtihren sind bei den einzelnen Veran-
staltungen angegeben. Die ausgeschriebene
Gebihr wird beim Zustandekommen der
Veranstaltung fallig. Materialkosten und Lehr-
biicher sind in den angegebenen Gebihren in
der Regel nicht enthalten.

Die GebUhr wird auch dann erhoben, wenn
der/die Teilnehmer/in der Veranstaltung unent-
schuldigt fernbleibt.

Fiir Druckfehler im Text oder bei den angegebe-
nen Kursgebuhren kann die vhs keine Gewahr
bernehmen!

Gebiihreneinzug/ Falligkeit

Die Gebuhr wird im Lastschrifteinzugsverfahren
bzw. SEPA-Lastschriftverfahren vom Konto abge-
bucht. Zur Bearbeitung benétigen wir daher eine
gliltige Bankverbindung und eine Einzugsermach-
tigung. Kosten, die durch fehlerhafte Angaben

bei der Bankverbindung, unberechtigten Widerruf
oder nicht ausreichende Kontendeckung
entstehen, gehen zu Lasten der Kontoinhaber.

ErmaBigungen

GebtihrenerméBigung und/oder Gebihrenerlass
werden auf Antrag gewahrt.

e Ein Antrag auf GebiihrenermaBigung ist erst
ab einer Gebtihrenhéhe von 11 € maglich. Ein
entsprechender Nachweis muss bei Anmeldung
vorgelegt werden; eine riickwirkende ErmaBigung
wird nicht gewahrt.

o Arbeitssuchende, Bezieher von Grundsicherung
und Sozialhilfeempfénger erhalten bei Vorlage

Edukado 2025-2

einer gliltigen Bescheinigung des Arbeitsam-

tes (Bewilligungsbescheid) bzw. Sozialamtes
(Sozialhilfebescheid) 50 % ErmaBigung auf die
Kursgebiihr.

o Schiler allgemeinbildender Schulen mit Sch-
lerausweis (ausgenommen Berufs- und Abend-
schiller, Studenten) erhalten 50 % ErméBigung
auf die Kursgeblihr.

o Spezielle Kinder- und Schillerkurse werden
nicht ermaBigt.

e Inhaber der Bayerischen Ehrenamtskarte
erhalten 10 % Nachlass auf erméBigbare Kurse.
o Bei Veranstaltungen, die auf einer besonderen
Kalkulation beruhen, wird keine ErmaBigung
gewahrt.

Riicktritt/ Gebiihrenerstattung

Ein kostenfreier Riicktritt ohne besondere
Griinde ist bis zu 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn
maglich. Die Abmeldung ist nur giiltig, wenn sie
bei der entsprechenden vhs-AuBenstelle oder
der vhs-Geschaftsstelle vorgenommen wird. Eine
Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht méglich!
Ein spaterer Riicktritt (weniger als 7 Tage vor
Unterrichtsbeginn) muss schriftlich und unter An-
gabe der Griinde erfolgen. Je nach Aufwand der
Stornierungsbearbeitung kann eine Bearbeitungs-
gebtihr entstehen.

Danach erstattet die vhs nur bei ldngerfristigen
Veranstaltungen und auf schriftlichen Antrag die
Gebihren anteilig, wenn sich in der ersten Halfte
des Kurses ergibt, dass ein/e Teilnehmer/in aus
von ihm/ihr nicht zu vertretenden Griinden wie
z.B. Krankheit, berufliche Verhinderung, Kinder-
betreuung nicht in der Lage ist, weiter an der
Veranstaltung teilzunehmen.

Die Grlinde miissen mit dem Erstattungsantrag
nachgewiesen bzw. glaubhaft gemacht werden
(Attest, Bescheinigung des Arbeitgebers).

Die vhs behalt sich bei Nichterreichen der
kalkulierten Mindestteilnehmerzahl die Absage
der Veranstaltung vor.

Datenschutz

Wieso brauchen wir Ihre Daten?
Die bei Anmeldung fiir einen Kurs abgefragten
Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher

MaBnahmen und zur Vertragserfiillung verwendet.

Ohne die zwingend anzugebenden Daten kann
kein Vertrag geschlossen werden. Bei Anmeldung
erklaren Sie sich einverstanden, dass Ihre Kon-
taktdaten fiir die Bearbeitung Ihrer Anmeldung
gespeichert werden. Ihr Geburtsjahr erheben

wir, um sicherzustellen, dass Sie volljéhrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treffen. Fir besondere Kurse, z.B. Babykurse,
kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend
erforderlich sein. Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw.
Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtig-
ten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfligung stellen, kdnnen wir Sie
ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren

freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurch-
fiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN kdnnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zusatz-
angaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des
Lastschriftmandats. Samtliche von Thnen bereitge-
stellten Daten werden elektronisch gespeichert.
Die hierdurch entstehenden Datenbanken und
Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte
IT-Dienstleister betreut werden.

Fur weitere Fragen:

Unsere vollstandige Datenschutzerklérung

finden Sie unter www.vhs-roth.de, sowie in
der Geschéftsstelle und in den AuBenstellen

zum Einsehen.

Auf Anforderung der Gesundheitsbehérden

bei Gesundheits-Gefahrdungslagen kdnnen

alle Kontaktdaten der Teilnehmenden und der
Dozenten/-innen (Name, Vorname, Wohnort,
Telefonnummer oder E-Mail-Adresse, Zeitraum
des Aufenthaltes/Kursdauer) an die Gesundheits-
behorde Ubermittelt werden.

Hygienevorschriften

Mit Ihrer Anmeldung erkléren Sie Ihr Einver-
standnis zu den Hygienevorschriften und
verpflichten sich, diese sowie die Anweisungen
des Dozenten/der Dozentin und Vorschriften
von Gebaudetrdgern diesbeziiglich zu befolgen.

Hausordnung

Die vhs ist in fast allen Unterrichtsraumen Gast.
Die jeweiligen Hausordnungen bitten wir zu
beachten.

Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fir Schaden
jedweder Art, soweit es sich nicht um Schaden
aus der Verletzung des Lebens, des Kérpers oder
der Gesundheit handelt, gleich aus welchem
Rechtsgrund sie entstehen magen, ist auf die Félle
beschrankt, in denen der Volkshochschule Vorsatz
oder grobe Fahrléssigkeit zur Last fallt.

Teilnahmebescheinigung/ Steuer-
verglinstigungen

Sollten Sie einen Nachweis Uber den Kursbesuch
benétigen, erhalten Sie auf Nachfrage eine
Teilnahmebescheinigung.

Veranstaltungen der Volkshochschule kénnen
ggf. gegentiber dem Finanzamt als Werbungs-
kosten geltend gemacht werden, wenn sich der/
die Teilnehmer/in berufsbezogen weiterbildet.

Ferien

Wahrend der Schulferien und an Feiertagen
finden in der Regel keine Veranstaltungen statt.

Stand August 2025

Kursleiterinnen an der vhs im Portrat

Lehren, helfen, gestalten.

(Frauen mit Haltung

vhs’ Volkshochschule

‘@s® im Landkreis Roth

Unsere Dozentinnen bringen nicht nur Fachwissen und Leidenschaft
in den Unterricht - viele von ihnen engagieren sich auch in ihrer
Freizeit fur andere. Ob im Verein, in der Flichtlingshilfe oder bei
der Feuerwehr: Sie stehen fur die ,Generation WIR* und zeigen,
wie Ehrenamt und Bildung zusammenwirken, um unsere Gesellschaft
menschlicher, lebendiger und zukunftsfahiger zu machen. Wir stellen

Ihnen einige dieser beeindruckenden Frauen vor.

Silke Pohany: mit Herz
und Haltung fiir Kinder
und Jugendliche

Kinder sind neugierig, kre-

ativ — und brauchen Men-
schen, die ihnen Raum
geben, sich zu entfalten.

Silke Pohany ist so ein
Mensch. Sie startet bei

der vhs im Landkreis Roth

mit kreativen Kursen fiir
Kinder und engagiert sich dari-
ber hinaus im kom-
munalen Jugendtreff
in Schwanstetten.
»Kinder und Jugend-
liche brauchen Orte,
an denen sie einfach
sie selbst sein diir-
fen®, sagt sie. Genau das mdchte sie in
ihren Kursen und in der offenen Ju-
gendarbeit ermoglichen.

Was ihr dabei besonders wichtig ist?
»Ich mochte Kindern auf Augenhohe
begegnen - mit Respekt, Humor und
dem Vertrauen, dass sie unglaublich
viel konnen.“ Thre Angebote bei der

»Kinder und Jugendliche
brauchen Orte,
an denen sie einfach
sie selbst sein diirfen.*

vhs verbindet sie mit alltagsnahen

Themen, handwerklichen Techniken

und der Freude am Ausprobie-

ren. Dabei achtet sie darauf,

dass die Inhalte kindge-

recht vermittelt werden

- mit altersgerechtem

Zugang, klarer Sprache

und kreativen Metho-

den, die Kinder weder

tber- noch unterfordern.

Silke Pohany ist achtsam

im Umgang mit individuellen

Bediirfnissen und

aufmerksam, wenn

es um die Belange

der Kinder geht.

Sie beobachtet ge-

nau, hort zu und

schafft eine Atmo-

sphére, in der sich jedes Kind gesehen
und ernst genommen fiihlt.

Wenn Kinder stolz auf das sind, was

sie geschaffen haben - dann habe ich

mein Ziel erreicht®, sagt sie. Dass sie

daftir auch viel Freizeit investiert, ist

fir sie selbstverstdndlich: ,Ich sehe,

wie viel das bewirkt.”

Ob in der vhs oder im Jugendtreff —
Silke Pohany gestaltet Rdume, in de-
nen junge Menschen wachsen diirfen
- begleitet mit Herz, Haltung und ei-
nem echten Gespir fiir das, was Kin-
der wirklich brauchen.

Vogelfutterglocke
selbst gemacht

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Wenn es drauf3en kalt wird und der
Boden gefroren ist, brauchen unsere
heimischen Vogel Hilfe, um genug Futter
zu finden. In diesem liebevoll gestalteten
Workshop basteln wir gemeinsam aus
Naturmaterialien eine tolle Futterglocke.
Diese flillen wir mit einer selbst ge-
machten Futtermischung — ein leckeres
Festmahl fiir Meise, Spatz & Co.

Bitte Trinkflasche und kleines Vesper
mitbringen (wir machen eine Pause).

@ Sa. 17. Januar 2026, 10-12 Uhr
Schwanstetten (L75616)
mit Silke Pohany, Gebiihr: 15,- €

Edukado 2025-2
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Franka Elsbett-
Klumpers: vielfaltig in
Hilpoltstein engagiert

Frau Elsbett-Klumpers, Sie sind
Trainerin, Coach, Gistefiithrerin
und engagieren sich im Bewerber-
treff Hilpoltstein. Was verbindet
all diese Titigkeiten?

All diese Tatigkeiten haben mit Men-
schen zu tun - mit ihrer Entwicklung,
ihrer Geschichte und ihrem Poten-
zial. Ob ich im Seminarraum stehe,
Jugendliche bei der Berufsorientie-
rung unterstiitze oder im historischen
Gewand durch Hilpoltstein fiihre
- es geht immer darum,
Begegnungen zu ge-
stalten, Wissen zu
vermitteln  und
Menschen Zu
starken. Ich mag
es, wenn das
Lernen lebendig
wird - ob mit Hu-
mor, Herz oder histo-

rischer Tiefe.

Sie bieten Knigge-Trainings und
Bewerbungshilfen an. Was ist
Thnen dabei besonders wichtig?

Mir ist wichtig, dass sich Menschen
sicher und authentisch in ihrem Auf-
treten fiihlen - sei es im Vorstellungs-
gesprach, im Berufsalltag oder im
sozialen Miteinander. Knigge hat fir
mich nichts mit steifem Verhalten zu
tun, sondern mit Respekt, Wertschit-
zung und situativer Souveranitit. Ich
mochte Menschen ermutigen, sich ih-
rer Wirkung bewusst zu werden und
zugleich echt zu bleiben.

Als Burgmagd fiihren Sie Kinder
durch Hilpoltstein. Was reizt Sie
an dieser Rolle?

Mich begeistert, wie viel sich durch
eine gute Geschichte vermitteln lasst.
In der Rolle der Burgmagd schliip-
fe ich in eine andere Zeit und mache
Geschichte (nicht nur) fiir Kinder be-
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Foto: Bernhard Bergauer

Franka Elsbett-Klumpers bei ihrer Hilpoltstein-Fuhrung fiir Kinder

im historischen Burgmagd-Gewand

greifbar - nicht als trockene Fakten,
sondern als lebendige Erlebnisse. Die
Kinder diirfen mitdenken, mitlachen
und auch mitmachen. So entsteht ein
Bezug zum eigenen Ort, zur Vergan-
genheit - und manchmal auch ein
ganz neuer Blick auf die Gegenwart.

Und beim Burgspiel Hilpoltstein
sind Sie ebenfalls aktiv?

Ja, seit einigen Jahren spiele ich dort
mit - in wechselnden Rollen. Theater
war schon immer eine Leidenschaft
von mir, und das Burgspiel verbindet
so vieles miteinander: Gemeinschaft,
Kreativitat, Kultur und echtes Engage-
ment. Es ist jedes Mal ein ganz beson-
deres Erlebnis, mit so einem tollen

Team und in so einer atemberauben-
den Atmosphére, wie man sie auf un-
serer Burg findet, etwas auf die Beine
zu stellen.

Was treibt Sie an, sich so vielfiltig
zu engagieren?

Ich bin von Natur aus neugierig und
habe Freude daran, mich mit ganz
unterschiedlichen Menschen und
Themen zu beschéftigen. Was mich
antreibt, ist der Wunsch, etwas Sinn-
volles beizutragen - sei es durch Bil-
dung, Begegnung oder kulturelles
Leben. Wenn ich etwas mit Herz tue,
dann fiihlt es sich gar nicht nach ,viel*
an, sondern einfach nach dem, was ich
gerne mache.

Dorothea Pille:
Lernen und
Leben mitein-
ander gestalten

Dorothea Pille ist nicht nur Do-
zentin mit Herz, sondern auch eine trei-
bende Kraft im sozialen Miteinander
im Landkreis. Als aktive Mitgestalterin
im gemeinschaftlichen Wohnprojekt
LHip fir alle, und als Integrationslot-
sin im Fachbereich ,fiir einander - Eh-
renamt & Senioren“ am Landratsamt
bringt sie Menschen zusammen - un-
abhéngig von Alter, Herkunft oder Le-
benslage.

Was motiviert Sie in Ihrer Arbeit
mit Menschen - sei es in der vhs,
im Wohnprojekt oder als Inte-
grationslotsin (oder Freiwilligen-
managerin)?

Ich sehe jeden Menschen mit seinen
Moglichkeiten. Es bertihrt mich, wenn
Begegnung gelingt und Vertrauen
entsteht. Ob im Kursraum, beim Eh-
renamt oder in der Integration - es
gehtimmer darum, Briicken zu bauen.

In wiefern profitieren
Ihr ehrenamtliches
Engagement, Ihre Do-
zententitigkeit bei der
vhs und Ihre berufliche
Tétigkeit voneinander?

In meinem Beruf als Integrationslot-
sin und Freiwilligenmanagerin kom-
me ich mit sehr unterschiedlichen
Menschen in Kontakt, aus allen Al-
tersgruppen, mit vielfaltigen kultu-
rellen und sozialen Hintergriinden.
Mir personlich fallt es leicht mit ihnen
in Verbindung zu treten, egal ob ein
langjahriger Vereinsvorsitzender vor
mir steht oder eine Syrerin, die sich
neu als Dolmetscherin engagieren
mochte. Diese Offenheit und Toleranz
brauche ich auch in meiner ehrenamt-
lichen Téatigkeit als Geschéftsfiihrerin
von ,Hip fiir alle®. In meiner Dozen-
tentatigkeit bei der vhs kommt mir
zugute, dass ich neben der Unvorein-
genommenheit gegeniiber meinen
Kursteilnehmer*innen tiber die Jahre
gelernt habe, die Leute da abzuholen,
wo sie sind und mich auch sprachlich
entsprechend ausdriicke.

vhs' Volkshochschule
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Wie erleben Sie den gesellschaft-
lichen Zusammenbhalt in Ihrer
tiaglichen Arbeit - und was braucht
es aus Ihrer Sicht dafiir?

Zusammenhalt beginnt im Kleinen:
offen sein fiir mein Gegentber, zuho-
ren, da sein, wenn ich gebraucht wer-
de. Wenn Menschen sich angenom-
men fiithlen und mitgestalten diirfen,
entsteht Gemeinschaft. Dafiir braucht
es offene Radume - wie sie die vhs, ge-
meinschaftliche Wohnprojekte oder
auch das Haus International, eine Ein-
richtung des Landkreises, bieten.

‘Was wiinschen Sie sich fiir die
Zukunft Ihrer Arbeit - personlich
und gesellschaftlich?

Mehr Sichtbarkeit fiir das, was Eh-
renamt leistet. Und ein Bildungssys-
tem, das Begegnung starker fordert.
Personlich wiinsche ich mir, dass ich
weiterhin Menschen ermutigen darf,
ihre Potenziale zu entdecken und zu
teilen.

Kurstipps der Kusleiterinnen
auf Seite 7 und 42

Sabine Wissinger:
teilt ihre Starken gerne
mit anderen

Was bewegt Sie, sich so vielseitig
zu engagieren - bei der Feuer-
webhr, in der Kirche, in der Wirt-
schaft und nun auch bei der vhs?

Jeder von uns hat eigene Starken, die
besonders dann wirksam werden,
wenn wir sie mit anderen teilen. Ich
glaube, dass wir als Gesellschaft nur
funktionieren, wenn sich Menschen
einbringen - ganz gleich in welchem
Bereich. Wenn jeder ein Sttick Ver-
antwortung ibernimmt, kann

es nur Gewinner geben.

Sie bieten einen Kurs
an, der Naturerleben

und persoénliche Stirke verbin-
det - ganz ohne das Wort ,Wald-
baden“. Warum?

Lasst man den Hype weg, steht das
Wesentliche wieder im Fokus. Mir
geht es nicht um den Trend, sondern
um die Wirkung: Menschen kommen
zur Ruhe, gewinnen Klarheit, tanken
Kraft. Das ist gerade heute wichtig —
fir die eigene Resilienz, aber auch,
um wieder handlungsfahig im Alltag
und im Miteinander zu sein.

Was bedeutet fiir
Sie ,,Generation WIR“?

Das ist fiir mich kein Alters-
begriff, sondern eine Hal-
tung. Egal ob in der Feu-
erwehr, im Gemeinde-
haus oder in der Online-

Vorlesung - es geht darum, sich fiir-
einander einzusetzen und gemeinsam
etwas zu bewegen. Ich freue mich, dass
die vhs dafiir ein Ort ist. O

Sabine Wissinger bringt sich vielfaltig in
Thalmassing ein - hier bei der Freiwilligen
Feuerwehr

Foto: FFW Thalmassing

Edukado 2025-2

»

41



Kurstipps

Afterwork-
Entspannung
Auszeit

in der Natur

Wald-Gesundheits-
training fiir Korper
und Seele

Fiihlst Du Dich nach einem langen

Arbeitstag ausgelaugt? Brauchst Du

frische Luft, Ruhe und einen Moment

nur fir Dich? Dann ist dieses 90-minttige
Afterwork-Wald-Gesundheitstraining genau das

Richtige fiir Dich. Gemeinsam tauchen wir ein in die
entspannende Atmosphare des Waldes, schalten ab vom
Alltag und tanken neue Energie. Mit einfachen Achtsamkeits-
und Entspannungstibungen kommst Du zur Ruhe und stérkst
dabei ganz nebenbei Dein Wohlbefinden.

Egal ob Du bereits Erfahrung mitbringst oder einfach

mal reinschnuppern mochtest — hier bist Du willkommen.
Lass den Tag hinter Dir, genieBe die Natur und finde
wieder in Deine Balance.

Di. 14. Oktober 2025, 17 -18.30 Uhr
mit Sabine Wissinger
Thalméassing (L40011)

Gebiihr: 15,- €

TUV SUD - 100%
far Sie da in Roth! @

Unsere gesetzlichen Leistungen
» Hauptuntersuchung (inkL. AU)
« Anderungs- und Vollgutachten

Weitere Leistungen

» Schaden- und Wertgutachten
* Fahrzeugénderungen

« Oldtimergutachten

TOV SUD Service-Center

Roth E N '[, Gerne mit O.der
DrahtzieherstraBe 7e ; = ohne Termin.
91154 Roth el Wir freuen uns
Telefon 09171 2896 [ LS H auf Sie!

www.tuvsud.com/hu-termin

Mehr als nur Wetter:
Vom Small Talk
zum echten Gesprach

,und, was machst du so?“ — Manchmal reden

wir viel, aber sagen wenig. Small Talk gehdrt zum
sozialen Miteinander, kann Tiiren 6ffnen und Ver-
bindungen schaffen. Doch wie gelingt der Schritt
von oberflachlichem Geplauder zu einem echten,
interessierten Gesprach?

In diesem unterhaltsamen und praxisnahen Kurs
erfahrst Du, wie Du Small Talk gezielt und souveran
einsetzt — und wann der richtige Moment ist, um

in tiefere Gesprache einzutauchen. Du lernst, wie
Du Gesprachspartner ins Gesprach holst, echtes
Interesse zeigst und auf nattrliche Weise Verbindung
herstellst — beruflich wie privat.

Dieser Kurs lebt vom Mitmachen, vom Austausch
und von Neugier auf andere. Aber keine Sorge:
Niemand muss ,,performen® — hier darfst Du einfach
Du selbst sein.

Do, 20. November 2025, 18 - 21 Uhr
Hilpoltstein (L17210)

mit Franka Elsbett-Klumpers
Gebiihr: 29,- €

Florian Barth, der Neue an der vhs

vhs' Volkshochschule

‘@® im Landkreis Roth

,Man kann nicht alles

gleichzeitig - aber man
kann viel bewegen®

Seit Marz leitet Florian Barth die Fach-

bereiche Gesellschaft, Kultur und

junge vhs - und verantwortet zugleich

das Marketing der vhs im Landkreis

Roth. Er bringt nicht nur Erfahrung mit,

sondern auch ein tiefes Verstandnis

fir Gemeinschaft.

Is Kinderfuf3balltrainer hat
A er gerade aufgehort - nicht

ganz freiwillig: Seine Kinder
haben viele Interessen und Hobbies,
das Familienleben brauchte neue
Prioritaten. Aktiv bleibt er trotzdem
- beim Vater-Kind-Zelten des Kinder-
gartens oder beim Bithnenaufbau zur
Kirchweih mit dem CVJM Rednitz-
hembach. Was ihn antreibt, was ihn
bremst - und was er der ,Generation
WIR® mitgeben mochte:

Sie leiten seit Mirz die Fachberei-
che Gesellschaft, Kultur und junge
vhs - und engagieren sich dariiber
hinaus in vielen Bereichen des
gesellschaftlichen Lebens. Was
treibt Sie an?

Engagement gehort fiir mich einfach
dazu. Ob als Trainer auf dem Fuf3ball-
platz, als Schoffe oder in der Kommu-

nalpolitik - berall geht es darum,
Verantwortung zu ibernehmen und
Gesellschaft mitzugestalten. Besonders
wichtig ist mir das Miteinander in mei-
ner Heimatgemeinde: Dort, wo man
sich kennt, gemeinsam anpackt und
mit Freude etwas auf die Beine stellt.

Einige Ihrer Ehrenimter
betreffen Kinder und Jugendliche.
War das Zufall oder bewusste
Entscheidung?

Beides. Als meine Kinder klein waren,
war ich in Schule, Hort und vor allem
KiTa aktiv - zuerst als Mitglied im EI-
ternbeirat, spater auch als Vorsitzen-
der. Daraus hat sich vieles entwickelt.
Wer einmal erlebt, wie viel man bewe-
gen kann und wie viel zuriickkommt,
bleibt meist dabei.

Sie engagieren sich breit - wie ge-
lingt der Spagat zwischen Familie,

Beruf
und Ehren-
amt?

Ganz ehrlich: Nicht immer. Wie viele
andere tragen wir viel mit wenigen
Schultern. Es fehlt an Engagierten. Da
geraten Familie, Beruf und Selbstfiir-
sorge schnell in Konkurrenz.

Was hilft? Austausch, Wertschidtzung -
und klare Strukturen. Die vhs kann da-
fir Raume schaffen: fiir Begegnung,
Qualifizierung und politische Diskus-
sion dariiber, wie Ehrenamt zukunfts-
fahig bleibt.

‘Was bedeutet fiir
Sie,,Generation WIR"?

Menschen, die nicht fragen: ,Was habe
ich davon?“, sondern: ,Was kann ich bei-
tragen?“ Die vhs ist ein idealer Ort da-
fiir - es geht um Teilhabe, Bildung, De-
mokratie. Genau wie im Ehrenamt. O
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Unsere

R

Se NacC

“aris

von
Alexandra Manke
aus dem Kurs K33120
Franzdsisch

Fotos: Alexandra Manke

ngeregt durch den Franzésischun-
A terricht von Frau Résch und ihren

lebendigen Schilderungen des
franzosischen Lebens, dem Land Frank-
reich und seinen Gepflogenheiten, haben
wir uns auf den Weg in die franzésische
Hauptstadt gemacht. Gespannt auf Land
und Leute ging es los.

Es war eine herrliche Erfahrung, die ge-
lernten Vokabeln anzuwenden. Wir konnten
durch unser vhs-Wissen sechs tolle Tage in
Paris erleben.

Wir haben die Stadtin dieser Zeit - fast 100
Kilometer ,a pied” - erwandert. Mit unserem

vhs' Volkshochschule
‘@s® im Landkreis Roth

erlernten Wissen haben wir uns erfolgreich
mit den Franzosen verstindigen konnen.
Essen bestellen, nach einem Weg oder einer
Sehenswiirdigkeit fragen - alles hat geklappt.

Das Hotel lag mitten in der Stadt und so
konnten wir viele Sehenswiirdigkeiten wie
Notre Dame, Eiffelturm, Ponte Neuf anschau-
en und erfolgreich typische Gerichte und
Getrdnke wie Galette, Cidre, Café creme und
Croque monsieur bestellen.

Und das Fazit unserer Reise: Das Lernen
mit der vhs macht Spaf und bringt einem
wirkliche Erfolgserlebnisse, wenn man die
Sprache praktisch anwendet. @)
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Die Ehrenamtlichen des Vereins, viele davon selbst Menschen mit Behinderung, engagieren sich
mit groBer Freude und Herzblut fir mehr Inklusion im Landkreis.

Engagieren Sie sich mit uns
flr eine starke ,,Generation WIR*!

Rother Inklusionsnetzwerk e. V.
Am Hochgericht 38, 91154 Roth

1. Vorsitzender

Dr. Paul Rosch

(09171) 857 358 O
Geschaftsfiuhrerin/
Koordinatorin Barrierefreiheit
Janet Meyer

(0157) 736 587 77

Sie leben mit einer Behinderung? Dann
laden wir Sie herzlich ein, sich aktivim Ro-
ther Inklusionsnetzwerk e.V. einzubringen.
Ilhre Erfahrungen sind wertvoll — fur mehr
Barrierefreiheit, mehr Sichtbarkeit und mehr
Mitbestimmung im Landkreis Roth.

info@rhink.de

46 Edukado 2025-2

Foto: RHINK

Generation

Ir=

Inklusion ist mehr als ein Konzept - sie ist ein
Versprechen an eine gerechtere Gesellschaft.
Eine Gesellschaft, in der Unterschiede kein
Hindernis sind, sondern Teil des Ganzen. Als
Volkshochschule im Landkreis Roth stehen wir
hinter diesem Versprechen. Wir unterstiitzen
Initiativen, die sich fiir eine inklusive und bar-
rierefreie Zukunft einsetzen - wie das Rother
Inklusionsnetzwerk e. V.

Das Netzwerk engagiert sich seit Jahren mit gro-
Rer Uberzeugung fiir die Rechte von Menschen mit
Behinderung - ehrenamtlich, lokal und mit viel

Photovoltaik

vhs' Volkshochschule
'®® im Landkreis Roth

Teilhabe beginnt

bei uns allen

Herz. Der Fokus liegt dabei klar auf Mitgestaltung
statt Fiirsorge, auf Selbstvertretung statt Stellver-
tretung. Denn echte Inklusion gelingt nur dann,
wenn die Stimmen der Menschen mit Behinderung
gehort und ernst genommen werden.

Gerade mit Blick auf die Kommunalwahlen im
kommenden Jahr ist es wichtig, dass Menschen
mit Behinderung im politischen und gesellschaft-
lichen Raum sichtbarer werden. Die Griindung ei-
nes Behindertenrats im Landkreis Roth kann dabei
ein bedeutender Schritt sein: Als Plattform fiir Mit-
sprache, Einflussnahme und Selbstbestimmung. O

Persénliche Ansprechpartner

Qualifiziertes Fachpersonal

aus Dachprofis & Elektrikern

Schnelle & hochwertige
Umsetzung

® Photovoltaik
Werkstatt

Hackspieder Weg 5, Schwanstetten

Kontaktinfos

T 09170 90 999 70 | kontakt@photovoltaik-werkstatt.de

www.photovoltaik-werkstatt.de
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Kurstipps

Gemeinsam kochen - naturlich,
gesund, kreativ, lecker

naa/123rf4com

Kochkurs: Fermentation
Grundlagen

Grundlegende Techniken
fliir den Geschmack, den man
nicht kaufen kann

In diesem Workshop zeigen wir dir, wie du
mit einfachen Mitteln und ohne grof3en Auf-
wand deine Ernte durch Fermentation halt-
bar machen kannst. Du lernst die Grundlagen
der Milchsauregarung kennen, bekommst
Tipps zu Hygiene, Lagerung und Variationsmdog-
lichkeiten — und nimmst am Ende deine eigenen
Fermente mit nach Hause.

Mi, 15. Oktober 2025, 18 - 21 Uhr
Biichenbach (L42120), mit Maximilian Stein
Gebiihr: 20,- €

Kinderkiiche mit Biss:
gesund, regional, lecker
Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

4
Teil 1: Das Kiichenabenteuer beginnt! %0(0?,0\‘
Schneiden, Hobeln, Schalen — mit Spafl \%\0&0
und Sicherheit e
Teil 2: Entdecke den Geschmack! vbé’?’
Riechen, Schmecken, Staunen — Sensorik @o"

fur kleine Genie3er*innen

Teil 3: Jetzt wird gekocht!
Kochen, Backen, Braten, Schmoren
— gemeinsam ans Werk

Fr. 17. Oktober, 14. November 2025
und 9. Januar 2026, 15-17 Uhr
Greding (L74411, L74412, L74413)
mit Claudia Wittmann

Gebiihr: je 25,- €

Edukado 2025-2

Kochkurs:
Brotbackkurs ,,Pane
fatto in casa“

Traditionelle italienische
Backwaren selbst gemacht

,Pane e vino dirfen nie fehlen®, sagt ein italieni-
sches Sprichwort — und in diesem Kurs lernen
Sie, original italienisches Brot wie Focaccia,
Panini oder Ciabatta ganz einfach selbst zu
backen. Mit wenigen Zutaten, dem richtigen Mehl
und lievito madre (Sauerteig) entstehen Brote wie
aus dem Forno.

In der zweiteiligen Veranstaltung setzen Sie am
ersten Abend Teige an und bereiten Antipasti vor,
am zweiten Abend wird gebacken, verkostet

und bei einem Glas Wein gemeinsam genossen.
Ideal fur alle, die mediterrane Kiiche lieben.

Fur Vegetarier geeignet.

Fr, 21. und Sa. 22. November 2025
17-22 Uhr

Allersberg (L42116)

mit Luciano Gassi

Gebiihr: 85,- €

Foto: Olga Miltsova/123rf.com
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Klostermedizin — Heilmittel aus
dem Garten der Natur

Das Wissen der Hildegard von Bingen

Bereits Hildegard von Bingen war die Kraft bekannt, welche von Pflanzen
ausging und was diese in unserem Korper bewirken kdnnen. Vieles davon ist
in Vergessenheit geraten, lasst sich jedoch perfekt in die heutige Zeit Uiber-
nehmen. Lernen Sie in diesem Kurs einige vergessene, heimische Pflanzen
kennen und erfahren Sie, wie einfach diese praventiv oder gegen Krankheiten
eingesetzt werden kdnnen. Hildegard von Bingen verwendete hierflr Gberwie-
gend Gewlirze, sowie heimische Nahrungsmittel. Diese konnen leicht in die
tagliche Kiiche eingebaut werden. Wenden Sie das Erfahrene direkt zuhause
an! Inklusive Rezepten und kleinem Gewdlrzpaket.

Fr, 21. November 2025, 18 -19.30 Uhr
Abenberg (L44102), mit Jasmin Emter
Gebiihr:10,- €
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Die vhs-Aufienstelle Schwanstetten

Kursangebote,
die verbinden

Susanne Waliser (V.1.)
und Stefanie Weidner
koordinieren gemeinsam
vom Rathaus Schwan-
stetten aus die Kurse,
horen Winsche, suchen
Raume - und schaffen
vor allem eins: Ver-
bindungen.

Foto: Markt Schwanstetten

Die Kulturscheune Leerstetten bietet Kursen und Veranstaltungen der vhs einen stimmungsvollen

Rahmen in besonderem Ambiente

n Schwanstetten einen Volkshochschulkurs zu

besuchen, bedeutet weit mehr als nur eine Stun-

de den Alltag hinter sich lassen. Es bedeutet sich
bewegen, etwas Neues lernen und das gemeinsam
mit anderen. Die vhs ist hier mehr als eine reine Bil-
dungseinrichtung. Sie bringt die Schwanstettener-
innen und Schwanstettener zusammen.

Susanne Waliser und Stefanie Weidner koordi-
nieren gemeinsam vom Rathaus Schwanstetten aus
die Kurse, héren Wiinsche, suchen Rdume - und
schaffen vor allem eins: Verbindungen.

Die beiden Kolleginnen sorgen dafiir, dass sich
die Kursangebote nach den Bediirfnissen der
Menschen im Ort richten. ,Was gebraucht und ge-
wiinscht wird héren wir aus den vielen Gesprachen
mit den Kursteilnehmerinnen und -teilnehmern
am Telefon oder auch persénlich®, so die vhs-
Auflenstellenleiterin Stefanie Weidner. ,Jeder, der
sich an uns wendet, bringt seine eigene Geschichte
mit und wir versuchen dann individuell den pas-
senden Kurs zu finden.”

Zuletzt ist so eine neue Kursreihe mit Kreativan-
geboten fiir Kinder ins Leben gerufen worden, die
jetzt im Herbstsemester startet. Einige Kurse beste-
hen bereits seit tiber 30 Jahren. Die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer sind zu einer festen Gruppe
zusammengewachsen und méchten ihre wochent-
lichen Treffen und Trainingseinheiten nicht mis-
sen. Viele Freundschaften sind entstanden. Die vhs
Schwanstetten hat hier im wahrsten Sinne des Wor-
tes neue Verbindungen geschaffen. O

Kurse in Schwanstetten

HIT

H.LLT steht fur High Intense Intervall Training und beinhaltet
sowohl Cardio- als auch Krafttraining. Damit spricht es samt-
liche Muskelgruppen an und wirkt auf den gesamten Korper.

Bei diesem intensiven Intervalltraining wechseln sich kurze an-
strengende Trainingseinheiten und Erholungsphasen in schneller
Folge ab. In vergleichsweise kurzer Trainingszeit erzielst du einen
deutlichen gesundheitlichen und die Fitness steigernden Effekt
und verbrennst viele Kalorien. Deine Ausdauer wird gesteigert,
dein Korper gestarkt und gestrafft, dein Herz-Kreislauf-System
angeregt, dein Metabolismus erhéht und es macht gute Laune.
Fur alle geeignet. Keine Vorkenntnisse nétig.

Mi, 1. Oktober 2025, 18 -19 Uhr (6 x)
Schwanstetten (L41161), mit Nataliia Balabko
Gebiihr: 38,- €

Alcohol Ink selbst herstellen

Entfalte deine Kreativitat
auf neue Art und Weise

Tauche ein in die faszinierende Welt der alkoholbasierten Tinten!
In diesem Workshop lernst Du, wie Du selbst solche Tinten
herstellst und wie Du sie fur spannende Effekte in verschiedenen
Techniken einsetzen kannst. Gemeinsam gestalten wir drei ein-
zigartige Bilder mit unterschiedlichsten Techniken und Effekten.
Alle notwendigen Materialien werden gestellt.

Bitte bringe eine Hille im DIN A4-Format mit, damit Du Deine
fertigen Kunstwerke sicher nach Hause transportieren kannst.

Fr, 21. November 2025, 18 - 20 Uhr
Schwanstetten (L52035 ), mit Patricia Machmiiller
Gebiihr: 15,- € (+ 8,- € Materialkosten)
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Praxisnah und kreativ - Kurse
fur Alltag, Beruf und Ehrenamt

Beruflich durchstarten

Wie finde ich den richtigen Start ins Arbeitsleben?

Wenn du dir genau diese Frage stellst, bist du hier richtig!
Wir nehmen uns einen Tag Zeit, um deine Interessen,
Starken und maogliche Berufswege zu entdecken. Du
bekommst Orientierung, lernst Optionen kennen und
entwickelst konkrete nachste Schritte — perfekt fir alle,
die nach der Schule durchstarten wollen.

Sa, 31. Januar 2026, 10 -16.15 Uhr
Wendelstein (L20113)

mit Sophia Fandrich

Gebiihr: 79,- €

Online-Marketing
fuir Verein/Ehrenamt

Digital erfolgreich
mit liberschaubarem Aufwand

Wie gelingt es Vereinen, online sichtbarer zu werden —
ohne groBen Aufwand? In diesem dreitagigen Kurs lernst
du, wie du Website, Social Media und E-Mail-Marketing
gezielt einsetzt, um Mitglieder zu gewinnen, Unterstutzer
zu finden und deine Botschaften effektiv zu kommunizie-
ren. Mit praktischen Tipps, klarer Zielsetzung und Fokus
auf: minimaler Aufwand, maximaler Nutzen.

Mo, 12. Januar 2026, 18.30 - 20 Uhr, 3x

Roth (L23600), mit Sebastian Dietrich
Gebiihr: 36,- €

Foto: rawpixel /123rf.com
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Bohren, Sagen, Schrauben
- ,Ich schaff das...*

Handwerkliche Grundfertigkeiten fur Frau und Mann

An sechs Kursabenden lernst Du den sicheren Umgang mit
alltaglichen Werkzeugen wie Handséage, Akkuschrauber und
mehr. Gemeinsam baust Du zwei praktische Werkstlicke, bei
denen Du Deine Fahigkeiten ausprobieren und verbessern
kannst. Dieser Kurs ist ideal, um handwerkliches Geschick zu

entwickeln und nutzliche Helfer fur Zuhause selbst zu fertigen.

Mo, 3. November 2025, 18 -19.45 Uhr, 6x

Hilpoltstein (L57000), mit Klaus Rettlinger
Geblihr: 79,- €

Meditatives Malen

Ruhe finden und Kreativitat entfalten

Meditatives Malen |adt Sie ein, durch Farben und Pinselstri-
che im Hier und Jetzt anzukommen und Stress abzubauen. In
diesem Kurs steht der Malprozess selbst im Mittelpunkt: Die
Wissenschaft zeigt, dass Malen eine effektive Methode zur
Stressbewaltigung ist, die dazu beitragen kann, das allgemei-
ne Wohlbefinden zu verbessern. Menschen, die regelmasig
kiinstlerisch tatig sind, fiihlen sich gliicklicher und schlafen
besser. Das Malen unterstiitzt den Stressabbau, fordert die
Selbstentdeckung und steigert die Kreativitat. Durch das
Malen werden Gliickshormone freigesetzt, Erinnerungen ge-
weckt und Geflihlen Ausdruck verliehen. Es starkt den Antrieb
und das Selbstbewusstsein.
Mit einem Einstieg Gber Musik, einem Impuls und gezielter
Farbauswahl schafft die Kursleitung eine inspirierende At-
mosphare, in der Sie spielerisch neue Erfahrungen sammein
und lhrem kreativen Ausdruck Raum geben konnen — ohne
jegliche Vorkenntnisse, nur mit Offenheit und Neugier.

Mi, 12. Mérz, 18 - 21 Uhr, 5 x, Roth (K52025)
mit Sabine Fessler, Geblihr: 95,- €

vhs’ Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

Punch Needle - Flausch
trifft Kreativitat

Sticken war gestern — Punch Needling ist der flauschige
DIY-Trend mit Suchtpotenzial! In diesem Kurs lernen Sie
die Basics, Giben an einem kleinen Rahmen und
gestalten Ihre eigene kuschelige Tragetasche.

Ob fiir sich selbst oder als Geschenk — in-

dividuell, handgemacht und mit Herz.

Keine Vorkenntnisse nétig — einfach

vorbeikommen und loslegen!

So, 9. November 2025,

14 -18 Uhr, Wendelstein £
(L54700), x
mit Tina Waldhiitter, %
Gebiihr: 30,- € 3
°



vhs' Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

Heimat ist mehr

als ein Ort - sie wachst
durch Vertrauen

und Zusammenhalt

Petra Winterstein

Geboren 1978 in Nirnberg
Studium der Theaterwissen-
schaften / Literaturgeschichte /
Philosophie in Erlangen
Mehrjahrige Tatigkeit im Ausland
fiir eine NGO (Sri Lanka) und
eine Universitat (China)
Dozentin im Integrationsbereich
Drittmittelprojekte im Bereich
der Integration

Seit 2018 Geschéftsleiterin der
vhs im Landkreis Roth

Die vhs-Geschaftsleiterin Petra Winterstein im Gesprdch mit

Herr Pfann, seit 2008 sind Sie Erster Biirger-
meister Schwanstettens - Sie konnen also auf
knapp 20 Jahre Berufserfahrung in diesem
Amt zuriickblicken. Was waren Ihre schénsten
Momente? Und welche Situationen empfanden
Sie als besonders herausfordernd?

Als ,EheschlieBungsstandesbeamter” durfte ich
iiber 150 gliickliche Paare trauen, sie in den Bund
der Ehe geleiten und ihnen wohlmeinende Worte
mit auf den Weg geben, die mir fiir das Gelingen
einer Ehe wichtig erscheinen, denn der Trauschein
allein, ist hierfiir keine Garantie.

Ein sehr schéner Moment war fiir mich auch, als
sich die beiden eigenstdndigen Ortswehren von
Leerstetten und Schwand zum 01.10.2022 zur Frei-
willigen Feuerwehr Schwanstetten zusammenge-
schlossen haben. Den Zusammenschluss kann man
ohne Frage in die Kategorie ,historisch® einordnen.
Dagegen hat mich personlich der gegen den Bau
einer Kindertagesstitte auf dem ehemaligen
Kirchweihplatz in Leerstetten angestrengte Biirge-
rentscheid sehr nachdenklich gestimmt. Der Erhalt
einer Griinfliche war den Initiatoren wichtiger, als
das Schaffen von notwendigen Betreuungsplidtzen
fir Kinder, die doch in viel zitierter Weise unsere
Zukunft sind. Erfreulicherweise haben die Biirger-
innen und Biirger dem vom Marktgemeinderat
beschlossenen Ratsbegehren mit breiter Mehrheit
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zugestimmt, sodass in 2020 die Einweihung der
BRK-Kita ,Gliihwiirmchen mit 24 Krippen- und
30 Kindergartenplatzen gefeiert werden konnte.

Was hat sich im kommunalen Zusammenleben
und in Ihrer Arbeit als Biirgermeister iiber
den Zeitraum Ihrer Amtsausiibung geéindert?
Gibt es etwas, das besser geworden ist?

Und was hat sich eventuell verschlechtert?

Insbesondere seit der letzten Kommunalwahl in
2020 hat sich die Zusammenarbeit im Marktge-
meinderat wohltuend verbessert. Auch wenn in der
Sache mitunter hart diskutiert wird, findet der Aus-
tausch von Argumenten stets fair, sachlich und frei
von personlichen Angriffen statt. Da gibt's von mir
auch immer wieder ein Lob an die Kolleginnen und
Kollegen im Gremium.

Beider Frage, wassich verschlechtert hat, musste ich
nicht lange tiberlegen. Die persoénlichen Interessen
des Einzelnen werden mit deutlich mehr Gewicht
vertreten, als die Interessen fiir das Gemeinwohl,
was auch entsprechend artikuliert wird. Wurde fri-
her um etwas gebeten oder eine Anregung gegeben,
heifdt es heute in vielen Fillen - ,ich erwarte/ich
fordere®. Nach meiner persénlichen Einschédtzung
liegt das an der sich verdnderten Gesellschaft.

Sie werden bei den Wahlen im kommenden
Jahr nicht mehr kandidieren. Welchen

Foto: Silke Hartmann

Ratschlag wiirden Sie Threm Nachfolger/Ihrer
Nachfolgerin gerne mit auf den Weg geben?

Ein offenes Ohr fiir die Anliegen der Biirger wie
Mitarbeitenden haben, ihnen aufrichtig und mit
Empathie zugewandt sein, nichts versprechen, was
man nicht halten kann und klar die demokratischen
und ethischen Werte vertreten. Ich empfehle, bei
Entscheidungen die Fachkompetenz der gut ausge-
bildeten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter einzu-
holen und sich die méglichen Folgewirkungen be-
wusst zu machen. Im Ubrigen: Parteipolitik hat im
Bilirgermeisteramt nichts verloren!

Schwanstetten ist im Zweckverband der vhs
im Landkreis Roth eine sehr erfolgreiche
Auflenstelle mit einem sehr guten Angebot fiir
Ihre Biirger*innen. Wie lautet Ihr Rezept fiir
diese erfolgreiche vhs-Arbeit vor Ort?

Es ist nicht mein ,Rezept®, sondern das der dafiir
zustandigen Mitarbeiterinnen. Stefanie Weidner,
Kulturamtsleiterin, und ihre Kollegin Susanne Wa-
liser sind ein starkes Team, das sich hervorragend
ergdnzt. Thre oberste Pramisse ist, sich gut zu infor-
mieren und zu versuchen, die aktuellen Trends an
vhs-Kursformaten zu erspiiren.

Ebenso haben die Kolleginnen ein offenes Ohr fiir
die Wiinsche und Anregungen aus der Biirgerschaft.
Hierzu kann ich ein konkretes Beispiel auffiihren.

Foto: privat

Robert Pfann

Geboren 1962 in Schwanstetten
Verheiratet, zwei erwachsene
Kinder

Der gelernte Versicherungsfach-
wirt war zunéachst Markt-
gemeinderat und ist seit 2008
Erster Biirgermeister von
Schwanstetten sowie Mitglied
im Kreistag Roth. Neben seiner
politischen Arbeit engagiert er
sich ehrenamtlich unter
anderem im Kirchenvorstand,
in Sportvereinen und als
Unterstiitzer zahlreicher lokaler
Initiativen.

Robert Pfann, Burgermeister von Schwanstetten

vhs' Volkshochschule
‘@® im Landkreis Roth

Aus einem Kreativkurs fiir Erwachsene regten die
Eltern an, man moge doch auch Kurse fiir Kinder
anbieten. Gesagt, getan, mit dem Ergebnis, dass jetzt
auch solche Angebote im Programm zu finden sind.

Was glauben Sie: Welche ganz personliche
Prigung hat Schwanstetten durch die Jahre
Ihrer Amtsinhaberschaft erhalten? Oder anders
gefragt: Was zeichnet Schwanstetten nur des-
wegen aus, weil Sie dort Biirgermeister sind?

Vorweg will ich klarstellen, dass es kein Vorhaben/
Projekt gibt, das sich der Biirgermeister ganz alleine
auf die Fahne schreiben kann. Viel Positives konnte
durch konstruktive Zusammenarbeit der verschie-
denen Akteure von Marktgemeinderat iber Ver-
waltung und Planungsbiiros bis hin zum Einbrin-
gen der Biirgerinnen und Biirger erzielt werden.

Konkret schaue ich dankbar und zufrieden auf den
sogenannten ,Schwanstettener Weg", so wie es mal
in der Presse formuliert wurde. Damit meine ich
das uneigenniitzige freiwillige Engagement vieler
Ehrenamtler in den gemeindlichen Einrichtungen.
Von 2008 bis heute konnten im Laufe der Zeit wert-
volle Angebote fiir Jung und Alt etabliert werden.
Dies begann mit der Einfithrung des Senioren- und
Jugendbeirats als Vertreter der jeweiligen Interes-
sensgruppe und fand seine Fortsetzung mit der ins
Leben gerufene Senioren- und Nachbarschaftshilfe.
Ein Helferkreis von etwa 30 Ehrenamtlichen >
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Volkshochschule
im Landkreis Roth

gibt Unterstiitzung und Begleitung in alltaglichen
Lebenssituationen mit dem Ziel, dass insbesondere
dltere Menschen moglichst lange selbstbestimmt in
ihrer vertrauten Umgebung leben kénnen.

Eine gute Ergdnzung
dazu ist der Birger-
bus, der seit 2022 von
Biirgern fir Birger

den Fahrgast inner-

halb des Gemeinde- \W{inschenswertes von
Notwendigem zu unter-

gebiets an das ge-
wiinschte Ziel bringt,
sei es zum Einkaufen, .
Mittagstisch, Arztbe- SChEIden-

such, Kaffeeklatsch ...

Vor gut einem Jahr

konnten im Ortszentrum in unmittelbarer N&he
zum Rathaus und der Gemeindehalle Rdume fiir
einen ,Birgertreff“ angemietet werden. Dort wer-
den z.B. Spielenachmittage und -abende, Lesungen,
Vortrage und weitere Moglichkeiten der Begegnung
angeboten. Weiterhin findet im Biirgertreff dank
ehrenamtlicher ,Tiiftler* regelmdfig ein Repair-
Café statt, das sich grof3er Nachfrage erfreut.

Die Klammer zu diesem umfassenden ehrenamt-
lichen Engagement ist unsere Quartiersmanagerin.
Mit Magdalena Kuhn, die als Kiimmerin hervorra-
gende Netzarbeit leistet, eigene Ideen entwickelt und
Anregungen zusammen mit den Blirgern umsetzt,
haben wir eine engagiert arbeitende Anlaufstelle, die
das Ziel verfolgt, das Zusammenleben aller Generati-
onen in Schwanstetten noch attraktiver zu machen.

Die kommunalen Aufgaben gewinnen mo-
mentan rasant an Komplexitit (kommunale
Wirmeversorgung, energetische Sanierun-
gen etc.). Gleichzeitig gilt es, neue Ideen und
Formen der Ortsgestaltung, des Wohnens, der
Infrastruktur, eigentlich des gesamten Zu-
sammenlebens zu entwickeln. Und das alles in
Situationen der angespannten Haushaltslagen.
Wie gelingt der Spagat zwischen ,Verwalten“
und ,,Gestalten“?

Was schon immer galt und in finanziellen schwie-
rigen Zeiten umso mehr gilt, ist bei den Vorhaben
Prioritdten zu setzen und Winschenswertes von
Notwendigem zu unterscheiden.

Mit einem relativ tiberschaubaren Mitteleinsatz ge-
lingt es uns in Schwanstetten als Trager von kom-
munalen Einrichtungen dank des ehrenamtlichen
Engagements von Biirgerinnen und Biirgern, das
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(...) bei den Vorhaben
gefahren wird und — Prigprityten zu setzen und

Miteinander von Jung und Alt in unserer Gemeinde
zu gestalten. So sind die freiwilligen Helfer der Seni-
oren- und Nachbarschaftshilfe bei der Ausiibung ih-
res Ehrenamts tiber die Marktgemeinde versichert.
Bei einem selbst verschul-
deten Schaden mit dem
eigenen PKW besteht eine
Vollkasko- und Schaden-
freiheitsrabattverlustver-
sicherung. Je gefahrenen
Kilometer gibt es einen
Fahrkostenersatz. Fir den
Birgerbus iibernimmt die
Gemeinde die Leasingra-
te, Versicherung und Be-
triebskosten. Auch die Mie-
te des seit etwa einem Jahr
laufenden Biirgertreffs, der bereits nach kurzer Zeit,
sehr gut angenommen wird, ist gut angelegtes Geld.

Eins der kommunalen Spannungsfelder ist
manchmal auch die Zusammenarbeit im
(Markt-) Gemeinderat. Was sind hier Ihre
Erfolgsrezepte, damit eine gute und konst-
ruktive Diskussionskultur bestehen kann, die
auch unterschiedliche Meinungen deutlich
zum Ausdruck bringt, diese Meinungen aber
nicht die Grenze zur persoénlichen Beleidigung
iiberschreiten oder zur Herabsetzung des
(politischen) Gegners fiihren?

Mir war es stets wichtig, die Kolleginnen und Kolle-
gen im Gremium umfassend und transparent zu in-
formieren, um fraktionsiibergreifend eine gute Dis-
kussions- und Entscheidungsgrundlage zu schaffen.
Ein wertschitzender Umgang, ein Begegnen auf
Augenhoéhe, die Meinung des anderen respektieren
sowie der sachliche Austausch von Argumenten,
haben selbst bei aller Emotionalitdt die Wogen nie
so hochschlagen lassen, dass sich jemand zu ehrver-
letzenden Auflerungen hat hinreifen lassen. Nur
gelegentlich musste ich bei etwas ,spitzen“ Bemer-
kungen zur Sachlichkeit ermahnen.

Der Titel dieses Programm-Magazins ist:
,Generation WIR* in der wir auch die Bedeu-
tung des Ehrenamts fiir die Gesellschaft her-
vorheben mochten. Sie sind in vielen Vereinen
téitig und natiirlich sind auch viele kommunale
Aufgaben, wie zum Beispiel Marktrat ein
Ehrenamt. Hat sich in Ihrer Beobachtung bei
der Bereitschaft der Menschen, Ehrenéimter
zu iibernehmen, etwas geéindert?

Jein! Auch zu meiner aktiven Zeit als Fu3ballabtei-
lungsleiter des 1. FC Schwand war ich langere Zeit
als ,Wanderprediger® unterwegs, bis ich endlich
einen Nachfolger gefunden habe. Natiirlich ist es
in der heutigen Zeit noch schwieriger, Menschen
flir ein Ehrenamt zu gewinnen. Das hat aus meiner
Sicht verschiedene Griinde. Der Mangel an Zeit auf-
grund beruflicher und privater Verpflichtungen,
das vielféltige Freizeitangebot und der Verein wird
eher als Dienstleister wahrgenommen, als ,mein*
Verein, mit dem ich mich identifiziere. Gerade auf
Vorstandsebene ist die damit verbundene Verant-
wortung was z.B. die Finanzen, Steuern, Brand-
schutz und einiges Mehr betrifft, nicht ohne.

Auch fiir die Parteien vor Ort ist es ein zdhes
Ringen, fir die anstehende Kommunalwahl Kan-
didatinnen und Kandidaten fiir ihre Listen zu ge-
winnen. Die Vereinbarkeit eines kommunalpoliti-
schen Mandats mit Beruf und Familie ist einer der
Griinde. Doch auch die zunehmende polemische
Kritik an getroffenen Entscheidungen, insbeson-
dere in den vermeintlich sozialen Medien, wirkt
abschreckend.

Haben Sie eine Idee, wie man Ehrenéimter
vielleicht (wieder) attraktiver machen kann?

Bei meinen Besuchen von Vereinsveranstaltungen
erlebe ich z.B. bei Ehrungen eine groflartige Dan-
keskultur und Wertschétzung fiir das im Ehrenamt
Geleistete. An den strahlenden Gesichtern der Ge-
wirdigten lasst sich unschwer erkennen, dass dies
ihnen richtig guttut. Also, unbedingt weiter so.
Meines Erachtens gilt es die positiven Seiten des
Ehrenamts fiir einen selbst hervorzuheben. Die
ehrenamtliche Tatigkeit ist eine sinnvolle Aufgabe,
von der man weif3, dass sie wichtig ist. Wer sich mit
anderen Menschen verabredet, um gemeinsam
etwas zu (er)schaffen, der ist Teil einer Gemein-
schaft. Das, was man zuriickbekommt, ist so viel
wertvoller als Geld: Ein Lacheln, Erfahrung, Wis-
sen, soziale Kompetenzen und einfach das Gefiihl,
etwas geschafft zu haben.

Gesellschaftliche Werte, wie eben zum Bei-
spiel der Gedanke, etwas fiir die Gesellschaft
zu tun und sich einzubringen, haben auch
etwas mit Bildung und einem Bildungssystem
zu tun, auf denen diese fuf3en - in diesem Zu-
sammenhang die Schlussfrage: Welche Werte
sollte eine Volkshochschule vertreten und was
kann sie als Dienstleisterin fiir Ihre eigene
Kommune tun?

VhS':.e

Bildung fiir alle (wichtigster Grundsatz): Die Volks-
hochschule kann den Zugang zu Bildung fiir Jeder-
mann bieten - unabhédngig von seiner Herkunft,
Alter, Nationalitit, Geschlecht oder sozialem Status.
Raum fiir Begegnung und Austausch: In den Kursen
treffen Menschen mit unterschiedlichstem Back-
ground oder aus verschiedenen Kulturen aufein-
ander, die sich so vielleicht niemals kennengelernt
hétten. In den Kursen besteht die Méglichkeit sich
kennenzulernen und auszutauschen. Dies férdert
die Offenheit, das Verstindnis und den Respekt fiir-
einander. Oftmals entstehen in langer bestehenden
Kursen ein Gemeinschaftsgefiihl unter den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern.

Lebenslanges Lernen und personliche Weiterent-
wicklung: Die vhs bietet unabhingig vom Alter die
Maoglichkeit sich weiterzubilden und sich damit auch
personlich oder beruflich Weiterzuentwickeln.
Kritisches Denken: Gute Bildung sorgt fiir kritisches
Denken und Hinterfragen und foérdert auch die Neu-
gierde Zusammenhénge zu verstehen. In Zeiten von
Querdenkern, Montagsdemos und starker werden-
den links- und rechtsextremen Tendenzen ist kriti-
sches Hinterfragen sicherlich wichtiger denn je.
Gesundheitsforderung: Ein gesunder Kérper und
ein gesunder Geist geh6éren zusammen. Auch fiir
die korperliche und mentale Gesundheit macht die
vhs viele Kursangebote.

Die Volkshochschule bietet all dies auch in
Schwanstetten. Sie ermoglicht damit den Biirge-
rinnen und Biirgern einen einfachen und unkom-
plizierten Zugang zu Bildung, da keine weiten
Wege in Kauf genommen werden miissen. Die vhs
tragt mit ihren vielfaltigen Angeboten damit auch
dazu bei, dass die Biirgerinnen und Biirger gerne
in Schwanstetten leben, sich gerne hier im Ort ein-
bringen und beteiligen. O

Volkshochschule
im Landkreis Roth

Hier finden Sie alle

unsere Kurse!
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Kreisverband
Mittelfranken-Siid
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Gib uns dein

Das nichste Edukado erscheint am 4
Montag, 2. Februar 2026
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Freuen Sie sich auf spannende Impulse, Inspiration und
Motivation neue Wege zu gehen - personlich wie beruflich.

VORSCHAU

® Pflegefachmann*frau und Pflegefachhelfer*in
® Heilerziehungspfleger*in,
Heilerziehungspflegehelfer*in und
Sozialpadagog*innen
50 Jahre ® Hauswirtschafter*in

VhS WendQIStein Erzieher*in und Kinderpfleger*in a etzt

, fehlst nu
ENDELSTEIN ® Praktikant*in, FSJ/BFD .

Save the Datel! : ONURNBERG ("
Hier gent’s \\ N/ |
ZU den of
| A( a DER Sonntag, den 19. Oktober 2025 Stellen Fenen oa
12.30 bis 16 Uhr @
O F F — N E N Jegelscheune und Taglohnerhaus Wendelstein =< yanve
T oo Programmvorschau:

Wissenswertes tiber Pilze
« Geschichtliche Fiihrung durch das Jegelanwesen

= Schwanstetten
Rednitzhembach |~ @
~/ \\\\ ,,,,,, —\\
« Ausstellung von Werken aus vhs-Nahkursen = Biichenbach @
+ Lesungen aus dem Kurs ,Biografisches Schreiben”
- Schnupperkurse in Spanisch, Italienisch und Englisch [

Feuchtwangen

Rothsee
- Drohnenvorfiihrungen im Hof i __V_____F_’?E@gmund o0 Hilpoltstein @ @ @
- vhs Gestern und Heute o
+ Yoga und andere Bewegungskurse zum Mitmachen

Altmuhlsee‘ Brombachsee i .
Gunzenhausen @

—_—

()
(ronheim

Infos und Bewerbung
www.vhs-roth.de 0 vhs_landkreis_roth vhslandkreisroth

www.awo-works.de ® @ ® Wassertriidingen Markt
Berolzheim
bewerbung@awo-mfrs.de

e o /—.\.\.Heidenheim ®
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Programm

Herbst
2025

FREITAG, 26.09.2025
Tuija Komi Quartett -
The Finest Finnish in Jazz

SAMSTAG, 04.10.2025

»Sir" Oliver Mally &
Martin Gasselsberger =
Songs with a Blue Note

SAMSTAG, 18.10.2025
South West
Oldtime Allstars

FREITAG, 24.10.2025
Kai Strauss & The Electric
Blues All Stars

SAMSTAG, 25.10.2025
Marina & The Kats

Foérderer:

Jegel

scheune

FREITAG, 14.11.2025
Modern String Quartet

FREITAG, 05.12.2025
Ecky & Zappa -
Welcome in the Seventy's

FREITAG, 12.12.2025
Michael Altinger -
Auch das Christkind

muss dran glauben

Tickets:

Gemeindebiicherei Wendelstein
Schwabacher Tagblatt

Feuchter Bote
www.reservix.de

Veranstaltungsort:
Jegelscheune Wendelstein
ForststraBe 2

90530 Wendelstein

www.jegelscheune-wendelstein.de

) |
ENDELSTEIN




