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			   Kräuterwanderung
			   Achtsam durch Wald  

und Wiese

Christina Buchmüller nimmt Sie mit 
auf eine etwas andere Kräuterwan-
derung. Sie erläutert die Bedeu-
tung und Standorte der Kräuter im 
Jahreslauf und deren Heilwirkung. 
Die ausgebildete Kräuterpädagogin 
macht heimische Kräuter durch 

Berühren, Riechen und Schmecken mit allen Sinnen erfahrbar. 
Kleine Achtsamkeitsübungen zum bewussten Erleben und 
Genießen des Waldes runden die Wanderung ab. Im Anschluss 
gibt es für die Teilnehmer noch eine Verkostung, die im Preis 
inbegriffen ist. 

Termine 	  Mi, 30. März 2022           Fr, 8. April 2022 		
	  weitere Termine im Herbst auf Anfrage
Uhrzeit 	   14:30 Uhr (ca. 2,5 Stunden)
Treffpunkt 	  Residenz Hilpoltstein
Gebühr          16,00 €, Anmeldung erforderlich
Wegstrecke   ca. 4-5 km
Hinweis	  Festes Schuhwerk erforderlich

			   Waldbaden
Vielseitige Wirkung des Waldes 
auf Körper, Geist und Seele 

Man braucht keine Badehose 
zum Schwimmen im Waldsee 
und Bäume müssen auch nicht 
zwingend umarmt werden. „Shin-
rin-Yoku“, zu deutsch „Wald-
baden“, ist in Japan längst eine 
anerkannte Methode zur Gesund-

heitsförderung und erfreut sich mittlerweile auch in Deutsch-
land immer größerer Beliebtheit. Der Aufenthalt im Wald wirkt 
wie eine Aroma-Therapie. Das Einatmen der von den Bäumen 
abgegebenen ätherischen Öle, genannt Terpene, stärkt nicht 
nur das Immunsystem, sondern baut auch Stresshormone ab 
und aktiviert die natürlichen Abwehrkräfte. Therapeutin Sabine 
Jaeschke unterstützt die Entspannung und bewusste Wahr-
nehmung dabei mit Achtsamkeits-, Meditations-, Atem- und 
Körperübungen. Beim Waldbaden geht es darum, auf intensive 
Art und Weise mit dem Wald auf Tuchfühlung zu gehen.    

Termine 	  Sa, 30. April 2022            Sa, 1. Oktober 2022   
Uhrzeit 	  14:00 Uhr (ca. 2 Stunden)
Treffpunkt 	  Heuberg L2
Gebühr 	  20,00 €, Anmeldung erforderlich
Wegstrecke 	 gering, entspannter Spaziergang

			   Schlemmer-Radtour
trifft Kapellenradweg

Gästeführer Robert Schwemmer 
lädt zum entspannten Radeln und 
Schlemmen rund um Hilpoltstein 
ein. Entdecken Sie dabei die am 
Wegesrand gelegenen Gottes-
häuser, die Zeugnisse des christ- 
lichen Glaubens, der Stadtge
schichte und eine Bereicherung 

der Hilpoltsteiner Kulturlandschaft sind. Die Tour beginnt in 
der Altstadt von Hilpoltstein und führt über landschaftlich 
schöne Radwege zur Einkehr in die Fuchsmühle. Danach gehts 
weiter zur Pyraser Landbrauerei mit einer Brauereiführung und 
anschließender Verkostung. Als süßer Abschluss wird noch die 
Bio-Konditorei Langgartner in Hagenbuch besucht. Die Kost- 
proben sind im Preis inbegriffen. 

Termine 	   Sa, 3. September 2022

Uhrzeit 	   10:00 Uhr (ca. 7 Stunden)

Treffpunkt 	    Residenz Hilpoltstein

Gebühr 	   19,00 €, Anmeldung erforderlich
Wegstrecke   ca. 42 km / Helmpflicht 
Hinweis         Bei starkem Regen entfällt die Radtour

			   Auf den Spuren der Müller 	
			   Wanderung am Mühlenweg

Entlang der Roth führt unser 
Gästeführer am Tag der Mühlen zu 
deren gut erhaltenen Bauten rund 
um Hilpoltstein. Bei einem ersten 
Halt an der Seitzenmühle gewährt 
uns Andreas Regensburger, der 
das 600 Jahre alte und denkmalge-
schützte Gebäude liebevoll und mit 

viel Eigeninitiative saniert, einen Einblick in die Renovierungsar-
beiten. Vielleicht dürfen wir auch einen Blick auf die mechani-
sche Ausstattung werfen, die noch aus der Zeit der Nutzung als 
Sägewerk vorhanden ist.  Vorbei an der Paulusmühle geht es zur 
Mühle in Hofstetten. In der Ortsmitte wird die mittelalterliche 
Filialkirche Mariä Verkündigung besichtigt. Der Rückweg führt 
über die Schweizermühle, die bis heute die bedeutendste Mahl-
mühle im südlichen Landkreis ist. 

Termine 	   Mo, 6. Juni 2022

Uhrzeit 	   13:30 Uhr (ca. 4,5 Stunden)

Treffpunkt 	   Bahnhof Hilpoltstein

Gebühr 	   5,00 €, Anmeldung erforderlich
Wegstrecke   ca. 7 km

WANDERUNGEN UND RADTOUREN WANDERUNGEN UND RADTOUREN WANDERUNGEN UND RADTOUREN

			   Geführte Pilgerwanderung 
-			   auf dem Jakobsweg 

Hilpoltstein-Thalmässing 

Diese Etappe am Jakobsweg führt 
von Hilpoltstein nach Thalmäs-
sing. Dabei begeistern sowohl 
wunderschöne Landschaften wie 
auch Kirchen unterschiedlicher 
Prägung und Epochen. Besucht 
werden die evangelische Chris-

tuskirche Hilpoltstein, die St. Thomas-Kirche in Eysölden und 
die St. Gotthard-Kirche in Thalmässing. Pilgerbegleiter Dr. 
Johannes Ammon nutzt den ein oder anderen Halt auf dem 
Weg für geistliche Impulse. 

Termine 	   Sa, 13. August 2022
Uhrzeit 	   8:30 Uhr (ca. 9 Stunden)
Treffpunkt 	   Bahnhof Hilpoltstein
Gebühr 	  10,00 €, Anmeldung erforderlich

Wegstrecke   ca. 15 km

Hinweis 	  Brotzeit für unterwegs bitte mitnehmen,   
                      Einkehr ist erst in Thalmässing geplant,  
                      Rückfahrt wird arrangiert

			   Kellerwanderung	
Historische Bierkeller  
im Stadtgebiet

Stadtgeschichte erleben aus einer 
gänzlich ungewohnten Perspek-
tive: Besuchen Sie mit unserem 
Gästeführer Tim Stier die histori-
schen Bier- und Brauereikeller, die 
sich im südlichen Waldgelände 
von Hilpoltstein verstecken. Die 

zum Teil über 200 Jahre alten, imposanten Sommerbierkeller 
dienten einst der Einlagerung des Bieres, das aus hygieni-
schen Gründen nur im Winter gebraut werden durfte. In 
den Gängen und Gewölben werden abwechslungsreiche 
Eindrücke von Brau- und Baukunst früherer Generationen 
vermittelt. 

Termine 	    buchbar als Gruppenführung auf Anfrage

Uhrzeit 	    nach Absprache (ca. 3 Stunden)

Treffpunkt 	    Aldi-Parkplatz/Wasserwerk

Gebühr 	    auf Anfrage

Wegstrecke    ca. 5 km

Hinweis 	    Festes Schuhwerk erforderlich, teilweise führt        
                      der Weg durch unwegsames Gelände

Sonntag, 27. März................ Residenzführung 

Mittwoch, 30. März.............. Kräuterwanderung 

Freitag, 8. April..................... Kräuterwanderung

Sonntag, 10. April................ Burgführung 

Donnerstag, 14. April........... Nachtwächterführung

Montag, 18. April................. Stadtführung für Kinder

Samstag, 23. April................ Tour durch die Altstadt 

Samstag, 30. April................ Waldbaden

Sonntag, 15. Mai.................. Stadtführung für Kinder

Samstag, 28. Mai.................. Tour durch die Altstadt 

Sonntag, 29. Mai.................. Residenzführung

Montag, 6. Juni.................... Mühlenwanderung

Freitag, 17. Juni.................... Schauspielführung

Samstag, 18. Juni................. Schauspielführung

Sonntag, 26. Juni.................. Stadtführung für Kinder

Samstag, 6. August.............. Stadt- und Burgführung
			   zum Burgfest

Sonntag, 7. August.............. Stadt- und Burgführung
			   zum Burgfest

Samstag, 13. August............ Pilgerwanderung 

Sonntag, 14. August ........... Kirchenführung in Mindorf

Samstag, 3. September........ Schlemmer-Radtour

Sonntag, 11. September...... Residenzführung 
			   „Tag des offenen Denkmals“

Samstag, 17. September...... Stadtführung 
			   mit Dreifaltigkeitskapelle

Sonntag, 18. September...... Stadtführung für Kinder 

Samstag, 1. Oktober............ Waldbaden

Sonntag, 16. Oktober.......... Tour durch die Altstadt

Sonntag, 23. Oktober.......... Burgführung 

Freitag, 28. Oktober............. Halloween-Führung für Kinder

Samstag, 12. November....... Nachtwächterführung

Sonntag, 4. Dezember......... Stadt- und Residenzführung 
			   im Advent

Samstag, 10. Dezember....... Fackelwanderung mit Christkind

Montag, 26. Dezember........ Kirchenführung in Mindorf
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ANFAHRT
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tourismus@hilpoltstein.de, www.hilpoltstein.de

 facebook.com/stadt.hilpoltstein 
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			   Stadtführung  
Tour durch die Altstadt und 
entlang der Stadtmauer 

Unsere Gästeführer begleiten 
Sie durch die historische 
Innenstadt, die durch ihre 
Fachwerkbauten rund um 
den Marktplatz und in den 
Gassen lebendige Geschichte 
spiegelt. Teilweise führt 
der Rundweg an der fast 
vollständig erhaltenen Stadt-
mauer entlang. Die starken 
Mauern boten den früheren 

Bürgern der Stadt Hilpoltsteins Schutz bei militärischen Ausei-
nandersetzungen. Am 17. September wird zusätzlich die 
Dreifaltigkeitskapelle besichtigt.  

Termine 	 Sa, 23. April 2022 	         Sa, 28. Mai 2022 
	 Sa, 17. Sept. 2022                So, 16. Okt. 2022 
Uhrzeit	 15:00 (ca. 1,5 Stunden) 

Treffpunkt 	 Residenz Hilpoltstein

Gebühr 	 4,00 €, Anmeldung erforderlich

			   Residenzführung 		
	 zt		  Kunstwerke in Stuck

Die wertvollen Stuckdecken in  
der repräsentativen Hilpolt
steiner Residenz – ehemals 
Haupthaus des fürstlichen 
Amtssitzes – sind seit der  
Renaissance erhalten geblie
ben und statten in reichen 

Bildern die Räumlichkeiten aus. Der Planeten- und Götterhimmel 
ist ein vielbestaunter kunsthistorischer Schatz. Julia Isenberg 
erläutert als Kunsthistorikerin nicht nur die Bedeutung der 
sehenswürdigen Stuckarbeiten der Brüder Kuhn, sondern erklärt 
ebenso anschaulich den handwerklichen Aufbau derselben und 
lädt mit ihren Erzählungen dazu ein, das ehemalige Herrschafts-
haus mit seinen Bewohnern kennenzulernen.

Termine 	 So, 27. März 2022                 So, 29. Mai 2022 
                    So, 11. September 2022   
                    (Tag des offenen Denkmals)

Uhrzeit 	 15:00 Uhr (ca. 1 Stunde)

Treffpunkt 	 Residenz Hilpoltstein

Gebühr 	 4,00 €, Anmeldung erforderlich

			   Burgführung
Das Wahrzeichen von Hilpoltstein

Die Burgruine Hilpoltstein erhebt sich 
auf einem Felsen über der mittelalter-
lichen Stadt und ist ihr Wahrzeichen. 
Um 1100 wurde die Burg erbaut und 
nahm als Etappenziel eine wichtige 
Rolle auf den damaligen Handelswegen 

ein. Dr. Johannes Ammon führt durch das trutzige Bauwerk und 
erzählt die wechselvolle Geschichte der einst stattlichen Anlage 
mit dem Palas im Westen und dem Bergfried im Osten.

Termine 	 So, 10. April 2022           So, 23. Oktober 2022

Uhrzeit 	 15:00 Uhr (ca. 1 Stunde)

Treffpunkt 	 Burg, Maria-Dorothea-Str. 7

Gebühr 	 4,00 €, Anmeldung erforderlich

			   Stadtführung zum Burgfest 
mit Festcharakter

Launig und in Feierstimmung geht es 
mit geschichtlichen Hintergründen rund 
um das Festwochenende in Hilpolt
stein durch die Stadt. Als krönenden 
Abschluss öffnet unser Gästeführer 
das Tor zur Burg und steigt mit auf den 

Turm mit seiner großartigen Aussicht ins weite Land.   

Termine 	 Sa, 6. August 2022  
Uhrzeit         15:00 Uhr (ca. 1,5 Stunden)

Termine	 So, 7. August 2022  
Uhrzeit 	 10:00 Uhr (ca. 1,5 Stunden)

Treffpunkt 	 Residenz Hilpoltstein

Gebühr 	 4,00 €, Anmeldung erforderlich

			   Stadtführung im Advent 
Hilpoltstein – „Stadt der Sterne“

Am zweiten Adventssonntag geht es 
durch das mittelalterliche und festlich 
beleuchtete Hilpoltstein, das eine 
warme, vorweihnachtliche Atmos
phäre ausstrahlt. Besichtigt werden 
unter anderem die katholische Stadt-

pfarrkirche und die Residenz.

Termine 	 So, 4. Dezember 2022
Uhrzeit 	 16:00 Uhr (ca. 1,5 Stunden)
Treffpunkt 	 Residenz Hilpoltstein
Gebühr 	 4,00 €, Anmeldung erforderlich

STADTFÜHRUNGEN STADTFÜHRUNGEN THEMENFÜHRUNGEN

			   Nachtwächterführung
Nächtlicher Streifzug 
durch die Stadt 

Ist die Nacht erst ange-
brochen, beginnt er seine 
Runde durch die Stadt 
zu ziehen und sein altbe-
kanntes Lied zu singen.  
Mit dem schweren Umhang 
und der leuchtenden 
Laterne ist er unverkennbar: 
Der Nachtwächter wacht 
über das schlafende 
Hilpoltstein und lädt dazu 
ein, ihn bei seinem Rund-

gang zu begleiten. Er hat spannende und lustige Geschichten 
von anno dazumal parat. Die Henkersgeschichten hinterlassen 
womöglich ein wenig Gänsehaut. 

Termine 	 Do, 14. April 2022        
Uhrzeit 	 19:30 Uhr (ca. 1,5 Stunden)

Termine 	 Sa,12. November 2022 
Uhrzeit 	 17:30 Uhr (ca. 1,5 Stunden)

Treffpunkt 	 Residenz Hilpoltstein

Gebühr 	 4,00 €, Anmeldung erforderlich

			   Schauspielführung 		
			   Stadtgeschichte erleben

Manfred Seitz und seine 
Schauspielkollegen stellen 
mit launigen Theaterszenen 
die Hilpoltsteiner Stadtge-
schichte an ausgewählten 
Wahrzeichen anschaulich 
und unmittelbar miter-
lebbar dar. Trinkfreudige 
Wächter und ein spitzbü-
bischer Pfarrer versprechen 
ebenso wie eine Amme 
in Not und ein Henker in 
Plauderlaune einen unter-
haltsamen Abend.  

Termine 	 Fr, 17. Juni 2022               Sa, 18. Juni 2022 
                    So, 19. Juni 2022 (Ausweichtermin)

Uhrzeit 	 19:00 (ca. 3 Stunden)

Treffpunkt 	 Burg Hilpoltstein

Gebühr 	 Hutsammlung, Anmeldung erforderlich

THEMENFÜHRUNGEN

			   Kirchenführung  
Die Mindorfer 
Wehrkirche – ein 
kunsthistorisches Kleinod

St. Stephanus im Hilpolt
steiner Ortsteil Mindorf  
ist eine der bedeutendsten 
Wehrkirchen Frankens  
und ein kunsthistorisch 
wertvolles Kleinod. Der 
beeindruckende Bau mit 
dem massigen Turm beher-
bergt eine Holzdecke mit 
Schablonenmalerei aus der 
Spätgotik. In der Sakristei 
zieren beeindruckende 
Fresken aus dem 14. Jahr-
hundert das Gewölbe.  

Termine 	 So, 14. August 2022     Mo, 26. Dezember 2022 

Uhrzeit 	 15:00 Uhr

Treffpunkt 	 Filialkirche St. Stephanus, Mindorf

Gebühr 	 4,00 €, Anmeldung erforderlich

			   Fackelwanderung mit 	
			   Besuch des Christkinds  

durch die Altstadt von 
Hilpoltstein  
Für Kinder – und ebenso  
für Erwachsene – ist die 
alljährliche Fackelwan-
derung ein aufregendes 
Ereignis. Mit ihren Fackeln 
erhellen sie die dunklen 
Gassen von Hilpoltstein, 
lauschen den lebhaften 
Geschichten des Nacht-
wächters und treffen das 
Christkind in seinem leuch
tenden, goldenen Kleid. 

Termine 	 Sa, 10. Dezember 2022

Uhrzeit 	 16:30 Uhr (ca. 1,5 Stunden)

Treffpunkt 	 Residenz Hilpoltstein

Gebühr 	 4,00 € für Erwachsene, Kinder frei, 
                     Fackel 1,50 €, Anmeldung erforderlich  

			   Stadtführung für Kinder
Eine kindgerechte Entdeckungstour

Als Burgmagd nimmt Franka Elsbett-
Klumpers die Kinder mit auf eine 
abenteuerliche Entdeckungstour. 
Mit vielen lebendigen Geschichten 
und Sagen rund um die historische 
Vergangenheit von Hilpoltstein stellt 

sie die Sehenswürdigkeiten in der Altstadt kindgerecht vor.  

Termine 	 Mo, 18. April 2022           So, 15. Mai 2022 
                     So, 26. Juni 2022              So, 18. Sept. 2022
Uhrzeit 	 15:00 Uhr (ca. 1,5 Stunden)
Treffpunkt 	 Residenz Hilpoltstein
Gebühr 	 4,00 €, Begleitperson frei, Anmeldung erforderlich

Hinweis 	 für Kinder von 6 bis 10 Jahren

			   Halloween-Führung  		
			   für Kinder 

Sagenumwobenes Hilpoltstein

Welche Spukgeschichten geistern in 
Hilpoltstein umher? Als Burgmagd weiß 
die Stadtführerin Franka Elsbett-Klum-
pers genau, an welchen Orten es in 
Hilpoltstein an diesem Abend beson-

ders spukt und wo der Burgdrache sein Unwesen treibt.

Termine 	 Fr, 28. Oktober 2022
Uhrzeit 	 17:00 Uhr (ca. 1,5 Stunden)
Treffpunkt 	 Residenz Hilpoltstein
Gebühr 	 4,00 €, Begleitperson frei, Anmeldung erforderlich

Hinweis 	 Bitte Taschenlampen mitbringen

			   Abenteuerliche Rätseltour 
Bereit, das mittelalterliche Hilpoltstein 
vor einer wilden Ritterhorde zu retten? 
Das Brunnenmännle hat die Nürn-
berger Ritter entdeckt, die bis an die 
Zähne bewaffnet vor den Stadttoren 
stehen. Zur Verteidigung müssen nun 
verschiedene Rätsel um Stadt und 
Burg gelöst werden.

Termine 	 buchbar als Gruppenführung auf Anfrage
Uhrzeit 	 Dauer ca. 2 Stunden
Treffpunkt 	 Residenz Hilpoltstein
Gebühr 	 Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren, 
                      Preis auf Anfrage

K INDERFÜHRUNGEN
Erleben Sie Hilpoltstein!

Charmant und gastfreundlich begrüßen wir Sie mit  
malerischen Fachwerkhäusern und einer mittelalterli-
chen Burgruine. Tauchen Sie ein in die Stadtgeschichte 
oder entdecken das malerische Umland Hilpoltsteins 
in einer unserer öffentlichen Führungen oder Wande-
rungen.  

Buchen Sie Ihre individuelle Gruppenführung 
zum Wunschtermin! Ob mit Familie, Freunden, 
im Verein oder für Schulklassen, wir haben das 
passende Angebot für Sie und beraten Sie gerne. 

Informationen und Buchung:
Stadt Hilpoltstein, Amt für Kultur und Tourismus
in der Residenz, Kirchenstraße 1, 91161 Hilpoltstein,
09174 978-505, tourismus@hilpoltstein.de und im 
Internet unter www.hilpoltstein.de/fuehrungen

Alle Termine unter Vorbehalt. Bitte erkundigen 
Sie sich jeweils aktuell über die geltenden 
Hygieneregeln und Kontaktbeschränkungen.

Altstadt

Jahrsdorfer Haus Kapellenradweg


