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WANDERUNGEN UND RADTOUREN

Krauterwanderung
Achtsam durch Wald
und Wiese

Christina Buchmdller nimmt Sie mit
| auf eine etwas andere Krauterwan-
¢ derung. Sie erldutert die Bedeu-

& tung und Standorte der Krauter im
Jahreslauf und deren Heilwirkung.
Die ausgebildete Krauterpadagogin
: macht heimische Krauter durch
Bertihren, Riechen und Schmecken mit allen Sinnen erfahrbar.
Kleine Achtsamkeitstibungen zum bewussten Erleben und
GenieBen des Waldes runden die Wanderung ab. Im Anschluss
gibt es fur die Teilnehmer noch eine Verkostung, die im Preis
inbegriffen ist.

Termine Mi, 30. Mérz 2022 Fr, 8. April 2022
weitere Termine im Herbst auf Anfrage

Uhrzeit 14:30 Uhr (ca. 2,5 Stunden)

Treffpunkt Residenz Hilpoltstein

Gebuhr 16,00 €, Anmeldung erforderlich

Wegstrecke ca. 4-5 km

Hinweis Festes Schuhwerk erforderlich

Waldbaden
- Vielseitige Wirkung des Waldes
auf Korper, Geist und Seele

Man braucht keine Badehose
il zum Schwimmen im Waldsee
und Badume mussen auch nicht
Ml zwingend umarmt werden. ,Shin-
" rin-Yoku”, zu deutsch ,Wald-
' baden”, ist in Japan langst eine
I anerkannte Methode zur Gesund-
heitsférderung und erfreut sich mittlerweile auch in Deutsch-
land immer groBerer Beliebtheit. Der Aufenthalt im Wald wirkt
wie eine Aroma-Therapie. Das Einatmen der von den Baumen
abgegebenen atherischen Ole, genannt Terpene, starkt nicht
nur das Immunsystem, sondern baut auch Stresshormone ab
und aktiviert die naturlichen Abwehrkréfte. Therapeutin Sabine
Jaeschke unterstitzt die Entspannung und bewusste Wahr-
nehmung dabei mit Achtsamkeits-, Meditations-, Atem- und
Korpertbungen. Beim Waldbaden geht es darum, auf intensive
Art und Weise mit dem Wald auf Tuchfuhlung zu gehen.

Termine Sa, 30. April 2022 Sa, 1. Oktober 2022
Uhrzeit 14:00 Uhr (ca. 2 Stunden)
Treffpunkt Heuberg L2

Gebiihr 20,00 €, Anmeldung erforderlich
Wegstrecke gering, entspannter Spaziergang

WANDERUNGEN UND RADTOUREN

# Schlemmer-Radtour
trifft Kapellenradweg

Gastefuhrer Robert Schwemmer
ladt zum entspannten Radeln und
1 Schlemmen rund um Hilpoltstein
ein. Entdecken Sie dabei die am

il \Wegesrand gelegenen Gottes-
hauser, die Zeugnisse des christ-
lichen Glaubens, der Stadtge-
schichte und eine Bereicherung
der Hilpoltsteiner Kulturlandschaft sind. Die Tour beginnt in
der Altstadt von Hilpoltstein und fuhrt Gber landschaftlich
schéne Radwege zur Einkehr in die Fuchsmihle. Danach gehts
weiter zur Pyraser Landbrauerei mit einer Brauereifihrung und
anschlieBender Verkostung. Als stiBer Abschluss wird noch die
Bio-Konditorei Langgartner in Hagenbuch besucht. Die Kost-
proben sind im Preis inbegriffen.

Termine Sa, 3. September 2022

Uhrzeit 10:00 Uhr (ca. 7 Stunden)
Treffpunkt Residenz Hilpoltstein

Gebiihr 19,00 €, Anmeldung erforderlich
Wegstrecke ca. 42 km / Helmpflicht

Hinweis Bei starkem Regen entfallt die Radtour

Auf den Spuren der Miiller
Wanderung am Mihlenweg

Entlang der Roth fuhrt unser
Gastefuihrer am Tag der Mihlen zu
deren gut erhaltenen Bauten rund
um Hilpoltstein. Bei einem ersten
Halt an der Seitzenmuhle gewahrt
uns Andreas Regensburger, der
das 600 Jahre alte und denkmalge-
E - schiitzte Gebaude liebevoll und mit
V|eI E|gen|n|t|at|ve samert einen Einblick in die Renovierungsar-
beiten. Vielleicht diirfen wir auch einen Blick auf die mechani-
sche Ausstattung werfen, die noch aus der Zeit der Nutzung als
Sagewerk vorhanden ist. Vorbei an der Paulusmiihle geht es zur
Muhle in Hofstetten. In der Ortsmitte wird die mittelalterliche
Filialkirche Maria Verkiindigung besichtigt. Der Ruckweg fthrt
Uber die SchweizermUhle, die bis heute die bedeutendste Mahl-
muhle im stdlichen Landkreis ist.

Termine Mo, 6. Juni 2022
Uhrzeit 13:30 Uhr (ca. 4,5 Stunden)
Treffpunkt Bahnhof Hilpoltstein

Gebuhr 5,00 €, Anmeldung erforderlich
Wegstrecke ca. 7 km

WANDERUNGEN UND RADTOUREN

Gefiihrte Pilgerwanderung

auf dem Jakobsweg
Hilpoltstein-Thalmassing

Diese Etappe am Jakobsweg fuhrt
von Hilpoltstein nach Thalmas-
sing. Dabei begeistern sowohl
wunderschone Landschaften wie
auch Kirchen unterschiedlicher
Pragung und Epochen. Besucht

I werden die evangelische Chris-
tuskirche Hilpoltstein, die St. Thomas-Kirche in Eysélden und
die St. Gotthard-Kirche in Thalmassing. Pilgerbegleiter Dr.
Johannes Ammon nutzt den ein oder anderen Halt auf dem
Weg fur geistliche Impulse.

Termine Sa, 13. August 2022

Uhrzeit 8:30 Uhr (ca. 9 Stunden)
Treffpunkt Bahnhof Hilpoltstein

Gebiihr 10,00 €, Anmeldung erforderlich
Wegstrecke ca. 15 km

Hinweis Brotzeit fUr unterwegs bitte mitnehmen,
Einkehr ist erst in Thalmassing geplant,
Ruckfahrt wird arrangiert

Kellerwanderung
Historische Bierkeller
im Stadtgebiet

Stadtgeschichte erleben aus einer
\ | ganzlich ungewohnten Perspek-
tive: Besuchen Sie mit unserem
§ GastefUhrer Tim Stier die histori-
schen Bier- und Brauereikeller, die
sich im stdlichen Waldgelande

' von Hilpoltstein verstecken. Die
zum Teil uber 200 Jahre alten, imposanten Sommerbierkeller
dienten einst der Einlagerung des Bieres, das aus hygieni-
schen Grinden nur im Winter gebraut werden durfte. In
den Géngen und Gewdlben werden abwechslungsreiche
Eindriicke von Brau- und Baukunst friherer Generationen
vermittelt.

Termine buchbar als Gruppenfihrung auf Anfrage
Uhrzeit nach Absprache (ca. 3 Stunden)
Treffpunkt Aldi-Parkplatz/Wasserwerk

Gebiihr auf Anfrage

Wegstrecke ca. 5 km

Hinweis Festes Schuhwerk erforderlich, teilweise fuhrt
der Weg durch unwegsames Gelande

TERMINUBERSICHT

Sonntag, 27. Marz Residenzfiihrung

Mittwoch, 30. Marz Krauterwanderung
Freitag, 8. April Krauterwanderung
Sonntag, 10. April Burgfiihrung
Donnerstag, 14. April Nachtwachterfiihrung

Montag, 18. April Stadtfiihrung fiir Kinder

Samstag, 23. April Tour durch die Altstadt
Samstag, 30. April Waldbaden

Sonntag, 15. Mai Stadtfiihrung fiir Kinder
Samstag, 28. Mai Tour durch die Altstadt
Sonntag, 29. Mai Residenzfiihrung
Montag, 6. Juni Miihlenwanderung
Freitag, 17. Juni Schauspielfiihrung
Samstag, 18. Juni Schauspielfiihrung
Sonntag, 26. Juni Stadtfiihrung fiir Kinder

Samstag, 6. August Stadt- und Burgfiihrung

zum Burgfest

Sonntag, 7. August Stadt- und Burgfiihrung

zum Burgfest
Samstag, 13. August Pilgerwanderung
Sonntag, 14. August Kirchenfiihrung in Mindorf
Samstag, 3. September Schlemmer-Radtour

Sonntag, 11. September ... Residenzfiihrung
.Tag des offenen Denkmals”

Samstag, 17. September..... Stadtfiihrung
mit Dreifaltigkeitskapelle

Sonntag, 18. September ... Stadtfiihrung fiir Kinder

Samstag, 1. Oktober Waldbaden
Sonntag, 16. Oktober Tour durch die Altstadt
Sonntag, 23. Oktober Burgfiihrung

Freitag, 28. Oktober Halloween-Fiihrung fiir Kinder
Samstag, 12. November...... Nachtwachterfiihrung

Sonntag, 4. Dezember Stadt- und Residenzfiihrung
im Advent

Samstag, 10. Dezember Fackelwanderung mit Christkind

Montag, 26. Dezember Kirchenfiihrung in Mindorf

DIE BURGSTADT

HILPOLTSTEIN AM ROTHSEE

,



s €
Erleben Sie Hilpoltstein!

Charmant und gastfreundlich begriBen wir Sie mit
malerischen Fachwerkhdusern und einer mittelalterli-
chen Burgruine. Tauchen Sie ein in die Stadtgeschichte
oder entdecken das malerische Umland Hilpoltsteins
in einer unserer 6ffentlichen Fihrungen oder Wande-
rungen.

Buchen Sie lhre individuelle Gruppenfiihrung
zum Wunschtermin! Ob mit Familie, Freunden,
im Verein oder fiir Schulklassen, wir haben das
passende Angebot fiir Sie und beraten Sie gerne.

£
¢
3

Altstadt

Informationen und Buchung: ¥
Stadt Hilpoltstein, Amt fur Kultur und Tourismus

in der Residenz, KirchenstraBe 1, 91161 Hilpoltstein,
09174 978-505, tourismus@hilpoltstein.de und im
Internet unter www.hilpoltstein.de/fuehrungen

Alle Termine unter Vorbehalt. Bitte erkundigen
Sie sich jeweils aktuell iiber die geltenden
Hygieneregeln und Kontaktbeschrankungen.

Jahrsdorfer Haus

i

STADTFUHRUNGEN

Stadtfiihrung
Tour durch die Altstadt und
| entlang der Stadtmauer

Unsere Gasteflihrer begleiten
Sie durch die historische
. Innenstadt, die durch ihre
Fachwerkbauten rund um
den Marktplatz und in den
Gassen lebendige Geschichte
| spiegelt. Teilweise fuhrt
- © %' der Rundweg an der fast

v = vollstandig erhaltenen Stadt-

i mauer entlang. Die starken
Mauern boten den friheren
Burgern der Stadt Hilpoltsteins Schutz bei militarischen Ausei-
nandersetzungen. Am 17. September wird zusatzlich die
Dreifaltigkeitskapelle besichtigt.

Termine Sa, 23. April 2022
Sa, 17. Sept. 2022
Uhrzeit 15:00 (ca. 1,5 Stunden)

Treffpunkt Residenz Hilpoltstein
Gebiihr 4,00 €, Anmeldung erforderlich

Sa, 28. Mai 2022
So, 16. Okt. 2022

i ¥ / Residenzfiihrung
{ Kunstwerke in Stuck

A " Die wertvollen Stuckdecken in
| der reprasentativen Hilpolt-
- | _;t ‘ steiner Residenz — ehemals
‘Ui g U ® Haupthaus des firstlichen
| == Amtssitzes — sind seit der
e Renaissance erhalten geblie-
- - ben und statten in reichen
Bildern die Raumlichkeiten aus. Der Planeten- und Goétterhimmel
ist ein vielbestaunter kunsthistorischer Schatz. Julia Isenberg
erldutert als Kunsthistorikerin nicht nur die Bedeutung der
sehenswurdigen Stuckarbeiten der Briider Kuhn, sondern erklart
ebenso anschaulich den handwerklichen Aufbau derselben und
l&dt mit ihren Erzdhlungen dazu ein, das ehemalige Herrschafts-
haus mit seinen Bewohnern kennenzulernen.

Termine So, 27. Marz 2022
So, 11. September 2022
(Tag des offenen Denkmals)

Uhrzeit 15:00 Uhr (ca. 1 Stunde)
Treffpunkt Residenz Hilpoltstein
Gebihr 4,00 €, Anmeldung erforderlich

So, 29. Mai 2022

STADTFUHRUNGEN

Burgfiihrung
Das Wahrzeichen von Hilpoltstein

Die Burgruine Hilpoltstein erhebt sich
auf einem Felsen Gber der mittelalter-
lichen Stadt und ist ihr Wahrzeichen.
Um 1100 wurde die Burg erbaut und
nahm als Etappenziel eine wichtige
Rolle auf den damaligen Handelswegen
ein. Dr. Johannes Ammon fuhrt durch das trutzige Bauwerk und
erzahlt die wechselvolle Geschichte der einst stattlichen Anlage
mit dem Palas im Westen und dem Bergfried im Osten.

Termine So, 10. April 2022
Uhrzeit 15:00 Uhr (ca. 1 Stunde)
Treffpunkt Burg, Maria-Dorothea-Str. 7
Gebiihr 4,00 €, Anmeldung erforderlich

So, 23. Oktober 2022

) Stadtfiihrung zum Burgfest
mit Festcharakter

Launig und in Feierstimmung geht es
mit geschichtlichen Hintergriinden rund
$1 um das Festwochenende in Hilpolt-
#l stein durch die Stadt. Als krénenden
Abschluss 6ffnet unser Gastefuhrer

: das Tor zur Burg und steigt mit auf den
Turm mit seiner groBarUgen Aussicht ins weite Land.

Termine Sa, 6. August 2022
Uhrzeit 15:00 Uhr (ca. 1,5 Stunden)

Termine So, 7. August 2022
Uhrzeit 10:00 Uhr (ca. 1,5 Stunden)

Treffpunkt Residenz Hilpoltstein
Gebuhr 4,00 €, Anmeldung erforderlich

Stadtfiihrung im Advent
= Hilpoltstein -, Stadt der Sterne”

4 Am zweiten Adventssonntag geht es
.| durch das mittelalterliche und festlich
beleuchtete Hilpoltstein, das eine
warme, vorweihnachtliche Atmos-
phdare ausstrahlt. Besichtigt werden

=8 unter anderem die katholische Stadt-
pfarrkirche und die Residenz.

Termine So, 4. Dezember 2022

Uhrzeit 16:00 Uhr (ca. 1,5 Stunden)
Treffpunkt Residenz Hilpoltstein

Gebuhr 4,00 €, Anmeldung erforderlich

THEMENFUHRUNGEN

58 Nachtwachterfiihrung
Néachtlicher Streifzug
= durch die Stadt

.-} 3 ~ Ist die Nacht erst ange-
7 Wﬁg brochen, beginnt er seine
: | Runde durch die Stadt
= zu ziehen und sein altbe-
. kanntes Lied zu singen.
- Mit dem schweren Umhang
% und der leuchtenden
Laterne ist er unverkennbar:
Der Nachtwachter wacht
Uber das schlafende
Hilpoltstein und ladt dazu

& ein, ihn bei seinem Rund-
gang zu beglelten Er hat spannende und lustige Geschichten
von anno dazumal parat. Die Henkersgeschichten hinterlassen
womdglich ein wenig Gansehaut.

Termine Do, 14. April 2022
Uhrzeit 19:30 Uhr (ca. 1,5 Stunden)

Termine Sa,12. November 2022
Uhrzeit 17:30 Uhr (ca. 1,5 Stunden)

Treffpunkt Residenz Hilpoltstein
Gebihr 4,00 €, Anmeldung erforderlich

Schauspielfithrung
Stadtgeschichte erleben

Manfred Seitz und seine
Schauspielkollegen stellen
mit launigen Theaterszenen
die Hilpoltsteiner Stadtge-
schichte an ausgewahlten
Wahrzeichen anschaulich
und unmittelbar miter-
lebbar dar. Trinkfreudige
Wachter und ein spitzbl-
bischer Pfarrer versprechen
- ebenso wie eine Amme

in Not und ein Henker in
Plauderlaune einen unter-
haltsamen Abend.

Termine Fr, 17. Juni 2022
So, 19. Juni 2022 (Ausweichtermin)

Uhrzeit 19:00 (ca. 3 Stunden)
Treffpunkt Burg Hilpoltstein

Sa, 18. Juni 2022

Gebiihr Hutsammlung, Anmeldung erforderlich

THEMENFUHRUNGEN

Kirchenfiihrung

Die Mindorfer
Wehrkirche - ein
kunsthistorisches Kleinod

St. Stephanus im Hilpolt-
steiner Ortsteil Mindorf

ist eine der bedeutendsten
Webhrkirchen Frankens

und ein kunsthistorisch
wertvolles Kleinod. Der
beeindruckende Bau mit

: dem massigen Turm beher-
bergt eine Holzdecke mit
Schablonenmalerei aus der
Spatgotik. In der Sakristei
zieren beeindruckende
Fresken aus dem 14. Jahr-
hundert das Gewolbe.

Termine So, 14. August 2022 Mo, 26. Dezember 2022
Uhrzeit 15:00 Uhr

Treffpunkt Filialkirche St. Stephanus, Mindorf

Gebuhr 4,00 €, Anmeldung erforderlich

KINDERFUHRUNGEN

Stadtfiihrung fiir Kinder

Eine kindgerechte Entdeckungstour
Als Burgmagd nimmt Franka Elsbett-
Klumpers die Kinder mit auf eine
abenteuerliche Entdeckungstour.

Mit vielen lebendigen Geschichten

\ '1 und Sagen rund um die historische

* % Vergangenheit von Hilpoltstein stellt
sie die Sehenswurdlgke|ten in der Altstadt kindgerecht vor.

Termine Mo, 18. April 2022 So, 15. Mai 2022
So, 26. Juni 2022 So, 18. Sept. 2022

Uhrzeit 15:00 Uhr (ca. 1,5 Stunden)

Treffpunkt Residenz Hilpoltstein

Gebiihr 4,00 €, Begleitperson frei, Anmeldung erforderlich
Hinweis  flr Kinder von 6 bis 10 Jahren

Fackelwanderung mit
Besuch des Christkinds
durch die Altstadt von
= Hilpoltstein

L FUr Kinder — und ebenso
flr Erwachsene — ist die
alljghrliche Fackelwan-
derung ein aufregendes
Ereignis. Mit ihren Fackeln
erhellen sie die dunklen
Gassen von Hilpoltstein,
lauschen den lebhaften
Geschichten des Nacht-
wachters und treffen das
Christkind in seinem leuch-
tenden, goldenen Kleid.

Termine Sa, 10. Dezember 2022
Uhrzeit 16:30 Uhr (ca. 1,5 Stunden)

Treffpunkt Residenz Hilpoltstein

Gebiihr 4,00 € fur Erwachsene, Kinder frei,
Fackel 1,50 €, Anmeldung erforderlich

Halloween-Fiihrung
fir Kinder
Sagenumwobenes Hilpoltstein

Welche Spukgeschichten geistern in
Hilpoltstein umher? Als Burgmagd weil3
die Stadtfuhrerin Franka Elsbett-Klum-
pers genau, an welchen Orten es in
Hilpoltstein an diesem Abend beson-
ders spukt und wo der Burgdrache sein Unwesen treibt.

Termine Fr, 28. Oktober 2022

Uhrzeit 17:00 Uhr (ca. 1,5 Stunden)

Treffpunkt Residenz Hilpoltstein

Gebuhr 4,00 €, Begleitperson frei, Anmeldung erforderlich
Hinweis Bitte Taschenlampen mitbringen

Bereit, das mittelalterliche Hilpoltstein
vor einer wilden Ritterhorde zu retten?
Das Brunnenmannle hat die Nurn-
berger Ritter entdeckt, die bis an die
Z3dhne bewaffnet vor den Stadttoren
stehen. Zur Verteidigung missen nun
verschiedene Ratsel um Stadt und

= Burg gel6st werden.

Termine buchbar als Gruppenfiihrung auf Anfrage
Uhrzeit Dauer ca. 2 Stunden
Treffpunkt Residenz Hilpoltstein

Gebihr Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren,
Preis auf Anfrage



